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ค�ำน�ำ
	 การรับรองหมอพื้นบ้าน เป็นการขับเคลื่อนนโยบายสู่การปฏิบัต ิ
เพ่ือส่งเสริมและพฒันาสถานภาพทางกฎหมายและทางสงัคมของหมอพ้ืนบ้าน 
ซึ่งการรับรองหมอพ้ืนบ้านมี 2 รูปแบบ คือ รูปแบบที่ 1 การรับรอง
สถานภาพทางกฎหมายของหมอพืน้บ้านในระดบัวิชาชพีจากการประเมนิ
หรือสอบตามข้อบังคับของสภาการแพทย์แผนไทย และรูปแบบท่ี 2 
การรับรองสถานภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน และองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นอันเป็นภูมิล�ำเนาของหมอพื้นบ้าน โดยมีหน่วยงาน
ที่กระทรวงสาธารณสุขก�ำหนดเป็นผู ้รับรอง ตามระเบียบกระทรวง
สาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 อาศัยอ�ำนาจ
ตามพระราชบญัญตัวิชิาชพีการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2556 มาตรา 31 (7) 
ซึ่งยกเว้น ให้หมอพื้นบ้านที่มีความรู้ความสามารถในการส่งเสริมและ 
ดูแลสุขภาพของประชาชนในท้องถิ่นด้วยภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
ตามวฒันธรรมของชมุชนทีส่บืทอดกนัมานานไม่น้อยกว่า 10 ปี สามารถ
ใช้ความรู ้ความสามารถช่วยเหลือผู ้ป ่วยตามกฎหมาย หรือหลัก
ธรรมจรรยา เพือ่ส่งเสรมิสนบัสนนุการใช้ภูมปัิญญาการแพทย์พ้ืนบ้านไทย
ให้มีบทบาทในการบริการและมีความก้าวหน้า จากการด�ำเนินงาน 
ด้านการแพทย์พื้นบ้านไทยต้ังแต่อดีตถึงปัจจุบัน หมอพ้ืนบ้านเป็น 
บคุลากรส�ำคัญในการดแูลรกัษาสขุภาพของคนในชมุชน โดยได้รบัการพฒันา
และยกระดับสถานภาพทางกฎหมายและทางสังคมที่ดีขึ้นตลอดมา 

	 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก กระทรวงสาธารณสขุ 
เห็นคุณค่าและคุณงามความดีของหมอพื้นบ้านที่ดี มีคุณธรรม และเป็น 
ที่ยอมรับนับถือของชุมชน อันควรได้รับการยกย่องเชิดชูเกียรติ ด้วยการ
ออกหนงัสอืรบัรองการเป็นหมอพืน้บ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสขุ 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 นับเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีในการ
อนุรักษ์ คุ้มครองและใช้ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านไทย ในการส่งเสริม
ดูแลสุขภาพตามวิถีวัฒนธรรมของชุมชน อีกทั้งเสริมพลังใจ บทบาทและ
ศกัยภาพของบุคลากรด้านการแพทย์พืน้บ้านไทย ดงันัน้ จงึได้จดัท�ำคู่มอื
ประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง) ขึ้น เพื่อเป็น
แนวทางในการด�ำเนินงานรับรองหมอพื้นบ้านแก่ผู้ปฏิบัติงาน ให้เป็นไป
อย่างถูกต้องและเกิดประสิทธิภาพสูงสุด
	 หากมีข้อผดิพลาดประการใด กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก ขออภัยไว้ ณ โอกาสนี้ และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือประกอบ
การรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการ
รับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง) นี้ จะเป็นประโยชน์ 
ต่อผู้อ่านและผู้ที่มีความสนใจงานวิชาการ เพื่อผลักดันและพัฒนางาน 
ด้านการแพทย์พื้นบ้านไทยให้เกิดประสิทธิผลสูงสุดต่อไป

(แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์)
อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก



กิตติกรรมประกาศ
	 การด�ำเนนิการรบัรองหมอพืน้บ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 ในครั้งนี้จะส�ำเร็จลุล่วงไม่ได้ 
หากไม่ได้ความกรุณาจากนายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและ
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข ในการผลักดันเป็นนโยบายส�ำคัญ
ของกระทรวงสาธารณสขุ และเลง็เหน็คณุค่าภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์พื้นบ้านไทย คุณงามความดีของหมอพื้นบ้าน ที่อุทิศตน
สร้างคุณประโยชน์ต่อประเทศชาติตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
	 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ขอขอบคุณ 
นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข ทีส่นับสนุน ผลักดนัการขับเคลือ่นนโยบายสู่การปฏบิตั ิตลอดจน
อธิบดีและรองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
ที่ให้ค�ำปรึกษา ก�ำกับ ชี้แนะ รวมทั้งกลุ ่มกฎหมายและจริยธรรม 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก ทีใ่ห้ข้อมูลและค�ำปรึกษา
ทางกฎหมาย ผูท้รงคุณวฒุท่ีิได้ให้ความอนเุคราะห์ในการจดัท�ำคูม่อืลกัษณะ 
ประเภท หรือกรรมวิธีของภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย ตลอดจน
ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัทกุจงัหวดัทีร่่วมด�ำเนินการและมข้ีอเสนอแนะ
อันดีต่อการจัดท�ำและพัฒนาคู ่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน 
ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน 
พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง) ให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
กระทรวงสาธารณสุข



บทสรุปผู้บริหาร
	 การแพทย์พื้นบ้านไทย นับเป็นส่วนหนึ่งของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ด้านสุขภาพ และเป็นการดูแลสุขภาพของกลุ่มชน หรือชาติพันธุ์ โดย 
มีการใช้ความรู้ที่สืบทอดกันมาในชุมชนท้องถิ่น ท่ีมีความสอดคล้องกับ
ความคดิ ความเชือ่ ประเพณ ีวฒันธรรม และทรพัยากรของท้องถ่ินนัน้ๆ 
ตัง้แต่อดตีมาถงึปัจจุบนั สะท้อนให้เหน็บทบาทการด�ำรงอยูข่องการแพทย์
พืน้บ้านไทยในการมส่ีวนร่วมในการดแูลสขุภาพชมุชน ทัง้ในระดบัชมุชน
และการบรูณาการดแูลสขุภาพในระบบสขุภาพระดบัปฐมภมูแิละทติุยภมูิ 
โดยหมอพ้ืนบ้าน คอื ปัจจยัส�ำคญั เพราะเป็นความรูใ้นตวับคุคล ทีป่ระกอบด้วย 
วิถีคิด วิถีปฏิบัติการดูแลสุขภาพประชาชน ที่ต้องใช้กระบวนการจัดการ
ความรู ้เพือ่รวบรวมจดัระบบสร้างความรูใ้หม่จากการปฏบิตักิาร ให้แสดง
ผลเชิงประจักษ์ ดังนั้น การพัฒนาให้มีกฎระเบียบ กฎหมาย รองรับ 
“หมอพ้ืนบ้าน” ทัง้ในระดบั “วิชาชพี” และ “ระดบัพืน้ท่ี” แบบมีส่วนร่วม 
จะเป็นกลไกให้หมอพื้นบ้านได้มีส่วนในการดูแลสุขภาพประชาชน 
ด้วยภมูปัิญญาการแพทย์พืน้บ้านไทย ซึง่รวมถงึทรพัยากรและเทคโนโลยี
ท้องถิ่นที่ง่าย ประหยัด ประชาชนเข้าถึงได้ ซึ่งเป็นหัวใจส�ำคัญของการ
ดูแลสุขภาพด้วยวิถีที่พอเพียง ชุมชนสามารถพึ่งตนเอง จัดการตนเองได้ 
อันเป็นหลักประกันของความมั่นคงของระบบสุขภาพชุมชน
	 ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน 
พ.ศ. 2562 เป็นอีกกลไกหนึ่งในการขับเคลื่อนงานด้านการรับรอง
สถานภาพของหมอพื้นบ้าน ภายใต้พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์ 
แผนไทย พ.ศ. 2556 ตามมาตรา 31 (7) ซ่ึงยกเว้นให้หมอพื้นบ้าน
สามารถใช้ความรู ้ความสามารถในการส่งเสริมและดูแลสุขภาพ 
ของประชาชนในท้องถิน่ ด้วยภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย ตามวฒันธรรม
ของชุมชนที่สืบทอดกันมานานไม่น้อยกว่า 10 ปี เป็นท่ีนิยมยกย่อง 

จากชุมชน โดยมีคณะกรรมการหมู่บ้านหรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
เสนอให้หน่วยงานที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนดเป็นผู้รับรอง
	 คู ่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวง
สาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง) 
ฉบับนี้จัดท�ำขึ้น เพื่อเป็นแนวทางการด�ำเนินงานรับรองหมอพื้นบ้าน
ส�ำหรับผู้ปฏิบัติงานในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค โดยมีสาระส�ำคัญ 
อธิบายถึงกฎหมายหรือระเบียบที่เก่ียวข้องกับการรับรองหมอพื้นบ้าน 
คุณสมบัติและลักษณะต้องห้ามของหมอพื้นบ้าน หลักเกณฑ์การรับรอง 
ลักษณะ ประเภท กรรมวิธีของภูมิป ัญญาการแพทย ์แผนไทย 
ด้านการแพทย์พ้ืนบ้าน ท่ีใช้ประกอบการพจิารณารับรองหมอพืน้บ้าน ขัน้ตอน
การขอรับและการออกหนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้านส่วนภูมิภาค 
76 จังหวัดและกรุงเทพมหานคร การอุทธรณ์ การต่ออายุหนังสือรับรอง 
การขอรับใบแทนหนังสือรับรอง บทบาทหน้าที่และสิทธิประโยชน ์
ของหมอพืน้บ้าน เอกสาร แบบฟอร์มทีเ่กีย่วข้อง และประเดน็ค�ำถามท่ีพบบ่อย
	 จากบทเรียนการด�ำเนินงานที่ผ ่านมา นอกจากการศึกษาและ
พัฒนาการรับรองสถานภาพหมอพื้นบ้าน เป็นการน�ำนโยบายสู ่ 
การปฏบัิตแิล้ว ยงัควรส่งเสรมิและสนบัสนนุให้มีการรวบรวม สงัเคราะห์ 
และจดัระบบองค์ความรูข้องการแพทย์พืน้บ้านในแต่ละภมิูภาค เพือ่เป็น
ประโยชน์ในการพฒันาการแพทย์พืน้บ้าน ตลอดจนการอนรุกัษ์ คุ้มครอง 
ส่งเสริมภูมิปัญญา นอกจากนี้ควรมุ ่งเน้นพัฒนาแผนงาน โครงการ 
ที่สนับสนุนการปฏิบัติงานด้านการพัฒนาการแพทย์พื้นบ้านในท้องถิ่น 
ที่อยู่นอกภาครัฐ ทั้งด้านงบประมาณและวิชาการ รวมถึงการพัฒนา 
หมอพื้นบ้านให้มีสมรรถนะ ทักษะ และใช้ความรู ้ความสามารถ 
ในการส่งเสริมดูแลสุขภาพของคนในชุมชนต่อไป



กฎหมายหรือระเบียบ
ที่เกี่ยวข้องกับ

การรับรองหมอพื้นบ้าน

๐๑



1918 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

กฎหมายหรือระเบียบที่เกี่ยวข้อง
กับการรับรองหมอพื้นบ้าน

๐๑
	 จากสถานการณ์ป ัจจุบัน การด�ำเนินงานรับรอง 
หมอพืน้บ้าน ได้มกีารขบัเคลือ่นนโยบายสูก่ารปฏบิตั ิเกดิแนวทาง 
และแรงผลักดันการรับรองหมอพื้นบ้านที่เป็นรูปธรรมชัดเจน
มากขึน้ โดยมีกฎหมายหรอืระเบยีบ ทีเ่กีย่วข้องกบัการยกระดบั 
การรับรองหมอพื้นบ้าน ใน ๔ แนวทางหลัก ดังนี้ 
	๑ . พระราชบัญญตักิารประกอบโรคศลิปะ พ.ศ. ๒๕๔๒ 
ซึง่เป็นบทบาทหน้าท่ีของส�ำนกัสถานพยาบาลและการประกอบ
โรคศิลปะ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข 
จากฐานข้อมลูหมอพืน้บ้าน ท่ีข้ึนทะเบียนต่อส�ำนักนายทะเบยีนกลาง 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสขุ จ�ำนวน 44,843 คน (ข้อมลู ณ วันที ่22 มิถนุายน 
2564) พบว่า จ�ำนวนหมอพื้นบ้านที่ได้รับการขึ้นทะเบียนและ
รับใบอนุญาตเป็นผู ้ประกอบโรคศิลปะตามพระราชบัญญัต ิ
การประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตรา ๓๓ (๑) (ค) สาขา
การแพทย์แผนไทย ประเภทเวชกรรมไทย ตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๘ - 
๒๕๕๕ จ�ำนวน ๑๖๕ คน ปัจจุบันเสียชีวิต 48 คน คงเหลือ 
117 คน (ข้อมูล ณ วันที่ 22 มิถุนายน 2564) 
	 ดงันัน้ กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก 
กระทรวงสาธารณสุข ได้เล็งเห็นถึงปัญหาของกระบวนการ
ประเมินความรู้ความสามารถของหมอพื้นบ้านตามหลักเกณฑ์

การพิจารณาของคณะกรรมการวิชาชีพการแพทย์แผนไทยและคณะ
อนุกรรมการวิชาชีพด้านการแพทย์พื้นบ้านไทย แห่งพระราชบัญญัติ 
การประกอบโรคศลิปะ พ.ศ. ๒๕๔๒ จนกระท่ังเกดิการปรบัเปลีย่น ค้นหา 
และพัฒนารูปแบบการด�ำเนินงานเพื่อให้หมอพื้นบ้านได้รับการรับรอง
สถานภาพอย่างถูกต้อง เหมาะสมบนพื้นฐานองค์ความรู้ ภูมิปัญญา 
วิถีชีวิต และวัฒนธรรมการดูแลสุขภาพตามระบบการแพทย์พื้นบ้านไทย 
	 2.	ระเบียบกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
ว่าด้วยการออกหนังสือรับรองหมอพื้นบ้าน (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๕๕ 
โดยกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข อาศัยอ�ำนาจตามความในมาตรา ๓๒ แห่งพระราชบัญญัติ
ระเบยีบบรหิารราชการแผ่นดิน พ.ศ. ๒๕๓๕ และทีแ่ก้ไขเพิม่เตมิ ด�ำเนนิการ
ออกระเบียบกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
ว่าด้วยการออกหนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 
๒๕๕๕ ขึน้ เพือ่ด�ำเนนิการยกย่องเชดิชเูกยีรตหิมอพ้ืนบ้านทีด่ ีมคีณุธรรม 
และยงัให้การดแูลรกัษาจนเป็นทีย่อมรบัของคนในชมุชน โดยการด�ำเนนิงาน
แบบมส่ีวนร่วมของประชาชนในหมู่บ้าน หน่วยบรกิารสาธารณสขุของรฐั 
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น อันเป็นภูมิล�ำเนาของหมอพื้นบ้าน 
ภายใต้การควบคุมดูแลของนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดตามภูมิล�ำเนา 
พบว่า หมอพื้นบ้านที่ ได ้รับหนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน 
ตามระเบียบกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 



2120 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

ว่าด้วยการออกหนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน (ฉบับท่ี ๒) 
พ.ศ. ๒๕๕๕ จ�ำนวน 3,๙๘๖ คน (ข้อมูล ณ วันที่ ๘ กรกฎาคม ๒๕62) 
	 3.	พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๕๖ 
เป็นพระราชบญัญตัทิีเ่ก่ียวข้องกบัการแพทย์แผนไทย การแพทย์แผนไทย
ประยกุต์ และการแพทย์พ้ืนบ้านไทย เพือ่ให้การสนบัสนนุ ส่งเสรมิ พฒันา 
รวมถึงการก�ำหนด ควบคุม ก�ำกับ ดูแลมาตรฐานและจริยธรรมของ 
ผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยและการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 
ให้เป็นไปตามจรรยาบรรณแห่งวิชาชีพ โดยมี “สภาการแพทย์แผนไทย” 
เป็นผูก้�ำกบัดแูลและควบคมุการประกอบวชิาชพี รวมถงึการขึน้ทะเบยีน
และรับใบอนุญาตเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยหรือ 
ผูป้ระกอบวชิาชีพการแพทย์แผนไทยประยกุต์ ซึง่เป็นบทบาททีแ่ยกออก 
จากหน้าที่ของคณะกรรมการการประกอบโรคศิลปะและคณะกรรมการ
วิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยและสาขาการแพทย์แผนไทยประยุกต์
อย่างสิ้นเชิง ทั้งนี้ หมอพื้นบ้านที่ได้รับการขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาต 
เป็นผู้ประกอบโรคศิลปะ ตามพระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ 
พ.ศ.๒๕๔๒ มาตรา ๓๓ (๑) (ค) ให้ถอืว่า “หมอพ้ืนบ้านผูน้ัน้เป็นสมาชิก
สภาการแพทย์แผนไทย ตามมาตรา ๕๘” และถือว่า “บุคคลผู้นั้นได้
ขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนญุาตเป็นผูป้ระกอบวิชาชพีการแพทย์แผนไทย 
ตามมาตรา ๕๙   แห่งพระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย	
พ.ศ. ๒๕๕๖ ” นอกจากนั้น มาตรา 31 (7) ซึ่งยกเว้นให้หมอพื้นบ้าน 
ใช้ความรู้ความสามารถในการส่งเสริมและดูแลสุขภาพของประชาชน 
ในท้องถิ่น ด้วยภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย ตามวัฒนธรรมของชุมชน 
ที่สืบทอดกันมานานไม่น้อยกว่า 10 ปี และต้องได้รับการรับรองจาก 
หน่วยงานที่กระทรวงสาธารณสุขก�ำหนด และในมาตรา 12 (๒) (ค) 
เป็นการรับรองหมอพื้นบ้านในระดับวิชาชีพ โดยการประเมินหรือ 
สอบตามที่ก�ำหนดไว้ในข้อบังคับสภาการแพทย์แผนไทย ซึ่งสภา 

การแพทย์แผนไทยได้ประกาศข้อบังคับสภาการแพทย์แผนไทย 
ว่าด้วยการประเมินหรอืการสอบผู้ท่ีส่วนราชการรบัรองความรูก้ารแพทย์
พื้นบ้านไทย พ.ศ. 2563 ในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 25 กันยายน 
2563 โดยมกีารก�ำหนดคณุสมบัตแิละลกัษณะต้องห้ามของหมอพืน้บ้าน
ทีจ่ะรบัการประเมินหรอืการสอบความรูเ้ป็นผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์
แผนไทย ด้านการแพทย์พื้นบ้านไทย คือ ต้องเป็นหมอพื้นบ้านที่ได้รับ 
การรับรองตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอ 
พื้นบ้าน พ.ศ. 2562 มาแล้วไม่น้อยกว่า 5 ปี
	 4.	ระเบยีบกระทรวงสาธารณสขุ ว่าด้วยการรับรองหมอพืน้บ้าน 
พ.ศ. 2562 ถือว่าเป็นการยกระดับการรับรองหมอพื้นบ้าน ภายใต ้
พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2556 มาตรา 31 (7) 
โดยก�ำหนดให้หน่วยงานท่ีกระทรวงสาธารณสขุก�ำหนดเป็นผูร้บัรอง ทัง้นี้ 
ตามบทเฉพาะกาลข้อ ๔๗ ของระเบยีบดงักล่าว ระบ ุให้หมอพืน้บ้านท่ีได้รับ
การรับรองตามระเบียบกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ 
ทางเลอืก ว่าด้วยการออกหนงัสอืรบัรองการเป็นหมอพืน้บ้าน พ.ศ. 2554 
และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2555 ให้เป็นหมอพื้นบ้าน 
ตามระเบยีบกระทรวงสาธารณสขุ ว่าด้วยการรบัรองหมอพืน้บ้าน พ.ศ. 2562 
ปัจจบุนัมหีมอพืน้บ้านทีห่นงัสอืรบัรองมสีถานะสมบรูณ์ จ�ำนวน 1,870 คน 
(ข้อมูล ณ วันที่ 22 มิถุนายน 2564) 
	 ทั้งน้ี การด�ำเนินงานเพื่อรับรองหมอพ้ืนบ้านดังกล่าวข้างต้น 
นอกจากสนบัสนนุให้เกดิการยกระดบัการรบัรองหมอพืน้บ้านแล้ว ยงัค้นพบ
องค์ความรู ้และหมอพื้นบ้านที่ยังคงอนุรักษ์และสร้างเสริมบทบาท 
ภมูปัิญญาการแพทย์พืน้บ้านไทย ให้อยูคู่กั่บสงัคมและวฒันธรรมไทยต่อไป



2322 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คุณสมบัติและ
ลักษณะต้องห้าม
ของหมอพื้นบ้าน

๐๒



2524 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คุณสมบัติและลักษณะ
ต้องห้ามของหมอพื้นบ้าน

๐๒
	 หมอพืน้บ้าน คอื บคุคลซึง่มคีวามรูค้วามสามารถในการ
ส่งเสรมิและดแูลสขุภาพของประชาชน ในท้องถิน่ด้วยภูมปัิญญา
การแพทย์แผนไทย ตามวัฒนธรรมของชุมชนที่มีการสืบทอด 
กันมานานไม่น้อยกว่า 10 ปี การพจิารณาผูท้ีไ่ด้รบัการเสนอช่ือ
ให้เป็นหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วย 
การรบัรองหมอพืน้บ้าน พ.ศ. 2562 จะต้องพิจารณาจากคณุสมบติั
และลักษณะต้องห้าม ดังนี้ 
	 1.	 อายุไม่น้อยกว่า 35 ปีบริบูรณ์
	 2.	 มภีมูลิ�ำเนาในพืน้ทีท่ีไ่ด้รบัการเสนอชือ่เป็นระยะเวลา
ไม่น้อยกว่า 10 ปี
	 3.	 มีความรู ้ความสามารถในการส่งเสริมและดูแล
สุขภาพตามวัฒนธรรมชุมชนไม่น้อยกว่า 10 ปี
	 4.	 ไม่เป็นคนวิกลจริต หรือจิตฟั่นเฟือน
	 5.	 ไม่เคยต้องโทษจ�ำคุกโดยค�ำพิพากษาถึงท่ีสุดในคดี
ที่คณะกรรมการหมอพื้นบ้านเห็นว่า จะน�ำมาซึ่งความเสื่อมเสีย
เกียรติศักดิ์ของหมอพื้นบ้าน
	 6.	 ไม่เป็นคนประพฤติเสื่อมเสียที่คณะกรรมการ 
หมอพื้นบ้านเห็นว่าจะน�ำมาซึ่งความเสื่อมเสียเกียรติศักด์ิ 
ของหมอพื้นบ้าน



2726 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

หลักเกณฑ์
การรับรอง
หมอพื้นบ้าน

๐๓



2928 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

หลักเกณฑ์การรับรอง
หมอพื้นบ้าน

๐๓
	 การด�ำเนินการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบ
กระทรวงสาธารณสุข ว ่าด ้วยการรับรองหมอพื้นบ ้าน 
พ.ศ. 2562 ควรพิจารณาความเหมาะสมของผู้ที่ได้รับการ 
เสนอช่ือให้เป็นหมอพื้นบ้าน ตามหลักเกณฑ์การพิจารณา 
6 ประการ ดังนี้

หลักเกณฑ์การพิจารณา	 ค�ำอธิบาย

1.	ลักษณะ ประเภท หรือ
กรรมวิธีของภูมิปัญญา 
การแพทย์แผนไทย 

2. ความรู้ความสามารถ 
ความช�ำนาญ และ
ประสบการณ์ในการ 
ส่งเสริมและดูแลสุขภาพ 
ของประชาชนในท้องถิน่
ด้วยภูมปัิญญาการ 
แพทย์แผนไทย ตาม
วัฒนธรรมของชุมชน 
ที่สืบทอดกันมา

ตามประกาศคณะกรรมการหมอพื้นบ้าน 
เรื่อง ลักษณะ ประเภท หรือกรรมวิธีของ
ภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2562

1.	มีองค์ความรู้ด้านการส่งเสริม ตรวจ 
วินิจฉัย รักษา และฟื้นฟูสุขภาพ ตามหลัก
การแพทย์พ้ืนบ้านไทยโดยมีการสืบทอด
องค์ความรู้จากบรรพบุรุษหรือองค์ความรู้
จากท้องถิ่น ตามวิถีวัฒนธรรมชุมชน หรือ
แบบอธัยาศัย (โดยบรรพบุรษุ หมอพ้ืนบ้าน 
หมอพระ) 
	 •	รู้จักโรค
	 •	รู้จักยา
	 •	รู้วิธีการบ�ำบัดรักษาโรค
	 •	รูจั้กการดแูลสุขภาพและให้ค�ำแนะน�ำ 
2.	มีประสบการณ์ในการส่งเสริม ตรวจ 
วนิจิฉยั รักษา และฟื้นฟูสุขภาพ ตามหลัก
การแพทย์พื้นบ้านไทยไม่น้อยกว่า 10 ปี 
3.	มีบทบาทในการถ่ายทอดความรู้ 
(ครูภูมิปัญญา, วิทยากร, งานพัฒนาด้าน
ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านไทย)



3130 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

หลักเกณฑ์การพิจารณา	 ค�ำอธิบาย หลักเกณฑ์การพิจารณา	 ค�ำอธิบาย

3.	การไม่เรยีกร้องค่าใช้จ่าย
ในการส่งเสริม และดูแล
สุขภาพ หรือประโยชน์
อย่างอืน่ ทีไ่ม่สอดคล้องกบั
วัฒนธรรมของชุมชนที่
สืบทอดกันมา

4.	การ เป ็นที่ รู ้ จั กและ
ยอมรับจากคนในชุมชน

5. คุณธรรม และ
จรรยาบรรณ 

6.	องค์ประกอบอื่นที่
สอดคล้องกับวิถีชีวิต 
ตามวัฒนธรรมของชุมชน

1.	ไม่เรียกร้องค่ารักษามากเกินควร
2.	ไม่ด�ำเนนิการเชงิธรุกจิ หรอืเชิงพาณชิย์ 
3.	 ไม่มกีารโฆษณา โอ้อวด กล่าวอ้างเกนิจริง
4.	ไม่เร่ขายยา

1.	คนในชุ มชนรู ้ จั ก ในบทบาทของ 
	 หมอพื้นบ้าน
2.	ให ้การดูแลรักษาสุขภาพในชุมชน 
	 ณ ที่ตั้ง 
3. ได้รบัการยกย่องเชดิชเูกียรติจากชุมชน 
	 หรอืองค์กรหรอืองค์ความรูจ้ากท้องถิน่ 
	 ตามวิถีวัฒนธรรมชุมชน

1.	มีเมตตา ช่วยเหลือเกื้อกูล 
2.	มีการถ่ายทอดความรู้ด้วยความเมตตา 
	 ให้แก่ บุตร ลูกศิษย์ ผู้ป่วย ฯลฯ โดย 
	 ไม่เรียกร้องค่าเล่าเรียน

1.	ไม ่ ได ้ด�ำ เนินการในรูปแบบสถาน 
	 พยาบาล
2.	ใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ ในการส่งเสริม  
	 ตรวจ วินิจฉัย รักษา และฟื้นฟูสุขภาพ 
	 ที่ได้รับการสืบทอดองค์ความรู ้จาก 
	 บรรพบุรุษหรือองค์ความรู้จากท้องถิ่น 
	 ตามวิถีวัฒนธรรมชุมชน



3332 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

การรับรอง
หมอพื้นบ้าน

ส่วนภูมิภาค ๗๖ จังหวัด

๐๔



3534 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)
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คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
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การรับรองหมอพื้นบ้าน
ส่วนภูมิภาค ๗๖ จังหวัด

๐๔
	 การด�ำเนินการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวง
สาธารณสขุ ว่าด้วยการรับรองหมอพืน้บ้าน พ.ศ. 2562 เป็นการ
ด�ำเนินงานภายใต้พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
พ.ศ. 2556 มาตรา 31 (7) โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือยกย่อง 
เชิดชูเกียรติ และส่งเสริมสนับสนุนการใช้ภูมิปัญญาการแพทย์
พื้นบ้านไทยและสมุนไพรให้มีบทบาทในการบริการในชุมชน 
การรับรองหมอพื้นบ้านต้องเข้าใจในการด�ำเนินงานทั้งส่วนของ
กฎระเบียบ แนวทางการด�ำเนินงาน และหลักเกณฑ์ คุณสมบัติ
การพิจารณาหมอพื้นบ้าน โดยมีขั้นตอนการด�ำเนินการ ดังนี้ 

๑. การเสนอรายชื่อ
	 หมอพ้ืนบ ้านที่มีความประสงค ์ขอรับการพิจารณา 
การรับรองเป็นหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 ต้องจัดท�ำเอกสาร
ประกอบขอรับการพิจารณารับรองการเป็นหมอพ้ืนบ้าน 
ตามแบบ ม.บ.1 - 1 (ภาคผนวก 8) ให้ระบุประวัติการเป็น 
หมอพื้นบ้าน ความรู้และประสบการณ์ของหมอพื้นบ้านในการ
ดูแลรักษา การบูชาครู การถ่ายทอดองค์ความรู้ การจัดท�ำ

ทะเบียนประวัติการรักษา และผลการรักษา โดยหมอพื้นบ้านต้องระบ ุ
ให้ละเอียด ครบถ้วน เพ่ือประโยชน์ในการประกอบการพิจารณา 
เสนอรายชือ่หมอพืน้บ้านของคณะกรรมการหมูบ้่าน หรอืองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น

เอกสารที่หมอพื้นบ้านต้องเตรียม มีดังนี้
	 •	เอกสารประกอบขอรับการพิจารณารับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน 	
		  (แบบ ม.บ.1 - 1) 
	 •	ส�ำเนาทะเบียนบ้าน
	 •	ส�ำเนาบัตรประจ�ำตัวประชาชน
	 •	ใบรับรองแพทย์ (แบบฟอร์มตามที่อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทย 
		  และการแพทย์ทางเลอืก ประกาศก�ำหนดเท่านัน้) (ภาคผนวก 14)

	 ทั้งนี้ สามารถขอแบบฟอร์ม/เอกสาร ประกอบการยื่น
ความประสงค์รับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน ได้ที่
	 •	ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
	 •	กองคุ้มครองและส่งเสรมิภมิูปัญญาการแพทย์แผนไทยและแพทย์ 
		  พื้นบ้านไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
	 •	ดาวน์โหลดไฟล์ที ่https://indi.dtam.moph.go.th/ > กฎหมาย
ระเบียบที่เกี่ยวข้อง > กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการรับรองหมอพื้นบ้าน
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คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
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การยื่นเอกสาร 
1.๑ กรณียื่นต่อคณะกรรมการหมู่บ้าน
	 1.	 คณะกรรมการหมูบ้่าน พจิารณาคณุสมบตัแิละลกัษณะต้องห้าม 
พร้อมทั้งพิจารณาตามหลักเกณฑ์การรับรองหมอพื้นบ้าน 
	 2.	 ภายหลังการพิจารณา หากพบว่า ผู ้ขอรับการรับรองเป็น 
หมอพืน้บ้าน มีคุณสมบตัแิละไม่มลีกัษณะต้องห้าม และมคีวามเหมาะสม
ตามหลักเกณฑ์การรับรองหมอพื้นบ้าน ให้คณะกรรมการหมู ่บ้าน 
จดัท�ำแบบค�ำขอเสนอรายช่ือหมอพืน้บ้าน ตามแบบ ม.บ.1 (ภาคผนวก 7) 
และเอกสารหลักฐานของหมอพื้นบ้านพร้อมกับบันทึกหรือรายงาน 
การประชุมของคณะกรรมการหมู่บ้านท่ีมีมติเห็นชอบรับรองบุคคล 
ดังกล่าว ส่งไปยังอ�ำเภอที่ตั้ง 
	 3.	 อ�ำเภอที่ตั้งรวบรวมเอกสาร และจัดท�ำหนังสือน�ำส่งไปยัง
ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ประกอบด้วย
			   •	 แบบค�ำขอเสนอรายชื่อหมอพื้นบ้าน ตามแบบ ม.บ.1
			   •	 เอกสารหลักฐานของหมอพื้นบ้าน ได้แก่ เอกสารประกอบ
ขอรบัการพจิารณารับรองการเป็นหมอพืน้บ้าน (แบบ ม.บ.1 – 1) ส�ำเนา
ทะเบียนบ้าน ส�ำเนาบัตรประจ�ำตัวประชาชน และใบรับรองแพทย์
			   •	 บันทึกหรือรายงานการประชุมของคณะกรรมการหมู่บ้าน

๑.๒ กรณียื่นต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
	 1.	 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พิจารณาคุณสมบัติและลักษณะ 
ต้องห้าม พร้อมทั้งพิจารณาตามหลักเกณฑ์การรับรองหมอพื้นบ้าน 
ภายหลังการพิจารณา หากพบว่า มีคุณสมบัติและไม่มีลักษณะต้องห้าม 
ให ้จัดท�ำแบบค�ำขอเสนอรายชื่อหมอพื้นบ ้าน ตามแบบ ม.บ.1 
(ภาคผนวก 7) พร้อมกับบันทึกหรือรายงานการประชุมของสภาองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีมติเห็นชอบรับรองบุคคลดังกล่าว
	 2.	 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นรวบรวมเอกสาร และจัดท�ำหนังสือ
น�ำส่งส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ประกอบด้วย
			   •	 แบบค�ำขอเสนอรายชื่อหมอพื้นบ้าน ตามแบบ ม.บ.1
			   •	 เอกสารหลักฐานของหมอพื้นบ้าน ได้แก่ เอกสารประกอบ
ขอรบัการพจิารณารบัรองการเป็นหมอพืน้บ้าน (แบบ ม.บ.1 – 1) ส�ำเนา
ทะเบียนบ้าน ส�ำเนาบัตรประจ�ำตัวประชาชน และใบรับรองแพทย์
			   •	 บันทึกหรือรายงานการประชุมของสภาองค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถิ่น

๒. การตรวจสอบคณุสมบตัแิละเอกสารหลักฐาน
	 เมื่อส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ได้รับแบบค�ำขอเสนอรายชื่อ 
หมอพื้นบ้าน ตามแบบ ม.บ.1 จากอ�ำเภอหรือองค์กรปกครอง 
ส่วนท้องถ่ิน ให้ตรวจสอบเอกสารหลักฐาน คุณสมบัติและหลักเกณฑ์ 
การพิจารณารับรองหมอพื้นบ ้าน เพื่อรวบรวมข ้อมูลเสนอให ้ 
คณะกรรมการหมอพื้นบ้านจังหวัดพิจารณา
	 กรณีพบว่าค�ำขอหรือเอกสารหลักฐานไม่ครบถ้วนหรือไม่ถูกต้อง 
ให้มีหนังสือลงทะเบียนทางไปรษณีย์ตอบรับแจ้งผู้เสนอแก้ไขให้ถูกต้อง
ภายในระยะเวลาที่คณะกรรมการหมอพื้นบ้านจังหวัดก�ำหนด และ 
หากพ้นระยะเวลาดังกล่าวให้ถือว่าละทิ้งค�ำขอ หรือกรณีตรวจพบว่าผู้ได้
รับการเสนอรายชื่อขาดคุณสมบัติหรือมีลักษณะต้องห้ามให้น�ำเสนอ 
คณะกรรมการหมอพื้นบ้านจังหวัดให้ค�ำแนะน�ำก่อนมีค�ำสั่ง
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คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
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๓. การพิจารณารับรองหมอพื้นบ้าน
	 3.1 กลุ่มงานแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ส�ำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัด รวบรวมเอกสารหลักฐาน ตรวจสอบคุณสมบัติและ
หลักเกณฑ์การพิจารณาหมอพื้นบ้าน เพื่อเสนอรายชื่อหมอพื้นบ้าน 
ให้คณะกรรมการหมอพื้นบ้านจังหวัดพิจารณา

	 3.2 คณะกรรมการหมอพื้นบ้านจังหวัด พิจารณารับรอง 
หมอพื้นบ้านจากเอกสารหลักฐาน คุณสมบัติ หลักเกณฑ์การรับรอง 
หมอพื้นบ้าน และลักษณะ ประเภท กรรมวิธี ตามประกาศของ 
คณะกรรมการหมอพื้นบ้าน 

กรณีตัวอย่าง 
	 นายด�ำ มอีงค์ความรูท่ี้ได้รบัสบืทอดจากบรรพบุรษุในการดูแลรกัษา
ผูป่้วยกระดกูหกั โดยใช้กรรมวธีิในการรกัษาผูป่้วยกระดกูหกั ประกอบด้วย 
การใช้น�้ำมันสมุนไพร ยาต้ม มนต์คาถา นวดจัดกระดูกให้เข ้าที ่
ดงันัน้ นายด�ำ ควรได้รบัการรบัรองเป็นหมอพ้ืนบ้าน ประเภทหมอกระดกู 
เนื่องจากกรรมวิธีท่ีใช้บ�ำบัดรักษาผู้ป่วยดังกล่าว มุ่งหวังในการรักษา
กระดูกหัก 	หลงัจากคณะกรรมการหมอพืน้บ้านจงัหวดัพจิารณาแล้วเสร็จ
ให้ด�ำเนินการ ดังนี้

	 3.2.1 กรณีมีมติเสนอให้มีการรับรองหมอพื้นบ้าน
			   ให้คณะกรรมการหมอพื้นบ้านจังหวัดรวบรวมรายช่ือ 
และข้อมูลหมอพื้นบ้าน เสนอนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด ออกหนังสือ
รับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน
	 3.2.2 กรณีมีมติไม่เสนอให้มีการรับรองหมอพื้นบ้าน
			   ให้ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด มีหนังสือลงทะเบียนทาง

ไปรษณีย์ตอบรับแจ้งให้ผู้เสนอและหมอพื้นบ้านทราบภายใน 30 วัน 
นบัแต่วนัทีค่ณะกรรมการหมอพืน้บ้านจงัหวดัมีมติไม่เสนอให้มีการรบัรอง
หมอพ้ืนบ้านและเม่ือผู้เสนอหรือหมอพื้นบ้านทราบผลการพิจารณา 
ดังกล่าว สามารถยืน่อทุธรณ์ต่อคณะกรรมการหมอพืน้บ้าน ภายใน 30 วนั 
นับแต่วันที่ได้รับหนังสือแจ้งผลการพิจารณา

๔. การออกหนังสือรับรองหมอพื้นบ้าน
	 ๔.๑ ให้ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด มีหนังสือแจ้งความประสงค์
ขอรับการสนับสนุนกระดาษแบบพิเศษ มายังกองคุ้มครองและส่งเสริม
ภมิูปัญญาการแพทย์แผนไทยและแพทย์พ้ืนบ้านไทย กรมการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือก
	 จากนัน้ กองคุ้มครองและส่งเสรมิภมิูปัญญาการแพทย์แผนไทยและ
แพทย์พืน้บ้านไทย จะจดัส่งกระดาษแบบพเิศษ เพ่ือใช้ในการพมิพ์หนงัสอื
รับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน ไปยังส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดต่อไป

	 ๔.๒  ให้ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ดาวน์โหลดไฟล์ “รูปแบบ
การพิมพ์หนงัสอืรบัรองการเป็นหมอพืน้บ้าน” ได้ที ่https://indi.dtam.
moph.go.th/ > กฎหมายระเบียบที่เกี่ยวข้อง > กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
การรับรองหมอพื้นบ้าน แล้วด�ำเนินการแก้ไขรายละเอียดข้อมูลบริเวณ
กรอบสแีดง (ภาคผนวก ๑7) 
			   จากนัน้ท�ำการพมิพ์หนงัสือรบัรองการเป็นหมอพืน้บ้านพร้อมตดิ
รูปถ่ายและเสนอนายแพทย์สาธารณสขุจงัหวดัลงลายมือชือ่ และประทบัตรา
ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดั “ด้วยหมกึสแีดง” บนรปูถ่ายและต�ำแหน่ง
ที่นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดลงลายมือชื่อ
			   ทั้งนี้ ควรศึกษารายละเอียดการพิมพ์หนังสือรับรองการเป็น 
หมอพ้ืนบ้าน จากขั้นตอนการพิมพ์หนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน 
(ภาคผนวก ๑6)



4342 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

	 โดยหนังสือรับรองการเป็นหมอพ้ืนบ้าน ตามระเบียบกระทรวง
สาธารณสขุ ว่าด้วยการรับรองหมอพืน้บ้าน พ.ศ. 2562 มอีาย ุ5 ปี นบัแต่
วันที่ออกหนังสือรับรองและให้หมอพ้ืนบ้านด�ำเนินการต่ออายุหนังสือ
รบัรองการเป็นหมอพืน้บ้านล่วงหน้าก่อนหมดอายุ ไม่น้อยกว่า 90 วนั

	 ๔.๓	 การระบุเลขทีห่นงัสือรบัรองการเป็นหมอพ้ืนบ้าน ต้องขึน้ต้น
ด้วยตัวอักษรย่อจังหวัด แล้วต่อด้วยหมายเลข 5 หลัก หมอพื้นบ้าน	
1 ท่าน ใช้เลขที่หนังสือรับรองหมอพื้นบ้านเลขเดิมตลอดชีพ เช่น 
นายด�ำ มีภูมิล�ำเนาที่จังหวัดขอนแก่น ให้ออกเลขหนังสือรับรองการเป็น
หมอพื้นบ้าน ขก 00001 เป็นต้น 

๕. การท�ำทะเบียนหมอพื้นบ้าน
	 ๕.๑  ให้ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ท�ำส�ำเนาหนังสือรับรอง 
การเป็นหมอพืน้บ้านเพือ่เกบ็ไว้ทีส่�ำนกังานสาธารณสขุจังหวดั จ�ำนวน 1 ชดุ 
พร้อมจัดท�ำทะเบียนหมอพื้นบ้านจังหวัดไว้เป็นการเฉพาะ เพื่อใช้ในการ
ตรวจสอบ 

	 ๕.๒  ให้ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด ด�ำเนินการบันทึกข้อมูล 
หมอพ้ืนบ้าน ใน “ระบบภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและสมุนไพร” 
ได้ที่ https://ttm.dtam.moph.go.th/ และส่งส�ำเนาเอกสารรับรอง 
หมอพืน้บ้าน มายงักองคุม้ครองและส่งเสรมิภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย
และแพทย์พื้นบ้านไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข ถนนตวิานนท์ ต�ำบลตลาดขวญั อ�ำเภอเมือง จงัหวดั
นนทบรุ ี11000 ภายในระยะเวลา 30 วนั นบัแต่วันท่ีออกหนังสือรบัรอง
			   หากเกิดความผิดพลาดจากการพิมพ ์หนังสือ รับรอง 
ให้ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดั ท�ำหนงัสือแจ้งยกเลกิและจดัส่งกระดาษ
ดังกล่าวมายังกองคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
และแพทย์พื้นบ้านไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

	 ๕.๓ กองคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและ
แพทย์พื้นบ้านไทย ด�ำเนินการบันทึกเลขทะเบียนกระดาษแบบพิเศษ 
ทีใ่ช้ในการออกหนังสอืรบัรองการเป็นหมอพืน้บ้านเรยีบร้อยแล้ว (ตวัเลข
สีเขียวมุมขวาด้านหลังของกระดาษหนังสือรับรอง) เพื่อจัดท�ำทะเบียน
หมอพื้นบ้านของประเทศ 



4544 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

การรับรอง
หมอพื้นบ้าน

กรุงเทพมหานคร

๐๕



4746 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)
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4948 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

การรับรองหมอพื้นบ้าน
กรุงเทพมหานคร

๐๕
	 การด�ำเนินการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวง
สาธารณสขุ ว่าด้วยการรับรองหมอพืน้บ้าน พ.ศ. 2562 เป็นการ
ด�ำเนินงานภายใต้พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 
พ.ศ. 2556 มาตรา 31 (7) โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือยกย่อง 
เชิดชูเกียรติ และส่งเสริมสนับสนุนการใช้ภูมิปัญญาการแพทย์
พื้นบ้านไทยและสมุนไพรให้มีบทบาทในการบริการในชุมชน 
การรับรองหมอพื้นบ้านต้องเข้าใจในการด�ำเนินงานทั้งส่วนของ
กฎระเบียบ แนวทางการด�ำเนินงาน และหลักเกณฑ์ คุณสมบัติ
การพิจารณาหมอพื้นบ้าน โดยมีขั้นตอนการด�ำเนินการ ดังนี้

๑. การเสนอรายชื่อ
	 หมอพื้นบ้านท่ีมีความประสงค์ขอรับการพิจารณาการ
รับรองเป็นหมอพืน้บ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสขุ ว่าด้วย
การรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 ต้องจัดท�ำเอกสาร 
ประกอบขอรับการพิจารณารับรองการเป็นหมอพ้ืนบ้าน 
ตามแบบ ม.บ.1 - 1 (ภาคผนวก 8) ให้ระบุประวัติการเป็น 
หมอพืน้บ้าน ความรูแ้ละประสบการณ์ของหมอพืน้บ้านในการดแูล
รักษา การบูชาครู การถ่ายทอดองค์ความรู้ การจัดท�ำทะเบียน
ประวัติการรักษา และผลการรักษา โดยหมอพื้นบ้านต้องระบุ 

ให้ละเอียด ครบถ้วน เพื่อประโยชน์ในการประกอบการพิจารณาเสนอ
รายชื่อหมอพื้นบ้านยื่นต่อคณะกรรมการชุมชน 

เอกสารที่หมอพื้นบ้านต้องเตรียม มีดังนี้
	 •	เอกสารประกอบขอรับการพิจารณารับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน 
(แบบ ม.บ.1 - 1) 
	 •	ส�ำเนาทะเบียนบ้าน
	 •	ส�ำเนาบัตรประจ�ำตัวประชาชน
	 •	ใบรับรองแพทย์ (แบบฟอร์มตามที่อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือก ประกาศก�ำหนดเท่านั้น) (ภาคผนวก 14)

	 ทั้ งนี้  สามารถขอแบบฟอร ์ม/เอกสาร ประกอบการยื่น	
ความประสงค์รับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน ได้ที่
	 •	 ส�ำนกัการแพทย์ /ส�ำนกังานวฒันธรรมและการท่องเทีย่ว ในสงักดั
กรุงเทพมหานคร
	 •	กองคุ้มครองและส่งเสรมิภมิูปัญญาการแพทย์แผนไทยและแพทย์
พื้นบ้านไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
	 •	ดาวน์โหลดไฟล์ที ่https://indi.dtam.moph.go.th/ > กฎหมาย
ระเบียบที่เกี่ยวข้อง > กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการรับรองหมอพื้นบ้าน



5150 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

การยื่นเอกสาร
	 1. ยื่นเอกสารต่อคณะกรรมการชุมชน เพื่อพิจารณาคุณสมบัติและ
ลกัษณะต้องห้าม พร้อมทัง้พจิารณาตามหลกัเกณฑ์การรบัรองหมอพืน้บ้าน 
	 2. ภายหลงัการพิจารณา หากพบว่า ผูข้อรบัการรบัรองเป็นหมอพืน้บ้าน 
มีคุณสมบัติและไม่มีลักษณะต้องห้าม และมีความเหมาะสมตาม 
หลักเกณฑ์การรับรองหมอพื้นบ้าน ให้คณะกรรมการชุมชน จัดท�ำ 
แบบค�ำขอเสนอรายชือ่หมอพืน้บ้าน ตามแบบ ม.บ.1 (ภาคผนวก 7) และ
เอกสารหลกัฐานของหมอพืน้บ้านพร้อมกบับันทกึหรอืรายงานการประชมุ
คณะกรรมการชุมชนที่มีมติเห็นชอบรับรองบุคคลดังกล่าว ส่งไปยัง
ส�ำนักงานเขตกรุงเทพมหานคร ที่หมอพื้นบ้านอาศัยอยู่
	 3. ส�ำนกังานเขตกรงุเทพมหานครรวบรวมเอกสาร และจดัท�ำหนงัสอื
น�ำส่งไปยังส�ำนักการแพทย์หรือส�ำนักงานวัฒนธรรมและการท่องเที่ยว 
ประกอบด้วย
	 •	แบบค�ำขอเสนอรายชื่อหมอพื้นบ้าน (แบบ ม.บ.1)
	 •	เอกสารหลักฐานของหมอพื้นบ้าน ได้แก่ เอกสารประกอบขอรับ
การพิจารณารับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน (แบบ ม.บ.1 – 1) ส�ำเนา
ทะเบียนบ้าน ส�ำเนาบัตรประจ�ำตัวประชาชน และใบรับรองแพทย์
	 •	บันทึกหรือรายงานการประชุมของคณะกรรมการชุมชน

๒. การตรวจสอบคุณสมบตัแิละเอกสารหลักฐาน
	 เมื่อส�ำนักการแพทย์หรือส�ำนักงานวัฒนธรรมและการท่องเที่ยว 
ได้รับแบบค�ำขอเสนอรายชื่อหมอพื้นบ้านตามแบบ ม.บ.1 ให้ตรวจสอบ
เอกสารหลักฐาน คุณสมบัติและหลักเกณฑ์การพิจารณารับรอง 
หมอพื้นบ้าน เพื่อรวบรวมข้อมูลจัดส่งให้กองคุ ้มครองและส่งเสริม

ภมิูปัญญาการแพทย์แผนไทยและแพทย์พ้ืนบ้านไทย กรมการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือก
	 กรณีพบว่าค�ำขอหรือเอกสารหลักฐานไม่ครบถ้วนหรือไม่ถูกต้อง 
ให้มีหนังสือลงทะเบียนทางไปรษณีย์ตอบรับแจ้งผู้เสนอแก้ไขให้ถูกต้อง
ภายในระยะเวลาที่คณะกรรมการหมอพื้นบ้านกรุงเทพมหานครก�ำหนด 
และหากพ้นระยะเวลาดงักล่าวให้ถอืว่าละทิง้ค�ำขอ หรอืกรณตีรวจพบว่า
หมอพ้ืนบ้านขาดคณุสมบัตหิรอืมลีกัษณะต้องห้ามให้น�ำเสนอคณะกรรมการ
หมอพืน้บ้านกรงุเทพมหานครให้ค�ำแนะน�ำก่อนมีค�ำสั่ง

๓. การพิจารณารับรองหมอพื้นบ้าน
	 ๓.๑ กองคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและ
แพทย์พ้ืนบ้านไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
รวบรวมเอกสารหลักฐาน ตรวจสอบคุณสมบัติและหลักเกณฑ์ 
การพจิารณาหมอพืน้บ้าน เพือ่เสนอรายชือ่หมอพืน้บ้านให้คณะกรรมการ
หมอพื้นบ้านกรุงเทพมหานครพิจารณา

	 ๓.๒ คณะกรรมการหมอพืน้บ้านกรงุเทพมหานคร พจิารณาเอกสาร
หลักฐาน คุณสมบัติหลักเกณฑ์การรับรองหมอพื้นบ้าน และลักษณะ 
ประเภท กรรมวิธี ตามประกาศของคณะกรรมการหมอพื้นบ้าน

กรณีตัวอย่าง
		  นายแดง มีองค์ความรู้ที่ได้รับสืบทอดจากบรรพบุรุษในการดูแล
รักษาผู้ป่วยกระดูกหัก โดยใช้กรรมวิธีในการรักษาผู้ป่วยกระดูกหัก 
ประกอบด้วย การใช้น�้ำมันสมุนไพร ยาต้ม มนต์คาถา นวดจัดกระดูกให้
เข้าที่ ดังนั้น นายแดง ควรได้รับการรับรองเป็นหมอพื้นบ้าน ประเภท 
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หมอกระดูก เนื่องจากกรรมวิธีที่ใช้บ�ำบัดรักษาดังกล่าว มุ่งหวังในการ
รักษาผู ้ป่วยกระดูกหักหลังจากคณะกรรมการพิจารณาแล้วเสร็จให ้
ด�ำเนินการ ดังนี้
	 ๓.๒.๑	 กรณีมีมติเสนอให้มีการรับรองหมอพื้นบ้าน
					     ให้คณะกรรมการหมอพ้ืนบ้านกรงุเทพมหานคร รวบรวมรายชือ่
หมอพืน้บ้าน เสนออธบิดกีรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
ออกหนังสือรับรองหมอพื้นบ้าน
	 3.2.2	 กรณีมีมติไม่เสนอให้มีการรับรองหมอพื้นบ้าน
					     ให้กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก มหีนงัสอื 
ลงทะเบยีนทางไปรษณย์ีตอบรบัแจ้งให้ผูเ้สนอและหมอพืน้บ้านทราบภายใน 
30 วัน นับแต่วันที่คณะกรรมการหมอพื้นบ้านกรุงเทพมหานครมีมติ 
ไม่เสนอให้มีการรับรองหมอพื้นบ้านและเมื่อผู้เสนอหรือหมอพื้นบ้าน
ทราบผลการพิจารณาดังกล่าว สามารถยื่นอุทธรณ์ต่อคณะกรรมการ 
หมอพืน้บ้านภายใน 30 วนั นบัแต่วันทีไ่ด้รบัหนงัสอืแจ้งผลการพจิารณา

๔. การออกหนังสือรับรองหมอพื้นบ้าน
	 ๔.๑  ให้กองคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย
และแพทย์พื้นบ้านไทย จัดพิมพ์หนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน 
ตามแบบ ม.บ.3 พร้อมตดิรูปถ่าย และเสนออธิบดกีรมการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลอืกลงลายมอืชือ่ และประทบัตรากรมการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือก “ด้วยหมึกสีแดง” และต�ำแหน่งท่ีอธิบดี 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืกลงลายมอืชือ่ โดยหนงัสือ
รับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วย
การรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 มีอายุ 5 ปี นับแต่วันท่ีออก	

หนังสือรับรอง และให้หมอพื้นบ้านด�ำเนินการต่ออายุหนังสือรับรอง	
การเป็นหมอพื้นบ้านล่วงหน้าก่อนหมดอายุ ไม่น้อยกว่า 90 วัน

	 ๔.๒	 การระบุเลขทีห่นงัสอืรบัรองการเป็นหมอพืน้บ้าน ต้องขึน้ต้น
ด้วยตัวอักษรย่อจังหวัด แล้วต่อด้วยหมายเลข 5 หลัก หมอพื้นบ้าน	
1 ท่าน ใช้เลขที่หนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้านเลขเดิมตลอดชีพ 
เช่น นายแดง มีภูมิล�ำเนาที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร ให้ออกเลขหนังสือ
รับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน กท 00001 เป็นต้น

๕. การท�ำทะเบียนหมอพื้นบ้าน
	 ๕.๑  ให้กองคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย
และแพทย์พื้นบ้านไทยท�ำส�ำเนาหนังสือรับรองหมอพื้นบ้านที่ผ่านการ 
ลงลายมือชื่อแล้ว เพื่อเก็บไว้ท่ีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ 
ทางเลือก จ�ำนวน 1 ชุด พร้อมจัดท�ำทะเบียนการออกหนังสือรับรอง 
หมอพื้นบ้านไว้เป็นการเฉพาะเพื่อใช้ในการตรวจสอบ และด�ำเนินการ
บันทึกข้อมูลหมอพื้นบ้านใน “ระบบภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
และสมุนไพร” ได้ที่ https://ttm.dtam.moph.go.th/ 

	 ๕.๒ กองคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและ
แพทย์พื้นบ้านไทย ด�ำเนินการบันทึกเลขทะเบียนกระดาษแบบพิเศษ 
ทีใ่ช้ในการออกหนังสอืรบัรองการเป็นหมอพืน้บ้านเรยีบร้อยแล้ว (ตวัเลข
สีเขียวมุมขวาด้านหลังของกระดาษหนังสือรับรอง) เพื่อจัดท�ำทะเบียน
หมอพื้นบ้านของกรุงเทพมหานคร 
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การขอรับใบแทน
หนังสือรับรอง

การเป็นหมอพื้นบ้าน

๐๖
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๐๖
	 หมอพืน้บ้านทีห่นงัสอืรบัรองการเป็นหมอพ้ืนบ้านสูญหาย
หรือถูกท�ำลายในสาระส�ำคัญ ให้ด�ำเนินการดังนี้

	 ๑.	จัดเตรียมเอกสารหลักฐาน 
	 	 ๑.๑	 กรณีหนังสือรับรองการเป ็นหมอพื้นบ ้าน
สูญหาย ต้องเตรียมเอกสารดังนี้
			   •	 แบบค�ำขอรับใบแทนหนังสือรับรองการเป็น 
หมอพื้นบ้าน แบบ ม.บ.4 (ภาคผนวก 11)
			   •	 หลกัฐานการแจ้งความต่อพนกังานสอบสวน
			   •	 ส�ำเนาบัตรประจ�ำตัวประชาชน หรือบัตรอื่น
ที่ทางราชการออกให้
			   •	 หลักฐานอื่นๆ (ถ้ามี)

		  ๑.๒	 กรณีหนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้านถูก
ท�ำลายในสาระส�ำคัญ ต้องเตรียมเอกสารดังนี้
			   •	 แบบค�ำขอรับใบแทนหนังสือรับรองการเป็น 
หมอพื้นบ้าน แบบ ม.บ.4 (ภาคผนวก 11)
			   •	 หนังสือรับรองฉบับจริงที่ถูกท�ำลายในสาระ
ส�ำคัญ หรือส�ำเนา

			   •	 ส�ำเนาบตัรประจ�ำตวัประชาชน หรอืบตัรอืน่ทีท่างราชการ
ออกให้
			   •	 หลักฐานอื่นๆ (ถ้ามี)

	 ๒.	หมอพืน้บ้านยืน่ค�ำขอรบัใบแทนหนงัสอืรบัรอง การ
เป็นหมอพื้นบ้าน (แบบ ม.บ.๔) พร ้อมเอกสารหลักฐาน 
ที่ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหรือกองคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญา
การแพทย์แผนไทยและแพทย์พื้นบ้านไทย กรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก 

	 ๓.	ให้ส�ำนกังานสาธารณสุขจงัหวดัหรอืกองคุม้ครอง
และส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและแพทย ์
พื้นบ้านไทย ตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของเอกสารหลักฐาน 
และยืนยันตัวตนการเป็นหมอพื้นบ้านจากทะเบียนหมอพื้นบ้านจังหวัด/
กรุงเทพมหานคร

	 ๔.	 ให้ส�ำนกังานสาธารณสุขจงัหวดัหรอืกองคุม้ครอง
และส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและแพทย ์
พื้นบ้านไทย จัดท�ำส�ำเนาค�ำขอรับใบแทนหนังสือรับรองการเป็น 
หมอพื้นบ้าน (แบบ ม.บ.4) ให้หมอพื้นบ้านเก็บไว้เป็นหลักฐาน
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	 ๕.	 ให้ส�ำนกังานสาธารณสุขจงัหวดัหรอืกองคุม้ครอง
และส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย และแพทย์ 
พื้นบ้านไทย ออกใบแทนหนังสือรับรองการเป็นหมอพ้ืนบ้าน 
โดยประทบัค�ำว่า “ใบแทน” ด้วย “หมกึสแีดง” บรเิวณด้านบนตราครฑุ
ของใบแทนหนังสือรับรอง ให้ใช้กระดาษแบบพิเศษท่ีได้รับจากกรม 
การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก โดยด�ำเนินการดังนี้
		  •	 ใช้เลขทีห่นงัสือรับรองหมอพ้ืนบ้านหมายเลขเดิม (เลขทีห่นงัสอื
รับรองหมอพื้นบ้านใช้เลขที่เดิมตลอดชีพ) และให้นายแพทย์สาธารณสุข
จังหวดัหรอือธบิดกีรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืกท่ีด�ำรง
ต�ำแหน่ง ณ ปัจจบุนั ลงลายมอืชือ่ในหนงัสอืรับรองการเป็นหมอพืน้บ้าน 
โดยให้ยึดวันท่ีตามท่ีระบใุนแบบค�ำขอรบัใบแทนหนงัสอืรบัรองการเป็น
หมอพื้นบ้าน

		  •	 ใบแทนหนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน มีอายุเท่ากับ 
อายทุีเ่หลอืตามหนงัสอืรบัรองหมอพืน้บ้านฉบับทีส่ญูหายหรือถกูท�ำลาย
ในสาระส�ำคัญ โดยตรวจสอบจากทะเบียนหมอพื้นบ้านจังหวัดหรือ
ทะเบียนหมอพื้นบ้านกรุงเทพมหานคร

กรณีตัวอย่าง 
		  นายเขยีว ได้รบัหนงัสอืรบัรองการเป็นหมอพืน้บ้าน ซึง่ออกให้ ณ 
วันท่ี 11 มิถุนายน 2562 และหนังสือรับรองจะหมดอายุ วันที่ 10 
มิถุนายน 2567 ระหว่างนั้นหนังสือรับรองดังกล่าวสูญหาย นายเขียว 
ได้ยืน่แบบค�ำขอรับใบแทนหนงัสอืรบัรองต่อส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดั 
ในวันที่ 31 ธันวาคม 2565 ดังน้ัน ใบแทนหนังสือรับรองการเป็น 
หมอพื้นบ้านจะมีอายุคงเหลือ 1 ปี 5 เดือน 1๐ วัน



6160 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

การต่ออายุ
หนังสือรับรอง

การเป็นหมอพื้นบ้าน

๐๗



6362 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)
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6564 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

การต่ออายุหนังสือ
รับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน

๐๗
	 หนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้านมีอายุ 5 ปี นับแต่วันที่
ออกหนังสือรับรอง ในกรณีที่หนังสือรับรองใกล้หมดอายุ 
ควรด�ำเนินการ ดังนี้

	 ๑.	 ให ้ด�ำ เ นินการต ่ออายุหนังสือรับรองการเป ็น	
หมอพื้นบ้านล่วงหน้าก่อนหมดอายุ ไม่น้อยกว่า ๙๐ วัน กรณี 
ยื่นต่ออายุภายหลังหนังสือรับรองหมดอายุให้ถือเป็นการ 
เสนอคณะกรรมการหมอพื้นบ้านจังหวัดรับรองใหม่

	 ๒.	 ให้หมอพื้นบ้านยื่นความประสงค์ขอต่ออายุหนังสือ
รับรองการเป็นหมอพ้ืนบ้าน ต่อคณะกรรมการหมู่บ้านหรือ
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ตามแบบค�ำขอต่ออายหุนงัสือรับรอง
การเป็นหมอพืน้บ้านตามแบบ ม.บ.2 (ภาคผนวก 9) พร้อมแนบ
เอกสารหลักฐานเพิ่มเติม ดังนี้
		  •	 หนงัสอืรบัรองการเป็นหมอพืน้บ้าน (แบบ ม.บ.3) หรอื 
ใบแทน (กรณีได้รับใบแทนหนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน) 
		  •	 ใบรับรองแพทย์ 
		  •	 ส�ำเนาแบบทะเบยีนการรกัษาผูป่้วย ประวติัการรักษาฯ 
แบบ ม.บ.5 (ภาคผนวก 12)

	 2.1	 กรณียื่นความประสงค ์ต ่อคณะกรรมการหมู ่บ ้าน/	
คณะกรรมการชุมชน
			   •	 คณะกรรมการหมู่บ้าน รวบรวมเอกสารหลกัฐานส่งให้อ�ำเภอ
ที่ตั้ง เพื่อจัดส่งให้ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดต่อไป
			   •	 คณะกรรมการชุมชน รวบรวมเอกสารหลักฐานส่งส�ำนกังาน
เขตกรุงเทพมหานคร เพื่อจัดส่งให้ส�ำนักการแพทย์หรือส�ำนักงาน
วัฒนธรรมและการท่องเท่ียว และกรมการแพทย ์แผนไทยและ 
การแพทย์ทางเลือกต่อไป

	 2.2	 กรณียื่นความประสงค์ต่อองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
			   องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวบรวมเอกสารส่งส�ำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัด

	 ๓.	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหรือกองคุ้มครองและส่งเสริม
ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและแพทย์พื้นบ้านไทย รวบรวมเอกสาร
และเสนอรายชื่อหมอพื้นบ้านที่ขอต่ออายุหนังสือรับรองการเป็น 
หมอพ้ืนบ้านให้คณะกรรมการหมอพ้ืนบ้านจังหวัดหรือคณะกรรมการ
หมอพื้นบ้านกรุงเทพมหานคร พิจารณาต่ออายุหนังสือรับรองและ 
ด�ำเนินการ ดังนี้



6766 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

		  3.1.3	 เสนอให้นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดหรืออธิบด ี
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก พจิารณาลงลายมอืชือ่
		  3.1.4	 ประทับตราส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหรือ 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก “ด้วยหมกึสีแดง”
	 	 3.1.5	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด จัดส่งส�ำเนาหนังสือ 
รับรองการเป ็นหมอพื้นบ ้านท่ีด�ำเนินการต ่ออายุเรียบร ้อยแล ้ว 
ไปที่กองคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและแพทย์ 
พ้ืนบ้านไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก ภายใน 30 วัน
นบัแต่วนัทีไ่ด้รบัการต่ออายุ
	 3.2	 กรณีมีมติไม่ต่ออายุหนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน
		  ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดั มหีนงัสอืทางไปรษณย์ีลงทะเบยีน
ตอบรบั แจ้งผลการพิจารณาของคณะกรรมการหมอพื้นบ้านจังหวัด/ 
คณะกรรมการหมอพื้นบ้านกรุงเทพมหานครให้ผู้เสนอหรือหมอพื้นบ้าน
ขอต่ออายุทราบผลการพิจารณาต่อไป

	 3.1	 กรณีมีมติต่ออายุหนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน
		  3.1.1	 ให้ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหรือกองคุ ้มครอง 
และส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและแพทย์พื้นบ้านไทย 
โดยเจ้าหน้าที่ผู ้รับผิดชอบงานรับรองหมอพื้นบ้านรวบรวมรายชื่อ 
หมอพ้ืนบ้านและเอกสารประกอบการพิจารณาพร้อมมติท่ีประชุม 
คณะกรรมการหมอพื้นบ้านจังหวัดหรือคณะกรรมการหมอพื้นบ้าน
กรุงเทพมหานคร 
		  3.1.2	 การบันทึกรายละเอียดการต่ออายุ
			   •	 ให้เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานรับรองหมอพื้นบ้าน  
บันทึกรายละเอียดการต่ออายุหนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน 
แบบ ม.บ.3 (ภาคผนวก 10) ด้วยลายมือหรือพิมพ์ดีด
			   •	 กรณี ได ้ รั บ ใบแทนหนั งสื อรับรองการ เป ็น 
หมอพ้ืนบ้าน ให้ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดหรือกองคุ้มครองและ 
ส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและแพทย์พื้นบ้านไทยยกเลิก	
ใบแทนแล้วออกหนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้านใบใหม่



6968 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

การอุทธรณ์

๐๘



7170 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

การอุทธรณ์
๐๘

	 ในกรณีคณะกรรมการหมอพื้ นบ ้ านจั งหวั ดหรื อ 
คณะกรรมการหมอพื้นบ้านกรุงเทพมหานคร มีมติไม่รับรอง 
เป็นหมอพื้นบ้าน ไม่ต่ออายุ พักใช้หรือเพิกถอนหนังสือรับรอง
การเป็นหมอพื้นบ้าน โดยมีขั้นตอนการอุทธรณ์ดังนี้ 

	 ๑.	หมอพืน้บ้านสามารถยืน่อทุธรณ์ผลการพิจารณาของ
คณะกรรมการหมอพื้นบ้านจังหวัด หรือคณะกรรมการ	
หมอพื้นบ้านกรุงเทพมหานคร ในกรณีที่มีมติไม ่รับรอง 
เป็นหมอพื้นบ้าน การไม่ต่ออายุ และการพักใช้หรือเพิกถอน
หนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน ตามแบบค�ำขออุทธรณ์ 

แบบ ม.บ.6 (ภาคผนวก 13) ภายใน 30 วัน นับแต่วันที่ได้รับ	
หนังสือแจ้ง โดยยื่นด้วยตนเองหรือส่งทางไปรษณีย์ลงทะเบียนตอบรับ
มาที่ กองคุ ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและ 
แพทย์พื้นบ้านไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
ต�ำบลตลาดขวัญ อ�ำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี รหัสไปรษณีย์ 11000

	 ๒.	เมือ่คณะกรรมการหมอพืน้บ้านพจิารณาแล้วเสรจ็ จะมหีนงัสอื
ทางไปรษณีย์ลงทะเบียนตอบรับ แจ้งผลการพิจารณาอุทธรณ์ให้ 
ผู ้อุทธรณ์ทราบ โดยค�ำวินิจฉัยของคณะกรรมการหมอพื้นบ ้าน 
ให้ถือเป็นที่สุด



7372 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

บทบาทหน้าที่
และสิทธิประโยชน์
ของหมอพื้นบ้าน

๐๙



7574 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

บทบาทหน้าที่และ
สิทธิประโยชน์ของหมอพื้นบ้าน

๐๙
บทบาทหน้าที่ของหมอพื้นบ้าน
ที่ได้รับการรับรอง
	 1.	 หมอพืน้บ้านต้องใช้ความรู ้ความสามารถในการส่งเสรมิ 
และดูแลสุขภาพของประชาชนที่เป็นไปตามลักษณะ ประเภท 
หรอืกรรมวธิขีองภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทยทีไ่ด้รบัการรบัรอง
อย่างเตม็ความสามารถเฉพาะภายในเขตพืน้ท่ีทีไ่ด้รบัการรบัรอง
	 2.	ต ้องไม ่ใช ้ความรู ้ความสามารถ โดยมุ ่งหมาย	
เพือ่ประโยชน์ทางพาณชิย์ หรอืไม่เรียกร้องค่ารกัษาหรือประโยชน์
อย่างอื่นที่ไม่สอดคล้องกับวัฒนธรรมของชุมชนที่สืบทอดกันมา
	 3.	ควรถ่ายทอดความรู้ต่อไปยังคนรุ่นหลัง
	 4.	 ให ้ความร ่วมมือและสนับสนุนการด�ำเนินงาน
การศึกษาวิจัย และพัฒนาภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
ตามวัฒนธรรมของชุมชนที่สืบต่อกันมา
	 5.	ต้องจัดท�ำทะเบียนการรักษา ประวัติการรักษา และ
ผลการรักษาผู้ป่วย หรือการใช้ความรู้ความสามารถในการ 
ส่งเสริม และดูแลสุขภาพของประชาชน

สิทธิประโยชน์ของหมอพื้นบ้านที่ได้รับการรับรอง
	 1.	 พระราชบัญญตัคิุม้ครองและส่งเสรมิภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทย 
พ.ศ. 2542
		  หมอพืน้บ้าน มีสิทธไิด้รบัการเสนอช่ือเพือ่แต่งตัง้ให้เป็นกรรมการ
ผู ้ทรงคุณวุฒิ ในคณะอนุกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญา 
การแพทย์แผนไทย ระดบัจงัหวดัและคณะกรรมการคุม้ครองและส่งเสรมิ 
ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย ตามความเหมาะสมแล้วแต่กรณี	 	
	 2.	พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ 7) พ.ศ. 2562
		  หมอพืน้บ้าน มีสทิธใิช้ต�ำรบัยาปรงุเฉพาะรายทีมี่กัญชาเป็นส่วน
ผสม โดยปรุงขึ้นจากองค์ความรู ้และภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
ที่ชัดเจนและได้รับการรับรองต�ำรับจากกรมการแพทย์แผนไทยและ 
การแพทย์ทางเลือก ทั้งนี้ วัตถุดิบจากกัญชาต้องไม่สามารถแยกเป็น 
ช่อดอก เพื่อน�ำไปใช้ในทางที่ผิดได้
	 3.	พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2556
		  หมอพืน้บ้านท่ีได้รบัการรบัรองตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 มาแล้วไม่น้อยกว่า 5 ปี 
สามารถขอรับการประเมินหรอืสอบความรูใ้นวชิาชพีการแพทย์แผนไทย
ด้านการแพทย์พื้นบ้านไทย ตามมาตรา 12 (2) (ค) ทั้งนี้ ตามประกาศ
ข้อบังคับสภาการแพทย์แผนไทย ว่าด้วยการประเมินหรือการสอบผู้ที่ 
ส่วนราชการรับรองความรู้การแพทย์พื้นบ้านไทย พ.ศ. 2563 
	 4.	พระราชบัญญัติผลิตภัณฑ์สมุนไพร พ.ศ. 2562
		  หมอพืน้บ้านมีสทิธใินการปรงุยาแผนไทย การแบ่งบรรจผุลติภณัฑ์ 
และการขายผลิตภณัฑ์สมุนไพร หรอืการขายผลิตภณัฑ์สมุนไพรทีแ่บ่งบรรจุ
เพื่อใช้ส�ำหรับผู้ป่วยเฉพาะรายของตน



7776 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

ลักษณะ ประเภท
กรรมวิธีของภูมิปัญญา

การแพทย์แผนไทย
ด้านการแพทย์พื้นบ้าน 

๑๐



7978 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

ลักษณะ ประเภท กรรมวิธี
ของภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย

ด้านการแพทย์พื้นบ้าน 

๑๐

ลักษณะการเป็นหมอพื้นบ้าน 
	 แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้
	 ลักษณะท่ี 1 เป ็นหมอพื้นบ ้านที่ เรียนรู ้และฝึกฝน 
ความช�ำนาญจากการปฏบิตั ิมกีารเรยีนวชิาจากครหูมอพืน้บ้าน
คนเดียวหรือหลายคน และอาจมีการศึกษาเพิ่มเติมจากต�ำรา 
พื้นบ้านหรือคัมภีร์ใบลาน เช่น หมอยาสมุนไพร หมอนวด 
หมอต�ำแย หมอกระดูก หมองู เป็นต้น 
	 ลักษณะที่ 2 เป็นหมอพื้นบ้านที่มีประสบการณ์รักษาโรค
จากเหตุการณ์หรือประสบการณ์เฉพาะ ที่เป็นไปตามความเชื่อ
และศรทัธาของมนษุย์ ซึง่อาจเกีย่วข้องกบัอ�ำนาจเหนอืธรรมชาติ 
(ผีและอ�ำนาจศักดิ์สิทธิ์) และพิธีกรรมในการรักษาโรค เช่น 
คนทรง หมอร�ำผฟ้ีาและเฒ่าจ�ำ้ของชาวอสีาน หมอขวญั ในหลาย
ชาติพันธุ์ หมอเหยาของชาวผู้ไท หมอมะม็วดของชาวเขมร 
เป็นต้น ในชุมชนหมอบางคนมีความสามารถทั้งสองลักษณะ 
ช่วยรักษาโรคทางกายและทางใจให้กับชาวบ้าน

ประเภทของหมอพื้นบ้าน
	 1)	หมอต�ำแย คือ ผูท้ีมี่ความช�ำนาญในการดแูลสขุภาพในกลุม่หญิง
ต้ังแต่ก่อนตั้งครรภ์ ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และการดูแลช่วง 
หลังคลอด รวมถึงการดูแลสุขภาพในกลุ่มเด็กทารก 
	 2)	หมอยาสมนุไพร คือ ผู้ท่ีมีความรูค้วามสามารถในการใช้สมุนไพร
รักษาโรคหรือส่งเสริมและดูแลสุขภาพ โดยใช้กรรมวิธีตามภูมิปัญญา 
พื้นบ้านที่ได้รับสืบทอดมา ทั้งนี้อาจมีการพัฒนาคุณภาพการบริการ เพื่อ
ความสะอาดและปลอดภัย โดยสมุนไพร หมายถึง พืช สัตว์ จุลชีพ และ
ธาตุวัตถุ 
	 3)	หมอนวดพื้นบ้าน คือ ผู้ที่มีความรู้ความสามารถในการใช้แรง
สัมผัสต่อร่างกายด้วยการใช้อวัยวะ เครื่องมือหรือสมุนไพร เพื่อบรรเทา
ความเจ็บปวด เม่ือยล้าทางร่างกาย หรือปัญหาที่เกิดจากโครงสร้าง
ร่างกาย
	 4)	หมอกระดูก คือ ผู้ที่มีความช�ำนาญดูแลรักษาอาการเจ็บป่วย 
การบาดเจ็บที่เกี่ยวเนื่องกับกระดูกแตก หัก หรือ เคลื่อน 
	 5)	หมอรักษาสัตว์พิษกัด คือ ผู้ที่มีความช�ำนาญในการดูแลรักษา
อาการเจบ็ป่วยทีเ่กดิจากสตัว์ เช่น ง ูต่อ แตน ผึง้ ตะขาบ แมงป่อง แมงมมุ 
เป็นต้น 
	 6)	หมอพิธีกรรม คือ ผู้ท่ีมีประสบการณ์รักษาโรคจากเหตุการณ์
หรือประสบการณ์เฉพาะเป็นไปตามความเชื่อและศรัทธาของมนุษย ์
ซึง่อาจเกีย่วข้องกับอ�ำนาจเหนอืธรรมชาต ิเช่น ผี สิง่ศักดิส์ทิธิ ์และพลงัจติ 
เป็นต้น เพื่อบ�ำบัดดูแลสภาพร่างกายและจิตใจ



8180 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

กรรมวิธีของภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย
ด้านการแพทย์พื้นบ้าน
	 กรรมวิธีของภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยด้านการแพทย์พื้นบ้าน 
ในการส่งเสริมดูแลสุขภาพประชาชนของหมอพื้นบ้านจะมีลักษณะที ่
แตกต่างกันและมีความหลากหลาย ท้ังนี้ ตามท่ีได้รับสืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษ ครู หมอพระ หรือตามวิถีวัฒนธรรมของชุมชน ซ่ึงกรรมวิธี
เหล่านั้น มีความส�ำคัญอย่างยิ่งในการพิจารณา บ่งชี้ตัดสินว่าเป็นไปตาม
ภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย ด้านการแพทย์พื้นบ้าน การดูแลผู้ป่วย 
ของหมอพ้ืนบ้าน ส่วนใหญ่จะมีการใช้กรรมวิธีมากกว่า ๑ กรรมวิธี 
เช่น หมอพื้นบ้าน ก.มีองค์ความรู้ที่ได้รับสืบทอดจากบรรพบุรุษในการ
รักษาผู้ป่วยกระดูกหัก โดยใช้หลายกรรมวิธี ได้แก่ การใช้น�้ำมันสมุนไพร 
ยาสมนุไพร ใช้มนต์คาถา การนวดจดักระดกู เป็นต้น จากตวัอย่างดังกล่าว 
พบว่า หมอพืน้บ้านมกีารบูรณาการกรรมวิธด้ีานการแพทย์พืน้บ้านในการ
รักษาผู้ป่วยหรือวินิจฉัยอาการเจ็บป่วยท่ีสอดคล้องกับวิถีวัฒนธรรมของ
ชุมชน 
	 คณะกรรมการหมอพื้นบ้านได้พิจารณาและให้ความเห็นชอบ
ประกาศก�ำหนด ลักษณะ ประเภท หรือกรรมวิธีของภูมิป ัญญา 
การแพทย์แผนไทย เม่ือวันท่ี 30 กรกฎาคม 2562 และประกาศ 

ในราชกจิจานเุบกษา เมือ่วนัที ่5 กนัยายน 2562 โดยกรรมวธิภีมูปัิญญา
การแพทย์แผนไทย ด้านการแพทย์พืน้บ้าน สามารถแบ่งออกเป็น ๖ ด้าน 
๑๒๒ กรรมวิธี ดังนี้
	 ๑.	 ด้านการนวด
	 ๒.	 ด้านสมุนไพร
	 ๓.	 ด้านพิธีกรรม
	 ๔.	 ด้านการรักษากระดูก
	 ๕.	 ด้านการวินิจฉัย
	 ๖.	 ด้านอื่นๆ

	 ทั้งนี้  กรรมวิธีดังกล่าว ได ้จากการทบทวนเอกสารวิชาการ 
ประสบการณ์การท�ำงาน และผูท้รงคุณวฒิุ ทีใ่ห้ข้อเสนอแนะ ซึง่กรรมวธิี
บางกรณอีาจพบได้ยากหรอืไม่มีการใช้กรรมวธิเีหล่านัน้ในการดแูลรกัษา
ประชาชนในชุมชนแล้ว แต่เพื่ออนุรักษ์ สืบทอดและรวบรวมองค์ความรู้
ภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านไทยให้คงอยู่เคียงคู่กับสังคมไทย
	 ทางคณะท�ำงานจงึได้จดัท�ำค�ำอธบิายรายละเอยีดกรรมวธิกีารแพทย์
พื้นบ้านขึ้น เพื่อใช้ประกอบในการพิจารณารับรองหมอพื้นบ้านต่อไป
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๑. ด้านการนวด ประกอบด้วย ๓๐ กรรมวิธี ดังนี้

	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย

1.	นวด

2.	ตอกเส้น

3.	เอาเอ็น 
	 เอาม่าน

4.	บีบเส้น

	 เป็นการใช้มือ แขน ศอก เข่า เท้าหรอือวยัวะอ่ืนใด 
รวมทัง้วสัดุอปุกรณ์อืน่ ด้วยวิธกีารต่างๆ เพือ่ส่งเสรมิสขุภาพ 
บ�ำบัดโรคหรืออาการเจ็บป่วย ฟื้นฟูสมรรถภาพของ
ร่างกายหรือบางกรณีเพื่อการตรวจวินิจฉัยโรค 
	 เป็นรปูแบบการนวด โดยใช้อปุกรณ์ 2 ชิน้ คือ ช้ินแรก
เป็นอุปกรณ์รอง และช้ินที่สองเป็นตัวตอก น�ำมา 
ตอกตามกล้ามเนื้อและเส้นเอ็น เพื่อรักษาอาการปวด
เม่ือยตามร่างกาย ช่วยผ่อนคลายกล้ามเนื้อทุกส่วน 
ของร่างกาย แหล่งเริ่มสืบทอดความรู้มาจากภาคเหนือ
ตอนบนและพบในกลุ่มชาติพันธุ์มอแกน
	 การเอาเอ็น เป็นรูปแบบการนวด โดยการกดคลึง 
เส้นเอ็นผสมผสานกับดัดดึง ส่วนใหญ่จะเน้นการใช้ 
นิ้วหัวแม่มือ นิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนาง และส้นมือ๑ 

	 การเอาม่าน เป็นรูปแบบการนวด โดยการดัด ดึงที่มี
ท่าเฉพาะ เป็นการยกเส้นเอ็น อาจมีการใช้อุปกรณ์อื่น
ร่วมด้วย เช่น ผ้าขาวม้า เป็นต้น เพื่อคลายความตึงของ
เส้นเอ็น แก้ปวดเม่ือยตามร่างกาย แหล่งเริ่มสืบทอด
ความรู้มาจากจังหวัดเชียงใหม่
	 เป็นรปูแบบการนวด โดยการจับกล้ามเนือ้ ใช้แรงบีบ
จากนิว้มือทัง้หมดบีบกล้ามเนือ้เข้าหากัน บางครัง้ใช้แรง
ยกกล้ามเนือ้ด้วย เพือ่ช่วยให้กล้ามเนือ้ผ่อนคลาย ส่งผล
ให้เลือดมาเลี้ยงบริเวณอวัยวะที่ปวดได้ดีขึ้น ช่วยลด
อาการกล้ามเนื้อตึง หดเกร็ง และแข็งตัว๑

ด้านการนวด
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	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย

5.	ขย�ำเส้น 
	 ขยุ้มเส้น

6.	คลึงเส้น

7.	รีดเส้น

8.	ดึงเส้น

9.	ทุบและสับเส้น

	 เป็นรูปแบบการนวด โดยการจับกล้ามเนื้อแล้วบีบ
พร้อมขยับมือ มีลักษณะเป็นการจับบ่อยๆ เหมือนกับ
การขย�ำ เป็นการกระตุน้กล้ามเนือ้ เพือ่ช่วยให้กล้ามเนือ้
ผ่อนคลายหลังจากการนวดแบบหนักๆ มาแล้ว๑	
	 เป็นรูปแบบการนวด โดยการใช้นิ้วมือ ส้นมือหรือ
ศอก ออกแรงกดแล้วค่อยหมนุวนเป็นวงกลม เพือ่กระตุน้
การไหลเวียนเลือด ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ ท�ำให้ก้อนเนื้อ
ที่แข็งเกร็ง คลายตัวและมีขนาดลดลง๑

	 เป็นรปูแบบการนวด โดยการกดพร้อมกบัออกแรงดึง
รูดลงมา ส่วนใหญ่จะรูดจากส่วนต้นลงส่วนปลาย จะใช้
ในผู้ป่วยที่มีอาการชา เพื่อให้เลือดมาเลี้ยงส่วนปลาย
อวัยวะได้ดี ส่วนใหญ่จะใช้น�้ำมันสมุนไพรร่วมด้วย เพื่อ
ช่วยลดการเสยีดสขีองผวิหนงั พร้อมท้ังช่วยให้กล้ามเนือ้
ผ่อนคลาย๑ 
	 เป็นรูปแบบการนวด โดยการดึงเอาเส้นเอ็นที่จมอยู่
หรือถูกกดทับไว้ออกมา เพื่อลดอาการปวดและชา 
การดึงส่วนใหญ่จะใช้กับข้อต่างๆ เช่น ข้อนิ้วมือ นิ้วเท้า 
ข้อศอก หัวไหล่ ข้อสะโพก ข้อเข่า สะบัก เป็นต้น๑ 
	 การทบุ เป็นรปูแบบการนวด โดยการใช้สนัก�ำป้ันหรือ
อุปกรณ์ช่วย ทุบลงบริเวณที่มีอาการหรือจุดที่ต้องการ
รักษา ด้วยน�้ำหนักที่พอเหมาะกับผู้ป่วย เป็นจังหวะ
สม�่ำเสมอ ไล่ไปตามแนวเส้นหรือในบริเวณที่ต้องการ
รักษา เป็นการใช้แรงกระตุ้นกล้ามเนื้อ ใช้ในกรณีท่ี 
กล้ามเนื้อแข็ง เพื่อกระตุ้นให้กล้ามเนื้อกลับมาท�ำงาน
ปกติ และช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อย๒

	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย

10.	บิดฮ้าว บิดเส้น

11.	กดเส้น เต็ก

12.	จกเส้น ล้วงเส้น

	 การสบั เป็นรปูแบบการนวด โดยการใช้สนัมอืทัง้สอง
ข้างประกบกันลักษณะพนมมือ ใช้สันมือด้านนิ้วก้อย 
สบัลงบรเิวณทีม่อีาการหรอืจดุทีต้่องการรกัษาด้วยน�ำ้หนกั
ที่พอเหมาะกับผู้ป่วยเป็นจังหวะสม�่ำเสมอ ไล่ไปตาม 
แนวเส้นหรือในบริเวณที่ต้องการรักษา เป็นการใช้แรง
กระตุ ้นกล้ามเนื้อเพื่อช่วยบรรเทาอาการปวดเม่ือย 
เช่นเดียวกับการทุบ ในกรณีหมอพื้นบ้านบางท่าน 
อาจมีการใช้มีดหมอสับลงตามเส้นเอ็นผู้ป่วย มักท�ำเป็น
ขั้นตอนสุดท้ายของการนวดรักษา 
	 เป็นรูปแบบการนวด โดยการจับกล้ามเนื้อให้เต็ม
ฝ่ามือ แล้วออกแรงหมุนข้อต่อ กล้ามเนื้อหรือเส้นเอ็น 
ให้ยืดออกด้านขวาง เพื่อให้กล้ามเนื้อหรือเส้นเอ็น 
คลาย ยืด บรรเทาอาการปวดเม่ือยหรือบิดดันในกรณี 
ไหล่หลุด แขนหลุด ขาหลุด
	 เป็นรูปแบบการนวด โดยการใช้น้ิวมือ สันมือ ศอก 
เข่า เท้า อย่างใดอย่างหนึ่ง วางลงบนจุดหรือเส้น หรือ
ส่วนต่างๆ ของร่างกายแล้วทิ้งน�้ำหนักลงบริเวณที่จะ 
นวด กดค้างไว้สกัครูจ่งึค่อยๆ ผ่อนน�ำ้หนกั ยกนิว้ขึน้แล้ว
เลื่อนไปในต�ำแหน่งต่อไป เพื่อคลายกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น 
และกระตุ้นระบบการไหลเวียนเลือด
	 เป็นรูปแบบการนวด โดยการใช้ 4 นิ้ว จกเข้าใต้ปีก
สะบกัด้านล่าง ใช้นิว้สะกดิเขีย่เส้นด้านบน ใช้หลงัมอืเขีย่
เส้นด้านล่างออกมา บางกรณจีกแล้วดงึเส้นออกมา เพือ่
ท�ำให้เส้นที่ถูกกดทับอยู่ ฟูและคลายตัว ลดอาการชา 
หรือมีปัญหาเส้นจมใต้ปีกสะบัก รักแร้ ข้อเข่า
หมายเหตุ จกเส้นเป็นภาษาท้องถิ่นอีสาน 
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	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย

13.	หยิกเส้น หยิ่ม

14.	เกาะเส้น

15.	แกะเส้น

16.	ขิดเส้น

17.	จับเส้น

18.	เขี่ยเส้น

	 เป็นรูปแบบการนวด โดยการสะกิดตามข้อนิ้ว 
ทั้งนิ้วมือและนิ้วเท้า เพื่อท�ำให้ลมหรือเลือดท่ีคั่งค้าง 
ตามบรเิวณข้อ ได้กระจายออกไป ลดอาการปวดตามข้อ 
และใช้ทดสอบการรับรู้ความเจ็บปวด อาการชา๑ 
	 เป็นรูปแบบการนวด โดยการใช้นิ้วมือออกแรงกด
พร้อมกับงัดเส้นออกจากกระดูก โดยออกแรงกดพร้อม
กับงัดมาด้านผู้นวด เพื่อไม่ให้เส้นจม หรือถูกกดทับ 
ลดอาการปวด๑ 
	 เป็นรูปแบบการนวด โดยการใช้นิ้วมือกดพร้อมกับ
แกะ แคะ หรอืเขีย่เส้นเอน็ทีต่งึ หรือกล้ามเนือ้ท่ีเป็นก้อน
อยู่ให้นิ่ม ลดขนาดของก้อนและลดความตึงลง๑ 
	 เป็นรูปแบบการนวด โดยการใช้นิ้วหัวแม่มือ กดบน
เส้นด้านหนึ่ง แล้วใช้ 3 นิ้ว กดรับอีกด้านหนึ่ง จากนั้น
เข่ียตวัดนิ้วหัวแม่มือข้ึนไปคนละด้านตามแนวเส้น 
เพื่อใช้ในการรักษาผู้ป่วยสะบักจม อัมพฤกษ์ อัมพาต
หมายเหตุ ขิดเส้นเป็นชื่อเรียกวิธีการนวดภาคอีสาน	
	 เป ็นรูปแบบการนวด โดยการใช้นิ้วมือคล�ำหา
ต�ำแหน่งเส้นเอน็ทีม่คีวามผดิปกต ิแล้วใช้การจบัเส้นหรอื
เขี่ยเส้น เพื่อรักษาอาการปวด ยอก
	 เป็นรูปแบบการนวด โดยการใช้นิ้วมือกดเส้นเอ็น 
ดันเข้าและดันออกบริเวณส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย 
ได้แก่ ร่องไหปลาร้า สะบัก ข้อพับแขน/ขา ใต้ศอก 
หน้าแข้งและข้อเท้า เพื่อให้กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น ยืดออก
เป็นปกติ๓ 

	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย

19.	ตีเส้น

20.	นวดกดจุด

21.	เหยียบเหล็ก

22.	ย�่ำขาง/
	 เหยียบขาง

23.	เหยียบไฟ

	 เป็นรูปแบบการนวด โดยการใช้สมุนไพรห่อด้วยผ้า 
มัดกับไม้ไผ่ไล่ตีเส้นเอ็นใหญ่ทั่วร่างกาย เพื่อช่วยให ้
เส้นเอ็นคลาย หายขดหายงอ 
	 เป็นรปูแบบการนวด โดยการใช้นิว้หวัแม่มอืกดลงบน
จุดหรือส่วนต่างๆ ของร่างกาย ค้างไว้สักครู่จึงค่อยๆ 
ผ่อนน�้ำหนัก ยกนิ้วขึ้นแล้วเลื่อนไปในต�ำแหน่งอื่น เพื่อ
กระตุน้การไหลเวยีนเลอืด ส่วนใหญ่นยิมกดจดุทีเ่ส้นเอน็ 
เพื่อคลายเส้นให้ผู้ป่วย
	 เป็นรปูแบบการนวด โดยการใช้ความร้อนและแรงกด
จากเท้าในการคลายเส้น โดยการใช้เท้าของผูน้วดเหยยีบลง
แผ่นเหล็กที่เผาไฟให้ร้อน พร้อมกับลงคาถาก�ำกับ 
ความร้อนของเท้า แล้วน�ำเท้าไปเหยียบบนอวัยวะ 
ส่วนที่ต้องการรักษา ใช้ในการรักษากลุ่มอาการปวด
กล้ามเนื้อ อัมพฤกษ์ อัมพาต๒ 
	 เป็นรปูแบบการนวด โดยการใช้ความร้อนและแรงกด
จากเท้าในการรกัษา มีการลงคาถาดบัพษิไฟ ก่อนใช้เท้า
จุ่มน�ำ้ยา (น�ำ้ไพลหรือน�ำ้มันงา) เหยยีบลงบนขางท่ีเผาไฟ
จนร้อนแดง แล้วน�ำไปเหยียบลงบนร่างกาย หรือ 
อวัยวะส่วนที่ต้องการรักษา เพื่อคลายเส้นและบรรเทา
อาการปวด ส่วนใหญ่ใช้ในการรักษากลุ่มอาการปวด
กล้ามเนื้อและเส้นเอ็น ปวดข้อ อัมพฤกษ์ อัมพาต 
	 เป็นรูปแบบการนวด โดยการใช้เท้าเปล่าเหยียบน�้ำ
สมุนไพรและน�้ำมัน ก ่อนจะใช ้ฝ ่าเท ้าเหยียบบน 
แผ ่นเหล็กบนกองไฟ แล ้วจึงมานวดกดจุด เพื่อ 
บรรเทาอาการปวดเม่ือย คลายเส้น อัมพฤกษ์ และอมัพาต๔



8988 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย

24.	เหยียบฉ่า

25.	นาบเหล็ก

26.	ตบเหล็ก

27.	นวดแต่งท้อง

28.	นวดจัดมดลูก 
	 เข้าอู่

	 เป็นรูปแบบการนวด โดยการใช้เท้าแตะน�้ำมัน
สมุนไพรแล้วไปแตะแผ่นเหล็กที่ร้อนจัดบนเตาไฟ จะมี
เสียงดัง “ฉ่า” จึงเรียกวิธีการนี้ว่า “การเหยียบฉ่า” 
เพื่อรักษาโรคอัมพฤกษ์ อัมพาต ปวดเมื่อยแขน ขา หรือ
ตามร่างกาย เดิมมีการรักษาท่ีวัดพระปรางเหลือง 
แหล่งเริ่มสืบทอดความรู้มาจากจังหวัดนครสวรรค์๕

	 เป็นรูปแบบการนวด ที่มีลักษณะคล้ายกับการ 
เหยียบเหล็ก โดยใช้มือหรือเท้าวางลงบนเหล็กท่ีมี 
ความร้อน พร้อมกับบริกรรมคาถา แล้วน�ำมือหรือเท้า 
ไปรีดหรือกดลงบนอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
เพือ่รกัษาอาการปวดเมือ่ยกล้ามเนือ้ และช่วยให้เส้นเอน็ 
ที่จมอยู่ลอยขึ้น 
	 เป็นรูปแบบการนวด โดยการใช้มือตบเหล็กที่ก�ำลัง
ร้อนอยู ่แล้วมานาบตามร่างกายของผูป่้วย คล้ายกบัการ
ย�ำ่ขางและการเหยยีบเหลก็แดง แตกต่างกนัทีก่ารตบเหลก็
เป็นการใช้มือร่วมกับการนวด การใช้คาถาและการ
ประคบด้วยน�ำ้มนัสมนุไพร แต่หลกัการทีใ่ช้ในการรกัษา
ยงัคงเดมิ คอื การใช้หลกัของการนวดและการประคบร้อน 
เพื่อกระตุ ้นการไหลเวียนเลือด และรักษาอาการ 
ปวดกล้ามเนื้อ อัมพฤกษ์ อัมพาต๖

	 เป็นรูปแบบการนวดในหญิงต้ังครรภ์ เพ่ือช่วยให้
สบายตวั ทารกในครรภ์อยูใ่นท่าปกติและเมือ่ถงึก�ำหนด
คลอดท�ำให้คลอดง่าย 
	 เป็นรปูแบบการนวดในหญงิหลังคลอด โดยการใช้นิว้
หัวแม่มือทั้งสองกดลงไปด้านข้างของท้องริมกระดูก

	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย

29.	นวดเข้าตะเกียบ

30.	ลนเทียนแล้วลูบ	
	 บนร่างกายเพื่อ	
	 ให้ความร้อน

เชิงกรานทั้งสองข้างพร้อมกัน แล้วค่อยๆ ไล่ข้ึนมา 
ใช้ฝ่ามือวนกล่อมท้อง แล้วค่อยๆ กดมดลูกลงไป 
เพื่อช่วยให้มดลูกเข้าอู่ 
	 เป็นรปูแบบการนวดในหญงิหลงัคลอด โดยให้ผู้ถูกนวด
นอนตะแคงขา 2 ข้าง ซ้อนทับกัน ส่วนผู้นวดยืนคร่อม 
โดยหันหน้าไปทางศีรษะของผู้ถูกนวด ใช้ขาทั้ง 2 ข้าง
หนบีบรเิวณต้นขาและสะโพกของผูถู้กนวด แล้วใช้ส้นมอื
ชนกัน กดขย่มบริเวณข้อต่อสะโพกเป็นจังหวะถ่ีๆ 
เพือ่ช่วยให้ข้อต่อสะโพกทีเ่คลือ่นออกจากเบ้าหลงัคลอด
กลับเข้าสู่ที่เดิมได้๓ 
	 เป็นวิธีการรักษาร่วมกับการเหยียบเหล็กแดงหรือ 
ย�่ำขาง ซึ่งมีการใช้น�้ำไพลหรือน�้ำมันงาร่วมด้วย โดยใช้
แผ่นขี้ผึ้งมาพับห่อไม้แบนๆ แล้วน�ำไปลนไฟให้นิ่ม (ซึ่งมี
ความร้อนไม่มากนกั) แล้วน�ำมาลบูบนผวิหนงั ทิง้ไว้สกัพกั
แล้วแกะขี้ผึ้งออกจึงเริ่มนวด 



9190 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

๒. ด้านสมุนไพร ประกอบด้วย ๔๓ กรรมวิธี ดังนี้

	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย

1.	ต้ม

2.	อบ/ฮม
	 (ภาษาอีสาน)

3.	ประคบ

4.	รม (ควัน/ไอน�้ำ)

5.	นัตถุ์

6.	สูด

7.	สูบ

	 เป็นวิธกีารเตรยีมยา โดยน�ำตวัยาท่ีเป็นส่วนประกอบ
ทัง้หมดมาใส่ในหม้อเตมิน�ำ้ให้ท่วมยา (โดยใช้มอืกดลงใน
ตวัยาเบาๆ ให้น�ำ้อยูเ่หนอืตัวยาเลก็น้อย) น�ำไปตัง้ไฟต้ม
ให้เดอืดหรอืต้มเค่ียว
	 เป็นวธิกีารใช้ยา โดยน�ำตวัยามาต้มให้เกิดไอน�ำ้ เพือ่ใช้
ไอน�ำ้ในการอบหรอืรมในกระโจมหรอืห้องอบ ใช้ในการ
รกัษาโรคผวิหนงัผืน่คนั อมัพฤกษ์ อมัพาต ขับน�ำ้คาวปลา 
บ�ำรงุผิวพรรณ เป็นต้น 
	 เป็นการนาบและกดคลึงตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
โดยใช้ความร้อน อาจมีสมุนไพรเป็นส่วนประกอบ เช่น 
ลูกประคบสมุนไพร ก้อนเส้าห่อด้วยสมุนไพร เป็นต้น 
	 เป็นวิธกีารใช้ยา โดยการใช้ควนัหรอืไอน�ำ้จากการเผา
สมนุไพรหรอืต้มน�ำ้สมนุไพร เพือ่รักษาโรคเฉพาะที ่ เช่น 
หอบหืด รดิสีดวงจมูก แผลฝีเยบ็หลังคลอด เป็นต้น 
	 เป็นวธิกีารให้ยา โดยน�ำตวัยาสมนุไพรทีม่ลีกัษณะเป็น
ผงละเอียด มาใส่กล้อง เป่าเข้าทางจมูก 
	 เป็นวิธีการให้ยา โดยการสูดกลิ่นหรือควัน ไอน�้ำ
สมุนไพร เข้าทางจมูก เช่น ยาดมสมุนไพรเพื่อบรรเทา
อาการวงิเวยีน เป็นต้น 
	 เป็นวิธกีารให้ยา โดยการสูบควนัจากสมุนไพรเข้าทาง
ปาก เช่น การน�ำดอกปีบที่ตากแห้งมามวนด้วยใบตอง
กล้วยตบี เพือ่รกัษาหอบหดืและริดสีดวงจมูก เป็นต้น 

ด้านสมุนไพร



9392 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย

12.	เผา

13.	สะตุ

14.	บด

15.	ฝน

16.	ดอง

17.	หมัก

8.	อาบ

9.	สุม

10.	แช่

11.	ย่าง/ปิ้ง

	 1) เป็นวธิกีารเตรยีมเครือ่งยา โดยท�ำให้มี 2 ลักษณะ 
คอื 
			   •	 เผาให้เกิดเป็นขีเ้ถ้า
			   •	 เผาให้เป็นถ่าน 
	 2) เป็นวธีิการใช้ยา โดยน�ำเอาเครือ่งยาสมนุไพรวางไว้
บริเวณที่ต ้องการรักษา แล ้วจุดไฟเผาเครื่องยา 
เพือ่บรรเทาอาการ เช่น เผายาจับโปงน�ำ้ เป็นต้น 
	 1) เป็นการท�ำให้ตัวยามีฤทธิ์แรงขึ้น หรือใช้รักษา 
ตรงกับโรคดขึีน้ เช่น สะตสุารส้ม 
	 2) เป็นการท�ำให้พษิของตวัยาลดลง เช่น สะตรุงทอง 
	 3) เป็นการท�ำให้ตัวยาปราศจากเชื้อโรค เช่น สะตุ
ดนิสอพอง
	 4) เป็นการท�ำให้ตวัยานัน้สลายตัว ท�ำให้ตวัยาฟูหรอื
กรอบ สามารถท�ำให้แตกสลายได้ง่ายขึน้ เช่น สะตเุกลือ๓

	 เป็นวธิกีารเตรยีมยา โดยน�ำสมุนไพรมาสบัหรอืย่อย 
ให้มีขนาดเล็กลง แล้วน�ำเข้าเคร่ืองบดยาท�ำให้เป็นผง 
	 เป็นวธิกีารเตรยีมยาสมุนไพรให้ยามีความละเอียด โดย
การถูสมุนไพรบนหนิหรอืฝาละมี ร่วมกับน�ำ้กระสายยา 
	 เป็นวธิกีารเตรยีมยา โดยการน�ำสมุนไพรไปใส่ในน�ำ้ส้ม 
น�ำ้เกลือ น�ำ้ผึง้ สุรา หรอือ่ืนๆ เพือ่ให้ตวัยาละลายออกมา
	 เป็นวธิกีารเตรยีมยา โดยการน�ำสมุนไพรไปเกบ็ไว้ใน
ภาชนะระยะเวลาหนึ่ง จะมีน�้ำออกมาจากสมุนไพร 
เช่น หมักข้าวหมากใช้ดแูลสตรหีลังคลอด เป็นต้น 

	 เป็นวิธกีารใช้ยา โดยน�ำสมนุไพรสดหรอืแห้งหลายชนดิ 
มาต้มกบัน�ำ้แล้วน�ำมาอาบรักษาโรค 
	 เป็นวธิกีารใช้ยาสมนุไพรท่ีมนี�ำ้มันหอมระเหย มาผสม 
ต�ำ พอก เพื่อให้ได้ไอสมุนไพรเข้าไปทางจมูกหรือ 
ทางผวิหนงั เช่น การสุมกระหม่อมเดก็ เป็นต้น 
	 1) เป็นวธิกีารเตรยีมยา โดยน�ำสมนุไพรมาแช่ในน�ำ้
หรอืของเหลว ชัว่ระยะเวลาหนึง่ แล้วน�ำมาใช้ในการรักษา
อาการผู้ป่วย เช่น ต�ำราใบลานใช้ใบเล็บครุฑ มาสับ 
แล้วแช่ผสมด้วยข้าวสารเจ้า รบัประทานแก้อาการปวดหวั 
เป็นต้น 
	 2) เป็นวิธีการเตรียมยา โดยน�ำยาสมุนไพรมาต้ม 
แล้วกรองเอาน�ำ้ยาหรอืกรรมวธิอีืน่ ๆ ซ่ึงได้มาของตัวยา 
แล้วให้ผู้ป่วยแช่ อาจเป็นการแช่ทั้งตัวหรือเฉพาะส่วน 
ที่เป็นโรคก็ได้ นิยมใช้ในกรณีท่ีต้องการให้ตัวยาซึมลงสู่ 
ชัน้ใต้ผวิหนงัลกึลงไปมากกว่าการอาบหรอืทา 
	 ย่าง เป็นวธิกีารเตรยีมยาสมนุไพร โดยการให้ความร้อน
กับสมุนไพรโดยตรง เพื่อให้ตัวยาสมุนไพรออกฤทธิ์ได้ 
เช่น น�ำใบพลบัพลงึมาย่างก่อนน�ำไปประคบ เป็นต้น 
	 ป้ิง เป็นวธิกีารเตรยีมยาสมนุไพร โดยน�ำสมนุไพรมาห่อ
แล้วน�ำไปวางไว้เหนือไฟ เพื่อให้สมุนไพรมีฤทธิ์เพ่ิมขึ้น 
หรืออ่อนลง เช่น การสะตุรงทองโดยบดให้ละเอียด 
แล้วใช้ใบบัวหรือใบข่าห่อ 7 ช้ัน น�ำไปปิ้งจนสุกกรอบ 
แล้วค่อยน�ำไปปรุงยา 



9594 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย

25.	สกัดน�้ำมัน

26.	อัง (ควัน/
	 ความร้อน/
	 ไอน�้ำ)
27.	เหน็บ

28.	สอด

29.	ย่างไฟ

18.	สักยา

19.	เคี้ยว

20.	เป่า/พ่น

21.	ต�ำ

22.	พอก/โปะ/
	 โพะ/เพาะ
23.	คั้น/บีบ/หีบ

24.	กลั่น

	 เป็นวธิกีารเตรยีมเครือ่งยา โดยการแยกเอาน�ำ้มนัออก
มาจากสมุนไพร ซึง่มี 3 วธิ ีได้แก่ การกล่ัน การทอดและ
การหบี เช่น การกลัน่น�ำ้มนัว่านนางค�ำ การกลัน่น�ำ้มนั
หอมระเหยจากใบกะเพรา การหีบน�ำ้มันจากเมลด็ละหุง่ 
(กระทุงลาย) เป็นต้น
	 เป็นวิธีการเตรียมเครื่องยา โดยการน�ำสมุนไพร 
ไปใกล้ๆ ไฟ เพื่อให้ร้อน เช่น การอังใบพลับพลึงพออุ่น 
แล้วน�ำไปนาบหรอืพนับรเิวณทีม่อีาการปวด บวม เป็นต้น
	 เป็นวิธีการใช้ยา โดยการใส่ยาสมุนไพรเข้าทางช่อง
ทวารหนักหรือช่องคลอด เช่น การเหนบ็ยารกัษารดิสดีวง
ทวาร หรอืเหน็บช่องคลอดรกัษาอาการตกขาว เป็นต้น 
	 เป็นวธิกีารใช้ยาหรอืให้ยา โดยการใส่ยาทีเ่ตรยีมไว้เป็น
แท่ง เข้าไปในช่องทวารเพือ่ให้ยาออกฤทธิเ์ฉพาะที ่ เช่น 
การน�ำสมุนไพรที่เป็นผงมาตอกอัดในกระบอกไม้ไผ ่
ให้เป็นแท่ง แล้วผ่ากระบอกไม้ไผ่น�ำแท่งยาไปสอด 
ทวารหนักรักษาริดสีดวงทวาร ใบพลูทุบให้นิ่มม้วน 
แล้วสอดเข้าไปในช่องจมูก เพือ่หยดุ เลือดก�ำเดา เป็นต้น 
	 เป็นวธิกีารเตรยีมยาในการรกัษาผูป่้วยทีไ่ด้รับบาดเจบ็
จากการกระทบกระแทกอย่างรนุแรง เช่น ตกต้นไม้ ควายชน
หรือรถล้ม เป็นต้น โดยการน�ำสมุนไพร เช่น ใบหนาด 
ใบเปล้า ใบละหุง่ ใบพลับพลึง เป็นต้น วางเกล่ียบนแคร่
ไม้ไผ่ แล้วปดู้วยผ้าหรอืเสือ่ชบุน�ำ้ทบับนสมนุไพร โดยมี
เตาไฟให้ความร้อนอยู่ทางด้านล่าง ความร้อนที่ผ่าน
สมุนไพร จะท�ำให้น�ำ้มันหอมระเหยออกมา และซมึผ่าน
ผิวหนังของผู้ป่วย ช่วยท�ำให้เลือดลมเดนิได้สะดวก

	 เป็นวิธกีารให้ยา โดยการใช้เขม็ เหล็ก หรอือปุกรณ์ที่
มคีวามแหลมคม ทิม่ลงไปบนผวิหนงั พร้อมกบับริกรรม
คาถา เพือ่น�ำยาสมนุไพรเข้าสูร่่างกาย ช่วยลดอาการปวด 
ปรบัสมดลุเลอืดของร่างกาย ถอนพษิสตัว์พษิกัดงกูดั 
	 เป็นวธิกีารเตรยีมยาสมนุไพรเพือ่การรกัษา โดยการ
บดให้แหลกด้วยฟัน เช่น การเคี้ยวหมากเพื่อใช้ในการ
รกัษาเรมิ งสูวัด เป็นต้น 
	 เป็นวิธกีารรกัษา โดยการน�ำสิง่ใดสิง่หนึง่ออกมาทาง
ปากในลกัษณะเป่าให้พุ่งออกมาเป็นฝอย เช่น สมนุไพร 
น�ำ้มนต์ ลม หรอือืน่ๆ เป็นต้น บางกรณ ีมกีารบริกรรม
คาถาร่วมด้วย 
	 เป็นวธิกีารเตรียมยาสมนุไพร โดยใช้ครกหรอืสากหรอื
สิง่อืน่ทีค่ล้ายคลงึเช่นนัน้ กระแทกลงไปอย่างแรงเร่ือยๆ 
ท�ำให้สมนุไพรเปลีย่นรปูร่างไป หรือมขีนาดเลก็ลง
	 เป็นวธิกีารใช้ยา โดยการวางสมนุไพรทีไ่ด้จากการต�ำ
หรอืบดตามบรเิวณทีต้่องการรกัษา 
	 เป็นวธิกีารเตรยีมยาสมนุไพร โดยใช้มอืหรอือปุกรณ์
อืน่ๆ ขย�ำ บบี กด ทบัสมุนไพรเพือ่ให้ได้ของเหลวออกมา 
	 เป็นวิธกีารปรุงยา โดยการน�ำยาสมนุไพรมาต้มให้เป็น
ไอ แล้วใช้ความเย็นบังคับให้เป็นของเหลว เพ่ือน�ำเอา
ผลติผลทีไ่ด้มาใช้ท�ำเป็นยา เช่น น�ำ้มนัหอมระเหยจากไพล 
ตะไคร้หอม สะระแหน่ มะกรดู เป็นต้น



9796 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย

36.	ตั้งยา

37.	ทา/ลูบ

38.	ผูก/แขวน

39.	เป่า/ผิว

40.	โลม/ชะโลม

41.	ล้าง/ส่วย

30.	อยู่ไฟ/อยู่กรรม

31.	กวาด

32.	แตะ/แจะ

33.	ชะโลม

34.	ถู/ขัด/สี

35.	ตบ

	 เป็นวิธีการเตรียมตัวยาหลายชนิด โดยเลือกตัวยา 
บางชนดิมาใช้ร่วมกนั เพือ่รักษาผูป่้วยเฉพาะราย มกัใช้ใน
รปูแบบยาฝน 
	 เป็นวิธีการใช้ยาที่มีลักษณะเป็นของเหลวหรือผง
ละเอียด โดยการใช้มือหรือวัสดุอื่นๆ ป้ายบริเวณที่เป็น 
แล้วลูบเพื่อให้ยาท่ีทาบนผิวสม�่ำเสมอ เช่น ทาปูนแดง
รกัษาโรคลมปราบเส้น ดินสอพองผสมน�ำ้มะนาวทาบรเิวณ
ท่ีฟกช�ำ้ เป็นต้น 
	 เป็นวธีิการใช้ยา โดยการน�ำสมนุไพรมาร้อยด้วยด้าย
และผกูกบัข้อมอื ข้อเท้า เอว หรอืห้อยคอ เช่น การผกูไพล
ท่ีข้อมือ ข้อเท้า ลดอาการปวดเคล็ดขดัยอก มหาหงิค์ผูก
ข้อมือแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ เป็นหวดั คัดจมูก เป็นต้น 
	 เป็นวธิกีารให้ยาหรอืใช้ยา โดยน�ำยาผงละเอียดบรรจุ
ในอปุกรณ์ เช่น กล้องเป่าหรอืหลอด แล้วใช้ลมปากเป่าผง
ยาเข้าไปในคอหรอืจมูก เป็นต้น 
	 ความหมายเช่นเดยีวกันกับ 33
	 เป็นวิธกีารให้ยา โดยการใช้ผ้าชุบหรือใช้มือวกัน�ำ้ยา
สมุนไพร มาแตะตามร่างกายบริเวณที่มีความร้อน ให้ 
เปียกชุม่ เช่น การชะโลมน�ำ้ยาสมนุไพรในผูป่้วยทีม่ไีข้สงู 
เป็นต้น
	 เป็นวิธีการใช้ยาที่ได้จากการต้ม แช่ เพื่อช�ำระ 
ท�ำความสะอาดร่างกายเฉพาะที่ เช่น การล้างเท้าด้วย 
ยาสมุนไพรในผู ้ป่วยเบาหวาน การล้างตาด้วยน�้ำ 
แช่ดอกมะลิ เป็นต้น 

	 เป็นวธิกีารดแูลสขุภาพของมารดาหลงัคลอดในระยะแรก 
ซึ่งครอบคลุมการนอนหรือนั่งผิงไฟ การเข้ากระโจม 
การอาบสมนุไพร การนัง่ถ่าน การทบัหม้อเกลอื การนวด
ประคบ การกนิยาและอาหารเฉพาะ เป็นต้น เพือ่ช่วยให้
มดลูกเข้าอู่ได้เร็วข้ึน ขับน�้ำคาวปลา เลือดลมไหลเวียน 
ดขีึน้ ลดอาการเกรง็และปวดเม่ือย แผลฝีเยบ็หายเรว็ขึน้ 
ลดอาการเจบ็ปวด อนัเกิดจากการหดรดัตวัของมดลกูและ
จากเต้านมคดั ช่วยให้ความอบอุน่แก่ร่างกาย เป็นต้น๓

	 เป็นวิธีการให้ยา โดยการใช้นิ้วมือแตะยาแล้วป้าย 
ในปาก คอ ลิน้ของทารกและเดก็ บรเิวณอวยัวะทีเ่ป็น
	 เป็นวิธีการให้ยา โดยการน�ำตัวยามาสัมผัสเบาๆ 
บรเิวณอวยัวะทีเ่ป็น 
	 เป็นวิธกีารให้ยา โดยการใช้ผ้าชบุหรือใช้มือวกัน�ำ้ยา
สมุนไพร มาแตะตามร่างกายบริเวณท่ีมีความร้อนให ้
เปียกชุม่ เช่น การชะโลมน�ำ้ยาสมนุไพรในผูป่้วยท่ีมไีข้สงู 
เป็นต้น
	 เป็นวิธกีารให้ยาเฉพาะท่ี โดยการออกแรงให้ตวัยาซมึ
ผ่านผวิหนงัเข้าไปหรอืท�ำให้สิง่ท่ีไม่ต้องการหลดุออกมา โดย
 	 1) ถู เป็นการออกแรงโดยการไถไปมา
 	 2) ขัด เป็นการออกแรงโดยการไถไปมา อย่างแรง
 	 3) ส ีเป็นการออกแรงโดยการครดูไปมา แบบถี่ๆ  ซ�ำ้ๆ
	 เป็นวิธีการให้ยา โดยการเอายาทีเ่ตรยีมไว้ในรปูแบบ
ของเหลวใส่บนอุ้งมือ แล้วน�ำไปตบเบาๆ ตามร่างกาย 
ของผู้ป่วย 



9998 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย

42.	อม

43.	โรย

	 เป็นวิธีการใช้ยา โดยการน�ำสมุนไพรใส่ในปาก 
เพื่อให้ยาออกฤทธิ์เฉพาะที่ เช่น การอมน�้ำต้มสมุนไพร
บรรเทาอาการเหงอืกบวม ลดกล่ินปาก การอมยามะแว้ง
บรรเทาอาการเจบ็คอ เป็นต้น 
	 เป็นวธิกีารใช้ยา โดยการโปรยผงยาสมนุไพรละเอยีด 
ทีละน้อย ลงบนแผลหรอืบรเิวณทีเ่ป็น เช่น โรยผงขมิน้ชนั
เพือ่ให้สะดอืเดก็แห้ง เป็นต้น 



101100 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

๓. ด้านพิธีกรรม ประกอบด้วย ๒๗ กรรมวิธี ดังนี้

	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย

1.	เหยา

2.	ร�ำผีฟ้า

3.	ไหว้ผีฟ้า

	 เป็นพิธีกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพของกลุ่มชาติพันธุ์
ภูไทที่สืบทอดมาแต่ครั้งบรรพกาล อันสืบเนื่องมาจากความ
เช่ือดั้งเดิมที่นับถือผี เป็นการท�ำพิธีติดต่อระหว่างคนกับผี 
โดยมหีมอเหยาเป็นสือ่กลาง เพือ่ให้ทราบถงึสาเหตกุารเจบ็ป่วย
และวิธีการรักษา ให้หายจากโรคภัยไข้เจ็บ ตลอดทั้งมี 
ขวญัและก�ำลงัใจเป็นปกต ิโดยใช้บทกลอนและท�ำนองดนตรี
จากเสียงแคนประกอบการให้จังหวะ 
	 เป็นพิธีกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพ โดยมีพื้นฐาน 
ความเชือ่เรือ่งผฟ้ีา ซึง่เป็นผบีรรพบรุษุทีเ่คารพนบัถอืและคอย
ช่วยเหลือเม่ือยามเจ็บป่วยหรอืในภาวะเดอืดร้อน มีการเชิญผีฟ้า
มาเข้าร่างทรงของหมอ โดยมีการร�ำและฟ้อนรอบๆ ผู้ป่วย 
ซึ่งมีหมอแคนเป่าให้จังหวะและหมอล�ำส่องกระจก เพื่อให้
ผีฟ้าบอกสาเหตุและวิธีการแก้ไขความเจ็บป่วย 
	 เป็นพิธีกรรมที่เป็นกุศโลบายของชาวบ้านที่ใช้ในการ
ปกป้องป่าอนุรักษ์ของชุมชน และขอขมาลาโทษต่อเทพ 
เทวดา หรือผีผู้เฝ้าพื้นที่ โดยชาวบ้านได้สร้างศาลาไว้ส�ำหรับ
ท�ำพธิกีรรมดงักล่าวในพืน้ท่ีป่าอนุรกัษ์ของชุมชน และชาวบ้าน
จะช่วยกันดูแลไม่ให้มีการตัดต้นไม้ แต่ให้คนในชุมชน 
สามารถเข้ามาหาของป่าได้ พิธีกรรมไหว้ผีฟ้า จะจัดท�ำช่วง
ปีใหม่ไทยของทุกปีในช่วงเดือนมีนาคม-เมษายน จ�ำนวน 
1 วัน โดยของเซ ่นไหว ้ในพิธี  เ ม่ือประกอบพิธี เสร็จ 
จะน�ำมาปรุงประกอบเป็นอาหารกินร่วมกันในชุมชน๗

ด้านพิธีกรรม 



103102 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย

7.	น�้ำมนต์/
	 ท่องมนต์/	
	 คาถา

8.	ผิว

9.	เหยียบเสน

4.	โจลมะม็วด

5.	ร�ำแม่มด

6.	เป่าคาถา

	 เป็นพิธีกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพ โดยการบริกรรม
คาถา ควบคู่กับการรักษาผู้ป่วยของหมอพื้นบ้าน เช่น การ
รกัษาผู้ป่วยกระดกูหัก การสักยา การฝนยาสมุนไพร เป็นต้น 
โดยมีองค์ประกอบ คือ 
	 1) น�้ำมนต์ เป็นกระบวนการในเตรียมเครื่องยาหรือการ
รกัษา น�ำ้ท่ีเข้าพธิกีรรม เพือ่ใช้พรม อาบหรอืกินในการรกัษา
โรคทั้งทางกายและทางจิต
	 2) ท่องมนต์ เป็นการบรกิรรมคาถาในระหว่างการเตรยีม
เครื่องยา (ในอดีตไม่มีเครื่องชั่งอย่างละเอียด ความยาวของ
การท่องมนต์จะท�ำหน้าที่ในการก�ำหนดขนาดของตัวยา)
	 3) คาถา เป็นบทหรือข้อความที่น�ำมาใช้ประกอบการ 
เตรยีมยาหรอืการรกัษา อาจเป็นภาษาไทยหรอืภาษาท้องถิน่ 
ซึง่หมอแต่ละท่านได้รบัการถ่ายทอดมาจากครหูรอืบรรพบรุษุ 
	 เป็นพิธีกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพ โดยการใช้ลมจาก
ปากเป่าเบาๆ ไล่ไปตามส่วนต่างๆ ของผูป่้วย ส่วนใหญ่มีการ
ใช้คาถาก�ำกับ มีความเชื่อว่าเป็นพลัง ในการรักษาและการ
สร้างขวัญก�ำลังใจให้กับผู้ป่วย 
	 เป็นพิธีกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพ ตามวิถีวัฒนธรรม
ภาคใต้ ที่ใช้ในการรักษาเสน ปาน ไฝ และไข่อุ้ง เพื่อยับยั้ง 
ไม่ให้เสนขยายใหญ่ขึ้น ผู้ที่ท�ำการรักษา คือ นายโรงโนรา 
ซึ่งจะใช้ดินสอในการเขียนอักขระขอมลงบนหัวแม่เท้า 
ถ้าหากผู้ป่วยเป็นเสนเต็มแผ่นหลังจะเขียนลงบนฝ่าเท้า 
แล้วเหยียบลงบนหินลับมีด ยกเท้ารมควันไฟจากเทียนไข 
แล้วเอาเท้าเหยียบลงเบาๆ ตรงที่เป็นเสน ประกอบกับการ
ใช้คาถาอาคมลงไปด้วย ถ้าต้องการให้หายขาดผู ้ป่วย 

	 เป็นพธิกีรรมในการดแูลรกัษาสุขภาพ โดยมวีตัถปุระสงค์
เพือ่ท�ำนายสาเหตุ การเจบ็ป่วยและการรักษาโรค ซ่ึงส่วนใหญ่
เป็นอาการป่วยที่ไม่สามารถหาสาเหตุได้ จึงมีการเชิญ 
ร่างทรงมะม็วด ซึ่งท�ำหน้าที่เป็นสื่อกลางระหว่างมนุษย์กับ
อ�ำนาจเหนือธรรมชาตินั้นๆ มาประกอบพิธีกรรม เพื่อหา 
ที่มาและเป็นการขจัดปัดเป่า สิ่งเลวร้ายหรือขอขมาลาโทษ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ผู้ป่วยอาจล่วงเกินโดยไม่เจตนา โดยใช้ดนตรี
เป็นสือ่ในการประกอบพธิ ีรวมทัง้เป็นการบชูาและสร้างขวญั
ก�ำลังใจ ให้ผู้ป่วย 
	 เป็นพิธีกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพของชาติพันธุ์ไทย
เขมร จังหวัดศรีสะเกษ เรียกว่า เรือมมะม็วด หรือ ร�ำแม่มด 
มีลักษณะคล้ายการทรงเจ้าเพราะเชื่อว่าเทพหรือผีนั้น 
มี 2 พวก คือ 
	 1) พวกที่อยากได้สิ่งของโดยให้คนจัดให้ 
	 2) พวกที่คอยมาดูแลมนุษย์ ร�ำแม่มดจะท�ำขึ้นเมื่อผู้ป่วย
รักษาโดยแพทย์แผนปัจจุบันแล้วไม่หาย จึงต้องจัดพิธีกรรม
ร�ำแม่มดขึ้น โดยมีดนตรีประกอบ คือ แคน ซอ ฆ้องและ
กลอง๘

	 เป็นพธิกีรรมในการดแูลรกัษาสุขภาพ โดยการท่องคาถา
หรือมนต์คาถาตามที่ได้ร�่ำเรียนมาแล้วเป่าลมไปยังบริเวณ
อวยัวะท่ีมอีาการเจบ็ป่วยของผูป่้วย บางครัง้ เรยีก “เป่าเยน็” 
นอกจากนี้ยังมีการเป่าพ่น เป็นการท่องมนต์คาถาแล้ว เป่า
น�ำ้มนต์ท่ีมสีมนุไพรผสมอยูใ่นการรกัษาผูป่้วย เช่น เป่าผูป่้วย
กระดูกหัก เป่าฝี เป่ากระหม่อม เป็นต้น 
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13.	สูดขวัญ

14.	สะเดาะ
	 เคราะห์

15.	สืบชะตา

16.	ต่อชะตา

10.	สู่ขวัญ/
	 เรียกขวัญ/
	 ฮ้องขวัญ

11.	บวงสรวงผี/
	 ไหว้ผี

12.	กล่อมขวัญ 

สืบชะตา โดยปฏิบัติต่อเน่ืองกัน เริ่มจากการสะเดาะ 
เคราะห์ (ส่งเคราะห์) การสืบชะตา และการเรียกขวัญ๙	
	 ความหมายเช่นเดียวกันกับ 10
	 เป็นพิธีกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพ โดยการเรียกขวัญ
ให้กลับคืนมาสู่ร่างเดิม เป็นการผสานระหว่างความเชื่อเรื่อง
ขวัญกับศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ์ และความเชื่อใน
อ�ำนาจเหนอืธรรมชาต ิจะท�ำในโอกาสทีช่วีติมกีารเปลีย่นแปลง 
หรือมีเหตุต้องจากบ้านไปไกล มีความเจ็บป่วยและเกิด
อบุตัเิหตหุรือในกรณทีีม่บีคุคลส�ำคญัมาเยีย่มเยอืนบ้านเมอืง 
มักท�ำร่วมกับพิธีกรรมสะเดาะเคราะห์ (ส่งเคราะห์) และพิธี
สบืชะตา โดยปฏบัิตต่ิอเนือ่งกัน เริม่จากการสะเดาะเคราะห์ 
(ส่งเคราะห์) การสืบชะตา และการเรียกขวัญ๙

	 เป็นพิธีกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพที่ท�ำให้กับบุคคลที่
เคราะห์ร้าย เช่น ได้รับอุบัติเหตุต่างๆ ซึ่งเชื่อว่าถ้าสะเดาะ
เอาเคราะห์ออกจากตัวแล้วก็จะท�ำให้พบแต่ความสุขสบาย 
อาการเจ็บป่วยก็ดีขึ้น โดยมีขั้นตอน คือ (1) สะเดาะ 
(2) ส่งเคราะห์ (3) ลอยเคราะห์ 	
	 เป็นพธิกีรรมในการดแูลรกัษาสขุภาพทีใ่ช้บ�ำบัดทางด้าน
จิตใจ เชื่อกันว่า เป็นการต่ออายุหรือต่อชีวิตให้มีอายุยืนยาว 
เสริมความเป็นสิริมงคล อยู่อย่างสุขสบาย ปราศจากโรคภัย
ไข้เจ็บ และท�ำให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต เช่น การต่อ
อายุคน หมู่บ้าน เมือง เป็นต้น 
	 ความหมายเช่นเดียวกันกับ ๑๕
	 เป็นพธิกีรรมในการดแูลรกัษาสขุภาพทีใ่ช้บ�ำบัดทางด้าน
จิตใจ เชื่อกันว่า เป็นการต่ออายุหรือต่อชีวิตให้มีอายุยืนยาว 

จะต้องรับการเหยียบรักษากับนายโรงโนราโรงครู 3 ครั้ง 
โดยท�ำการรักษาในช่วงเดือน 6, 7 และ 9 นายโรงโนรา 
ที่จะสามารถท�ำการรักษาให้หายขาดได้จะต้องผ่านการ 
ตัดจุกมาก่อน 
	 เป็นพิธีกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพ โดยการเรียกขวัญ
ให้กลับคืนมาสู่ ร่างเดิม เป็นการผสานระหว่างความเชื่อ 
เรื่องขวัญกับศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ์ และความเชื่อใน
อ�ำนาจเหนอืธรรมชาต ิจะท�ำในโอกาสทีช่วีติมกีารเปลีย่นแปลง
หรือมีเหตุต้องจากบ้านไปไกล มีความเจ็บป่วยและเกิด
อบุตัเิหตหุรือในกรณีท่ีมบุีคคลส�ำคญัมาเยีย่มเยอืนบ้านเมอืง 
มักท�ำร่วมกับพิธีกรรมสะเดาะเคราะห์ (ส่งเคราะห์) และพิธี
สืบชะตา โดยปฏิบัติต ่อเนื่องกัน เร่ิมจากการสะเดาะ 
เคราะห์ (ส่งเคราะห์) การสืบชะตา และการเรียกขวัญ๙	
	 เป็นพิธีกรรมในการบูชา บอกกล่าวขออนุญาต ขอพร 
ขอบารมีคุ ้มเกล้าให้อยู ่รอดปลอดภัย จากเทวดาหรือ 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เคารพนับถือ ด้วยเครื่องสังเวยและดอกไม้ ธูป 
เทียน เป็นต้น 
	 ความหมายเช่นเดียวกันกับ 10
	 เป็นพิธีกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพ โดยการเรียกขวัญ
ให้กลับคืนมาสู่ร่างเดิม เป็นการผสานระหว่างความเชื่อเรื่อง
ขวัญกับศาสนาพุทธ ศาสนาพราหมณ์ และความเชื่อใน
อ�ำนาจเหนือธรรมชาติ จะท�ำในโอกาสที่ชีวิตมีการเปลี่ยน 
แปลงหรอืมเีหตตุ้องจากบ้านไปไกล มคีวามเจบ็ป่วยและเกดิ
อบุตัเิหตหุรือในกรณีท่ีมบุีคคลส�ำคญัมาเยีย่มเยอืนบ้านเมอืง 
มักท�ำร่วมกับพิธีกรรมสะเดาะเคราะห์ (ส่งเคราะห์) และพิธี
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21.	แกว่งข้าว

22.	ผย่ีาหม้อนึง่

23.	ส่อง

17.	เฮียกไข่/
	 เลียกไข่/
	 เลี๊ยะไข่

18.	ตั้งไข่

19.	การทรง

20.	โบล

	 เป็นพธิกีรรมการเส่ียงทาย เพือ่หาสาเหตกุารเจ็บป่วยหรอื
หาแนวทางการดูแลรักษา โดยผู้ท�ำพิธีจะเอาข้าวเหนียวปั้น
เป็นก้อนกลมแล้วผูกด้วยด้าย ซึ่งส่วนใหญ่จะเสี่ยงทาย 
เม่ือไปรักษาโดยทั่วไปแล้วอาการไม่ดีขึ้น หรือก่อนป่วย 
มีฝันร้ายก่อน และในกรณีที่ของหายต้องการรู้ว่าของหาย
อย่างไรอยู่ที่ไหน บางครั้งจะท�ำย�้ำเพื่อความมั่นใจจากการ 
ถามผีย่าหม้อนึ่ง๑๑

	 ถ้าข้าวแกว่งแสดงว่าใช่ 
	 ถ้าข้าวไม่แกว่งแสดงว่าไม่ใช่ 
	 ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับค�ำถามของผู้ท�ำพิธี
	 เป็นพิธีกรรมการเสี่ยงทาย เพื่อหาสาเหตุการเจ็บป่วย 
ท�ำนายดวงชะตาชีวิต ปัญหาการงาน ของหาย บอกวิธีแก้
เคล็ดคุณไสย เด็กร้องไห้งอแง หรือปัญหาอ่ืนๆ โดยการ
สอบถามจากผีย่าหม้อนึ่ง แหล่งสืบทอดความรู้มาจากพื้นที่
ภาคเหนือตอนบน 
	 เป็นพิธีกรรมการเสี่ยงทาย เพื่อหาสาเหตุการเจ็บป่วย 
ท�ำนายดวงชะตาชีวิต ปัญหาการงาน ของหาย หรือปัญหา
อื่นๆ โดยหมอส่องจะเป็นคนท�ำพิธี ว่าสาเหตุเกิดจากกรรม
หรือเกิดจากการกระท�ำของผู ้อื่นหรืออื่นๆ วิธีการส่อง 
มีหลายรูปแบบ เช่น การส่องโดยใช้มีดสนากห้อยไว้กับ 
สายสิญจน์ หมอจะใช้สมาธิในการตรวจสอบ บางท่านใช้ไข่
ในการท�ำนาย เป็นต้น แหล่งสืบทอดความรู้มาจากพ้ืนที ่
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

เสริมความเป็นสิริมงคล อยู่อย่างสุขสบาย ปราศจากโรคภัย
ไข้เจ็บ และท�ำให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต เช่น การต่อ
อายุคน หมู่บ้าน เมือง เป็นต้น 
	 เป็นพิธีกรรมในการวินิจฉัยโรค โดยใช้ไข่คลึงและลาก 
ไปทัว่ตวัของผูป่้วย พร้อมกบัท่องคาถาก�ำกบั เมือ่ครบทกุจดุ
ทั่วร่างกายแล้วน�ำไข่มาตอกดูว่ามีลักษณะผิดปกติอย่างไร 
หมอจะวินิจฉัยสาเหตุการเจ็บป่วยจากลักษณะของไข่
	 เป็นพิธีกรรมในการวินิจฉัยโรค เพื่อหาสาเหตุของการ 
เจ็บป่วยว่าเกิดจากสิ่งเหนือธรรมชาติหรือไม่ หรือมีการ 
เจ็บป่วยท่ีส่วนใดของร่างกาย หรือท�ำนายว่าสามารถรักษา
ได้หรือไม่ โดยใช้ไข ่ไก ่วางบนฝ่ามือของหมอพื้นบ้าน 
สวดพระพุทธมนต์ อธิษฐาน เพ่งกระแสจิต 
	 ถ้าไข่ตั้งขึ้นแสดงว่าใช่และรักษาได้ 
	 ถ้าไข่ไม่ตั้งแสดงว่าไม่ใช่และรักษาไม่ได้
	 เป็นพิธีกรรมในการวินิจฉัยโรค เพื่อท�ำนายทายทัก 
หาสาเหตุ และแนะน�ำแนวทางการแก้ไขปัญหาให้มคีวามสขุ 
ทัง้กายและใจ โดยการเชญิเจ้าหรอืสิง่ศกัด์ิสิทธ์ิมาเข้าสิงร่างทรง 
	 เป็นพธิกีรรมการเสีย่งทาย เพือ่หาสาเหตขุองการเจ็บป่วย
โดยผู้เสี่ยงทาย (เนียะโบล) จะรับพานเคร่ืองยกครู แล้วใช้
มือขวาจับเส้นด้ายที่แขวนเต้าปูน ส่วนมือซ้ายมีข้าวสาร 
ทีฝ่่ามอืรองรบัใต้เต้าปูน ซึง่ผูเ้ส่ียงทายจะร่ายเวทมนตร์คาถา
ถ้าสาเหตกุารเจบ็ป่วยเกดิจากผ ีเต้าปนูจะแกว่งไปมา ถอืเป็น
ค�ำตอบ แหล่งสืบทอดความรู ้มาจากภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือตอนล่างในกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมร๑๐



109108คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย

27.	เสี่ยงทาย
	 ด้วยการ
	 ใช้มีด
	 ปักบน	
	 ข้าวสาร

24.	ดเูมือ่ ดยูาม

25.	เสี่ยงทาย	
	 ด้วย
	 เหรียญห้า

26.	เสี่ยงทาย	
	 ด้วย
	 การโยนไข่

	 เป็นพธิกีรรมของหมอเหยา เพือ่ให้ผไีม่ท�ำร้ายผูป่้วย เป็นการ
เชญิผมีาถามถงึสาเหตคุวามโกรธแค้น โดยน�ำเอาข้าวสารโรย
ลงไข่และนับจ�ำนวนเม็ดข้าวสารที่ติดอยู่ หากเป็นจ�ำนวนค่ี
แสดงว่าผู้ป่วยจะหาย หากเป็นจ�ำนวนคู่ซึ่งแสดงว่าผีไม่ยอม 
หมอเหยาจะท�ำการอ้อนวอนแล้วจึงท�ำการเสีย่งทายด้วยการ
เอาดาบปักลงไปในข้าวสารในจานหรือถ้วยบนถาดเครื่อง
คาย ถ้าดาบตั้งอยู่บนข้าวสารได้ แสดงว่าผีให้อภัย ไม่โกรธ
แค้น หากดาบที่ปักลงบนข้าวสารล้มลง แสดงว่าผียังมีความ
โกรธแค้นผู ้ป่วยอยู ่ หมอเหยาจะท�ำการอ้อนวอนและ
เสี่ยงทายไปจนกว่าดาบจะตั้งอยู่บนถ้วยข้าวสารนั้นได้๑๓

	 เป็นพธิกีรรมการท�ำนายดวงชะตาหรอืท�ำนายทายทกัปัญหา
ความเจ็บป่วยและหาฤกษ์ยามในการท�ำพิธีกรรมต่างๆ 
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติในวิถีชีวิตหรือประกอบ 
พธิกีรรมอืน่ๆ ให้อยูเ่ยน็เป็นสขุ พ้นจากภยนัตรายจากโรคภัย
ไข้เจ็บ (ดูเมื่อและท�ำนายฤกษ์ยาม) แหล่งสืบทอดความรู ้
มาจากพื้นที่ภาคเหนือ๑๒

	 เป็นพิธีกรรมการท�ำนายดวงชะตาหรือท�ำนายทายทัก
ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต โดยการใช้เหรียญห้าที่ได้จากขันคร ู
ที่ผู้ถามน�ำมาไหว้วางแปะไว้ท่ีนิ้วชี้ ท�ำพิธีเสี่ยงทายด้วยการ
แกว่งหรือยกนิ้วชูขึ้น โดยหมอผู้ท�ำการเส่ียงทาย จะใช้การ
ถามผีหรือสิ่งท่ีมองไม่เห็นเพื่อหาค�ำตอบร่วมกับการท�ำนาย
จากการตดิแน่นบนนิว้ของเหรยีญห้า (ส�ำหรบัสมยัโบราณใช้
เงินโบราณ)
	 เป็นพิธีกรรมการเสี่ยงทาย เพื่อหาท�ำเลท่ีต้ังของชุมชน
ใหม่หรือหาท่ีฝังศพเช่ือว่าหากสถานที่ฝังศพของผู้ตายอยู่ใน
ลักษณะเหมาะสม วิญญาณของผู้ตายก็จะอยู่อย่างสงบสุข 
และจะแผ่บารมีให้กับลูกหลานและญาติมิตร อยู่เย็นเป็นสุข 
โดยจะท�ำการโยนไข่หาพืน้ทีท่ีเ่หมาะสม หากไข่แตกแสดงว่า
บริเวณนั้นสามารถใช้เป็นที่ตั้งชุมชนหรือฝังศพได้ หากไข่ 
ไม่แตกจะต้องโยนซ�้ำอีก จนครบ 3 ครั้ง หากยังไม่แตกอีก 
จะต้องไปหาพื้นที่อื่นในการเสี่ยงทาย 



111110 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

๔. ด้านการรกัษากระดกู ประกอบด้วย ๖ กรรมวธีิ ดงันี้

ด้านการรักษากระดูก 

	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย

1.	 จอดกระดูกหรือ	
	 การเป่าคาถา
	 เพื่อรักษา
	 อาการกระดูกหัก

2.	 จัดกระดูก

3.	 เข้าเฝือกด้วยไม้ไผ่ 
	 หรือวัสดุอื่นๆ

	 เป็นวธิกีารรักษาผูป่้วยกระดกูแตก หกั ร้าว เพือ่ให้
กระดกูเชือ่มติดกนั โดยการเป่าคาถาร่วมกบัการจดักระดกู
ให้เข้าที ่ พรมน�ำ้มนต์ ทาน�ำ้มันงา น�ำ้มันเลยีงผา น�ำ้มัน
มะพร้าว หรอืน�ำ้มันอ่ืนๆ อย่างใดอย่างหนึง่ แล้วท�ำการ
เข้าเฝือกไม้ไผ่ หรือแซก จากนั้นจะท�ำการเป่าคาถา 
และทาน�ำ้มันทุกวันจนกว่าจะหาย 
	 เป็นวธีิการรกัษาผูป่้วยทีก่ระดกูหกั ไม่เข้ารปู งอ คด 
เคล่ือน เพือ่ให้เข้าท่ี โดยการใช้มือ ผ้า หรอือุปกรณ์อ่ืนๆ 
ออกแรงดงึ ลูบ รดี แล้วใช้น�ำ้มันลูบหรอืทา ร่วมกับการ
เป่าคาถา 
	 เป็นวิธกีารรกัษาผู้ป่วยท่ีกระดกูหกัไม่ให้เคล่ือนท่ี โดย
ใช้ไม้ไผ่หรอืวสัดอุืน่ๆ วดัขนาดให้พอดกีบัอวยัวะส่วนทีห่กั 
ส่วนใหญ่ใช้ไม้ไผ่ผ่าซีกเล็กๆ มาถักร้อยด้วยด้ายพัน 
รอบอวัยวะที่หัก ให้บริเวณท่ีหักอยู่ก่ึงกลางความยาว 
ของไม้ และสามารถขยับได้ตามสภาพของการบาดเจ็บ 
นอกจากน้ียังใช้ฟองน�้ำ ส�ำลี หรือนวมผ้ารองด้านใน 
ของเฝือก เพื่อป้องกันเฝือกไม้เสียดสีกับผิวของผู้ป่วย 
และเป็นส่วนรองรบัน�ำ้มันท่ีใช้ในการรักษาก่อนดามเฝือก 
โดยมีการมัดหัวและท้ายของเฝือกด้วยเชือกหรือด้าย 
ให้แน่นเพือ่ป้องกันส่วนท่ีบาดเจ็บเคล่ือนไหว 



113112 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย

4.	 ต่อกระดูกโดย
	 การนัง่บนกระดาน
	 แล้วท�ำพิธี
	 โดยการเคาะ/
	 สับไม้อีกฝั่ง

5.	 ต่อกระดูก
	 โดยการท่องคาถา
	 เคาะไม้

6.	 ต่อกระดูก
	 โดยการปั้น
	 หุ่นเทียนขี้ผึ้ง
	 เพื่อท�ำพิธี

	 เป็นวิธกีารรกัษาผูป่้วยกระดกูแตก หลดุ หรอืหัก โดย
การให้ผูป่้วยนัง่บนแผ่นไม้หรอืกระดาน แล้วหมอพ้ืนบ้าน
น่ังฝ่ังตรงข้ามกบัผูป่้วย ใช้มดีสบัท่อนไม้พร้อมกับบรกิรรม
คาถา สับไปเรื่อยๆ บางกรณีมีการใช้น�้ำมันทาหรือลูบ 
ในระหว่างท�ำการรกัษา เมือ่กระดูกผูป่้วยเข้าทีแ่ล้วค่อย
ท�ำการเข้าเฝือกไม้ไผ่
	 เป็นวธิกีารรกัษาผูป่้วยกระดกูหกั แตก หลดุ หรอือืน่ๆ 
ก่อนหรอืหลงัการเข้าเฝือกไม้ไผ่ โดยให้ผูป่้วยนัง่หรอืนอน
ด้านหน้าหมอแล้วหมอใช้มีดที่ลงอักขระเคาะลงบน 
ท่อนไม้ท่ีอยู่ระหว่างหมอกับผู้ป่วย ตามจังหวะในการ
บริกรรมคาถา และใช้น�้ำมันลูบ ทา คลึงเบาๆ บริเวณ 
ทีม่อีาการร่วมด้วยพร้อมการจดักระดกู 
	 เป็นพธิกีรรมการรกัษาผูป่้วยกระดูกหกั หลังจากการ
รกัษาและใส่เฝือกแล้ว โดยหมอพืน้บ้านจะป้ันหุน่ผูป่้วย
ด้วยเทียนข้ีผึง้และสลกัชือ่ก�ำกบั หลงัจากนัน้หมอจะน�ำ
หุน่ไปบรกิรรมคาถาในเวลากลางคนื เพ่ือใช้พลังจิตในการ
รกัษาผูป่้วย



115114 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 (ฉบับปรับปรุง)

๕. ด้านการวินิจฉัย ประกอบด้วย ๗ กรรมวิธี ดังนี้

	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย

1.	 นั่งเทียน

2.	 เสี่ยงเทียน

3.	 ส่องเทียน

4.	 เพ่งกสิณ

5.	 แมะ

6.	 จับชีพจร

	 เป็นวิธีการวินิจฉัย ท�ำนาย หาสาเหตุการเจ็บป่วย 
ทัง้ในปัจจบัุนและอนาคต โดยการจดุเทยีนไว้ทีข่อบปากบาตร
หรอืขนั ให้น�ำ้ตาเทียนหยดลงในน�ำ้ แล้วท�ำนายไปตาม
ลักษณะน�ำ้ตาเทียนท่ีปรากฏในน�ำ้
	 เป็นวธิกีารวนิจิฉยัและรกัษาโรคในลกัษณะบ�ำบัดจติ 
โดยการเสีย่งหยบิเทยีนท่ีหมอมนต์ได้มกีารบรกิรรมคาถา
ไว้แล้วมา 7 แท่ง แล้วน�ำมาจุด เป็นการท�ำลายโรคหรอื 
ส่ิงอัปมงคลท่ีมีอยูใ่นตวัเราให้หมดส้ินไป
	 เป็นวิธีการวินิจฉัยโรค โดยการใช้เทียนส่องบริเวณ
ผิวหนังท่ีมีอาการเจ็บป่วยเพื่อแยกลักษณะการเจ็บป่วย 
และให้การรกัษาท่ีถกูต้อง 
	 เป็นวิธีการวินิจฉัยและรักษาโรค โดยการใช้สมาธ ิ
ขัน้สูงของผู้ท่ีผ่านการฝึกจิต  
	 เป็นวิธีการตรวจวินิจฉัยโรค โดยการใช้นิ้วมือแตะ 
ลงบนชีพจรตรงบริเวณเส้นเลือดแดงที่จุดรวมเส้นเลือด 
เช่น การแตะเส้นพระเมรุบริเวณข้อเท้า เพื่อวินิจฉัย 
การไหลเวยีนของเลือดลม
	 เป็นวธิกีารตรวจวนิิจฉยัโรค โดยการใช้นิว้มือแตะและ
กดเบาๆ ลงบนเส้นเลือดแดงบางเส้น เช่น เส้นเลือดแดง 
ที่ข้อมือ ข้อพับ ล�ำคอ ข้อเท้า เพ่ือประเมินก�ำลังของ 
เลือดลมหรอืวินิจฉยัโรคหรืออาการเจ็บป่วย๔

ด้านการวินิจฉัย 



117116 คู่มือประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
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	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย

7. 	ดูเมื่อ ดูยาม 	 เป็นพิธีกรรมการท�ำนายดวงชะตาหรือท�ำนาย 
ทายทักปัญหาความเจ็บป่วยและหาฤกษ์ยามในการ 
ท�ำพิธีกรรมต่างๆ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติใน 
วิถีชีวิตหรือประกอบพิธีกรรมอื่นๆ ให้อยู่เย็นเป็นสุข 
พ้นจากภยันตรายจากโรคภัยไข้เจ็บ (ดูเมื่อและท�ำนาย
ฤกษ์ยาม) แหล่งสบืทอดความรูม้าจากพืน้ทีภ่าคเหนอื๑๒
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๖. ด้านอื่น ๆ ประกอบด้วย ๙ กรรมวิธี ดังนี้

	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย

1.	 เช็ด

2.	 แหก

3.	 จอบเลือด

4.	 จูบเลือด

	 เป็นวิธีการตรวจวินิจฉัยและรักษาอาการเจ็บป่วย 
ด้วยน�้ำมนต์และใบไม้ เช่น ใบพลู ใบผักดีด เป็นต้น 
โดยการลูบไปตามอวัยวะบริเวณที่มีอาการเจ็บปวด 
หรอืบวม การวนิจิฉยั ดไูด้จากลกัษณะใบไม้หลงัการลบู
หรอืใบไม้ทีต่ดิค้างอยู ่ เกดิจากคณุผ ี คณุไสย การรกัษา 
จะใช้ในกรณท่ีีอาการเจ็บป่วยไม่มาก เช่น อาการปวดเม่ือย
จากการเดนิของเลอืดลมไม่สะดวก ลมเข้าเส้น เอน็ขีก่นั 
เป็นต้น๒

	 เป็นวิธีการรักษา โดยการใช้อุปกรณ์ในการแหกขูด 
ลงบนบริเวณที่เช่ือว่ามีพิษอยู่ พร้อมทั้งบริกรรมและ 
เสกคาถาใส่อุปกรณ์ เพ่ือไล่พษิออกจากร่างกาย๑๕

	 เป็นวิธีการรักษา โดยการใช้เขาสัตว์ เช่น เขาแพะ 
เขาควาย เป็นต้น วางครอบบริเวณท่ีถกูสัตว์พษิกัด งกัูด 
แล้วใช้ปากดูดบริเวณปลายเขาสัตว์ และอุดรูเขาสัตว ์
ด้วยชันโรงหรืออื่นๆ เลือดก็จะซึมออกมา ปล่อยทิ้งไว้
ประมาณ 10 นาที จึงหยดุ เพือ่ลดอาการปวด ถอนพษิ
	 ความหมายเช่นเดยีวกับ 3
	 เป็นวิธีการรักษา โดยการใช้เขาสัตว์ เช่น เขาแพะ 
เขาควาย เป็นต้น วางครอบบริเวณท่ีถกูสัตว์พษิกัด งกัูด 
แล้วใช้ปากดูดบริเวณปลายเขาสัตว์ และอุดรูเขาสัตว ์
ด้วยชันโรงหรืออื่นๆ เลือดก็จะซึมออกมา ปล่อยทิ้งไว้
ประมาณ 10 นาที จึงหยดุ เพือ่ลดอาการปวด ถอนพษิ

ด้านอื่นๆ 
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	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย	 กรรมวิธี	 ค�ำอธิบาย

8.	 สัก

9.	 ฝังดิน/ฝังทราย

5.	 กรอกเลือด

6.	 บ่งต้อ

7.	 ตัดต้อ

	 เป็นวธิกีารรกัษา โดยการใช้ของแหลมทิม่ตามร่างกาย
และบรกิรรมคาถาพร้อมลงอักขระ เพือ่เป็นสิรมิงคลและ
ป้องกันภยนัตรายจากสัตว์พิษ เช่น ป้องกันงกัูด หรือสัตว์
อ่ืนๆ กัด เป็นต้น ท้ังนี ้ไม่รวมถงึการสักเพือ่ความสวยงาม
	 เป็นวธิกีารรักษา โดยการขุดหลมุบรเิวณดนิหรอืทราย
แล้วให้ผูป่้วยนอน จากนัน้ถมดินหรอืทรายให้ทัว่ร่างกาย
ยกเว้นส่วนหัว บางกรณีมีการใช้สมุนไพรร่วมด้วย เช่น 
ใบขี้เหล็กปูพื้นก่อนนอน หญ้าคาเผาในหลุมก่อนฝังดิน 
เป็นต้น เช่ือว่าดนิหรอืทรายสามารถดดูเอาสิง่ทีไ่ม่ดอีอก
จากร่างกายได้ เป็นวธิกีารฟ้ืนฟผููป่้วยอมัพฤกษ์ อมัพาต 
ท�ำให้กล้ามเนือ้ลดอาการเกรง็ตวั ระบบไหลเวยีนของเลอืด
และลมดขีึน้ พบวธิกีารดงักล่าวได้ทุกภาค ในบางพ้ืนท่ีใช้
รกัษาหรอืก�ำจัดพษิท่ีเกิดจากการกินเห็ดพษิหรือต่อต่อย

	 เป็นวธิกีารรกัษา โดยการกรดีหรอืสกัผวิหนงัให้บาด
เพยีงเลก็น้อย ให้เลอืดออกมา ใช้ถ้วยแก้วทีไ่ล่ลมแล้ววาง
ปากแก้วครอบบริเวณที่บาดนั้น เลือดก็จะซึมออกมา 
พอได้เลือดพอสมควรแล้ว จึงหยุดและห้ามเลือด 
เพือ่บรรเทาอาการปวดเมือ่ยกล้ามเนือ้ ดดูพษิออกจาก
ร่างกาย กระตุ้นให้เลอืดไหลเวยีนดขีึน้
	 เป็นวธิกีารรักษาอาการหรอืความผดิปกติของดวงตา 
เช่น ต้อเนือ้ ต้อลม อาการแสบตา จอประสาทตาเสือ่ม 
และอาการอืน่ๆ โดยการใช้หนามหวายขม ดงึเส้นใยทีเ่กดิขึน้
ในจุดรอยโรคที่อยู่บริเวณแผ่นหลังของผู้ป่วยโดยมิได้ 
กระท�ำใดๆ ต่อดวงตา
	 เป็นวิธีการรักษาต้อเนื้อ โดยการน�ำกะลาตาเดียว 
มาวางครอบบนดวงตา แล้วน�ำชิน้เนือ้หมูหรอืเนือ้ววั มาวาง
บนกะลาตาเดียวแล้วตัดชิ้นเน้ือบนกะลา 3 ครั้ง และ 
ใช้คาถาก�ำกับ ซึ่งผู้ป่วยต้องมา 3 วันติดต่อกัน มักท�ำ 
ตอนเย็นและเวลาเดียวกนั วนัสุดท้ายให้น�ำกล้วยใส่บาตร
หรอืน�ำไปวดั
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129128

ภาคผนวก 1	 ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรอง 
	 หมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562
ภาคผนวก 2	 ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรอง 
	 หมอพื้นบ้าน (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2562
ภาคผนวก 3	 ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรอง 
	 หมอพื้นบ้าน (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2563
ภาคผนวก 4	 ประกาศคณะกรรมการหมอพื้นบ้าน เรื่อง โรคต้องห้าม 
	 มิให้รับรองเป็นหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 
ภาคผนวก 5	 ประกาศคณะกรรมการหมอพื้นบ้าน เรื่อง ลักษณะ  
	 ประเภท หรอืกรรมวธิขีองภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย  
	 พ.ศ. 2562
ภาคผนวก 6	 ประกาศกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก  
	 เรื่อง ก�ำหนดแบบตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข 
	 ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. ๒๕๖๓
ภาคผนวก 7	 แบบค�ำขอเสนอรายชื่อหมอพื้นบ้าน (แบบ ม.บ.1)
ภาคผนวก 8	 เอกสารประกอบขอรบัการพจิารณารบัรองหมอพืน้บ้าน  
	 (แบบ ม.บ.๑ - ๑)
ภาคผนวก 9	 แบบค�ำขอต่ออายุหนังสือรับรองการเป็นหมอพ้ืนบ้าน  
	 (แบบ ม.บ.2)

ภาคผนวก 10	 แบบหนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน (แบบ ม.บ.3)
ภาคผนวก 11	 แบบค�ำขอรับใบแทนหนังสือรับรอง (แบบ ม.บ.4)
ภาคผนวก 12	 แบบทะเบียนการรักษา ประวัติการรักษา และผล 
	 การรักษาฯ (แบบ ม.บ.5)
ภาคผนวก 13	 แบบค�ำขออุทธรณ์ (แบบ ม.บ.6)
ภาคผนวก 14	 แบบใบรับรองแพทย์
ภาคผนวก ๑5	 เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง
ภาคผนวก 16	 ขั้นตอนการพิมพ์หนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน
ภาคผนวก 17	 ตัวอย่างรูปแบบการพิมพ์หนังสือรับรองการเป็น 
	 หมอพื้นบ้าน
ภาคผนวก 18	 ตัวอย่างหนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน
ภาคผนวก 19	 ตัวอย่างหนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน
	 (การต่ออายุ)
ภาคผนวก 20	 ตัวอย่างหนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน 
	 (การออกใบแทน)
ภาคผนวก 21	 หนังสือแจ้งเวียนแนวทางการรับรองหมอพื้นบ้าน
ภาคผนวก 22	 ค�ำสั่งกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
	 ที่ 963/2562 เรื่อง แต่งตั้งคณะท�ำงานจัดท�ำคู่มือ 
	 ลักษณะ ประเภท หรือกรรมวิธีฯ

ภาคผนวก ภาคผนวก



131130 ภาคผนวก 1
ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562

ภาคผนวก 1
ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562

ภาคผนวก ๑



133132 ภาคผนวก 1
ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562

ภาคผนวก 1
ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562



135134 ภาคผนวก 1
ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562

ภาคผนวก 1
ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562



137136 ภาคผนวก 1
ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562

ภาคผนวก 1
ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562



139138 ภาคผนวก 1
ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562

ภาคผนวก 1
ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562



141140 ภาคผนวก 1
ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562

ภาคผนวก 1
ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562



143142 ภาคผนวก 1
ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562

ภาคผนวก 1
ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562



145144 ภาคผนวก ๒
ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. 2562

ภาคผนวก ๒



147146 ภาคผนวก ๓
ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. 2563

ภาคผนวก ๓



149148 ภาคผนวก ๓
ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. 2563

ภาคผนวก ๓
ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน (ฉบับที่ ๓) พ.ศ. 2563



151150 ภาคผนวก ๔
ประกาศคณะกรรมการหมอพืน้บ้าน เรือ่ง โรคต้องห้ามมิให้รบัรองเป็นหมอพืน้บ้าน พ.ศ. 2562 

ภาคผนวก ๔



153152
ภาคผนวก ๕

ประกาศคณะกรรมการหมอพืน้บ้าน เรือ่ง ลกัษณะ ประเภท หรือ
กรรมวธิขีองภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2562

ภาคผนวก ๕



155154
ภาคผนวก ๕

ประกาศคณะกรรมการหมอพืน้บ้าน เรือ่ง ลกัษณะ ประเภท หรือ
กรรมวธิขีองภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2562

ภาคผนวก ๕
ประกาศคณะกรรมการหมอพืน้บ้าน เรือ่ง ลักษณะ ประเภท หรือ
กรรมวธิขีองภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2562



157156
ภาคผนวก ๕

ประกาศคณะกรรมการหมอพืน้บ้าน เรือ่ง ลกัษณะ ประเภท หรือ
กรรมวธิขีองภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2562

ภาคผนวก ๕
ประกาศคณะกรรมการหมอพืน้บ้าน เรือ่ง ลักษณะ ประเภท หรือ
กรรมวธิขีองภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2562



159158
ภาคผนวก ๕
ประกาศคณะกรรมการหมอพืน้บ้าน เรือ่ง ลักษณะ ประเภท หรือ
กรรมวธิขีองภูมปัิญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2562



161160

ภาคผนวก ๖

ภาคผนวก ๖
ประกาศกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก เรือ่ง ก�ำหนดแบบ

ตามระเบยีบกระทรวงสาธารณสขุ ว่าด้วยการรับรองหมอพืน้บ้าน พ.ศ. ๒๕๖๓



163162
ภาคผนวก ๖
ประกาศกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก เรือ่ง ก�ำหนดแบบ
ตามระเบยีบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพ้ืนบ้าน พ.ศ. ๒๕๖๓



165164 ภาคผนวก ๗
แบบค�ำขอเสนอรายชื่อหมอพื้นบ้าน (แบบ ม.บ.1)

ภาคผนวก ๗



167166 ภาคผนวก ๘
เอกสารประกอบขอรบัการพจิารณารบัรองหมอพืน้บ้าน (แบบ ม.บ.๑ - ๑)

ภาคผนวก ๘



169168 ภาคผนวก ๘
เอกสารประกอบขอรบัการพจิารณารบัรองหมอพืน้บ้าน (แบบ ม.บ.๑ - ๑)

ภาคผนวก ๘
เอกสารประกอบขอรบัการพจิารณารบัรองหมอพืน้บ้าน (แบบ ม.บ.๑ - ๑)



171170 ภาคผนวก ๘
เอกสารประกอบขอรบัการพจิารณารบัรองหมอพืน้บ้าน (แบบ ม.บ.๑ - ๑)



173172 ภาคผนวก ๙
แบบค�ำขอต่ออายุหนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน (แบบ ม.บ.2)

ภาคผนวก ๙



175174 ภาคผนวก ๑๐
แบบหนังสอืรบัรองการเป็นหมอพืน้บ้าน (แบบ ม.บ.3)

ภาคผนวก ๑๐



177176 ภาคผนวก ๑๐
แบบหนงัสอืรบัรองการเป็นหมอพืน้บ้าน (แบบ ม.บ.3)



179178 ภาคผนวก ๑๑
แบบค�ำขอรับใบแทนหนังสือรับรอง (แบบ ม.บ.4)

ภาคผนวก ๑๑



181180 ภาคผนวก ๑๒
แบบทะเบยีนการรักษา ประวตักิารรักษา และผลการรกัษาฯ (แบบ ม.บ.5)

ภาคผนวก ๑๒



183182 ภาคผนวก ๑๓
แบบค�ำขออุทธรณ์ (แบบ ม.บ.6)

ภาคผนวก ๑๓



185184 ภาคผนวก ๑๓
แบบค�ำขออุทธรณ์ (แบบ ม.บ.6)



187186 ภาคผนวก ๑๔
แบบใบรบัรองแพทย์

ภาคผนวก ๑๔



189188 ภาคผนวก ๑๕
เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง

ภาคผนวก ๑๕



191190 ภาคผนวก ๑๕
เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง



193192 ภาคผนวก ๑๖
ขัน้ตอนการพมิพ์หนงัสอืรับรองการเป็นหมอพ้ืนบ้าน

ภาคผนวก ๑๖

สีแดง

(ตัวอย่าง ตามภาคผนวก 17)

จึงไม่ควรใช้เครื่องพิมพ์ชนิดนี้



195194 ภาคผนวก ๑๗
ตัวอย่างรูปแบบการพิมพ์หนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน

ภาคผนวก ๑๗



197196 ภาคผนวก ๑๗
ตัวอย่างรูปแบบการพิมพ์หนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน



199198 ภาคผนวก ๑๘
ตวัอย่างหนงัสอืรับรองการเป็นหมอพ้ืนบ้าน

ภาคผนวก ๑๘



201200 ภาคผนวก ๑๘
ตวัอย่างหนงัสอืรับรองการเป็นหมอพืน้บ้าน



203202 ภาคผนวก ๑๙
ตัวอย่างหนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน (การต่ออายุ)

ภาคผนวก ๑๙



205204 ภาคผนวก ๑๙
ตัวอย่างหนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน (การต่ออายุ)



207206

ภาคผนวก ๒๐

ภาคผนวก ๒๐
ตัวอย่างหนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน (การออกใบแทน)

ใบแทน



209208 ภาคผนวก ๒๐
ตัวอย่างหนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน (การออกใบแทน)



211210 ภาคผนวก ๒๑
หนังสือแจ้งเวียนแนวทางการรับรองหมอพื้นบ้าน

ภาคผนวก ๒๑

ด่วนที่สุด



213212 ภาคผนวก ๒๑
หนังสือแจ้งเวียนแนวทางการรับรองหมอพื้นบ้าน

ภาคผนวก ๒๑
หนังสือแจ้งเวียนแนวทางการรับรองหมอพื้นบ้าน



215214

ภาคผนวก ๒๒

ภาคผนวก ๒๒
ค�ำสัง่กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก ที ่963/2562

	    เรือ่ง แต่งตัง้คณะท�ำงานจดัท�ำคูม่อืลกัษณะ ประเภท หรือกรรมวิธฯี



217216
ภาคผนวก ๒๒
ค�ำสัง่กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ท่ี 963/2562
เรือ่ง แต่งตัง้คณะท�ำงานจัดท�ำคู่มอืลักษณะ ประเภท หรอืกรรมวธิฯี



219218 เกร็ดความรู้เพิ่มเติม
สารพันปัญหา – นานาค�ำตอบ

เกร็ดความรู้เพิ่มเติม
สารพันปัญหา – นานาค�ำตอบ   

เกร็ดความรู้เพิ่มเติม
สารพันปัญหา
นานาค�ำตอบ 



221220 เกร็ดความรู้เพิ่มเติม
สารพันปัญหา – นานาค�ำตอบ

เกร็ดความรู้เพิ่มเติม
สารพันปัญหา – นานาค�ำตอบ   

Q : ตามบทเฉพาะกาล ข้อ ๔๗ ของระเบียบ

กระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรบัรองหมอพืน้บ้าน

(ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๖๒ กล่าวว่าอย่างไร ?

A : ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน 
พ.ศ. 2562 เป็นระเบียบที่รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข 
ออกโดยความเห็นชอบของสภาวิชาชีพแพทย์แผนไทย และประกาศใน 
ราชกิจจานุเบกษาเพ่ือการรับรองสถานะตัวบุคคลให้เป็นหมอพ้ืนบ้าน 
ซึ่งเป็นผู ้มีความรู ้ความสามารถในการส่งเสริมและดูแลสุขภาพของ 
ประชาชนในท้องถิ่น ด้วยภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยตามวัฒนธรรม
ของชุมชน ที่สืบทอดกันมานานไม่น้อยกว่าสิบปีเป็นท่ีนิยมยกย่องจาก
ชุมชน โดยมีคณะกรรมการหมู่บ้านหรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
เสนอให้หน่วยงานทีก่ระทรวงสาธารณสขุกําหนดเป็นผูร้บัรอง ตามมาตรา 
31 (7) แห่งพระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2556

A : ให้หมอพื้นบ้านตามระเบียบกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทย 
และการแพทย์ทางเลือก ว่าด้วยการออกหนังสือรับรองหมอพื้นบ้าน 
พ.ศ. 2554 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2555 ที่ได้รับ 
การรบัรองไว้แล้ว เป็นหมอพืน้บ้านตามระเบยีบนี ้โดยให้ใช้หนงัสอืรบัรอง
ตามระเบียบกรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
ว่าด้วยการออกหนังสอืรบัรองหมอพืน้บ้าน พ.ศ. 2554 และทีแ่ก้ไขเพิม่เตมิ 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2555 แทนหนังสือรับรองหมอพื้นบ้านตามระเบียบ
กระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรบัรอง หมอพืน้บ้าน พ.ศ. 2562 จนกว่า
จะหมดอายุ” ตามบทเฉพาะกาลข้อ 47 ที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2562

๐๑ ๐๒

บทเฉพาะกาล

ข้อ ๔๗

การรับรอง

หมอพื้นบ้าน 

Q :	 ระเบียบกระทรวงสาธารณสุขว่า

ด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. ๒๕๖๒

คืออะไร ?
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Q : ผู้ใดมีสิทธิเสนอให้การรับรองผู้ที่มีคุณสมบัติ

เป็นหมอพื้นบ้าน และมีขั้นตอนรับรองอย่างไร ?

Q : หน่วยงานที่กระทรวงสาธารณสุข

ก�ำหนดเป็นผู้รับรอง ได้แก่หน่วยงานใดบ้าง ?

A :	 (๑)	 ส่งเสริมและพัฒนาการใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมและดูแล
สุขภาพประชาชนในท้องถิ่น ด้วยภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยของ 
หมอพื้นบ้านในระบบบริการสาธารณสุขภายในเขตจังหวัด
	 (2)	 พิจารณาเสนอให้การรับรอง หรือไม่ให้การรับรอง การออก
หนังสือรับรอง และต่ออายุหนังสือรับรอง 
 	 (3)	 ส�ำรวจ รวบรวบ และจัดท�ำทะเบียนหมอพื้นบ้านภายในเขต
จังหวัด 
	 (4)	 ควบคุม ก�ำกับ และดูแลการส่งเสริมและดูแลสุขภาพ
ประชาชนในท้องถิ่นด้วยภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยของหมอพื้นบ้าน
ภายในเขตจังหวัด 
	  (5) เสนอให้พักใช้หนังสือรับรองเป็นระยะเวลาไม่เกิน 2 ปี หรือ
เพิกถอนหนังสือรับรอง 
	  (6) ปฏิบัติการอื่นตามที่คณะกรรมการหมอพื้นบ้านมอบหมาย

A :	 (๑) คณะกรรมการหมู่บ้าน ให้เสนอรายชื่อผู้ที่มีคุณสมบัติ พร้อม
บนัทึกหรอืรายงานการประชมุของคณะกรรมการหมูบ้่านทีพ่จิารณามมีติ
เสนอให้มีการรับรองบุคคลดังกล่าว ส่งไปยังอ�ำเภอที่ตั้ง 
	 (๒) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ให้ยื่นค�ำขอเสนอรายชื่อผู้ที่มี
คุณสมบัติ พร้อมบันทึกหรือรายงานการประชุมของสภาองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นท่ีพิจารณามีมติที่เสนอให้มีการรับรองบุคคลดังกล่าว ไปยัง
หน่วยงานที่กระทรวงสาธารณสุขก�ำหนด

A :	 (๑) กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก รับรองได้ใน
เขตกรุงเทพมหานคร 
	 (๒) ส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดั รับรองได้ในเขตจงัหวดัทีร่บัผดิชอบ

๐๓ ๐๔

๐๕
อ�ำนาจหน้าที่

คณะกรรมการ

หมอพื้นบ้านจังหวัด

Q : คณะกรรมการหมอพื้นบ้านจังหวัด 

มีอ�ำนาจหน้าที่อย่างไร ?
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๐๖
๐๙

Q : หนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน

ใครเป็นผู้ลงนาม ?

A :	 มีอายุ ๕ ปีนับแต่วันที่ออกหนังสือรับรอง

A :	 (๑) กรณรีบัรองโดยกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก 
อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกเป็นผู้ลงนาม
	 (๒) กรณีรับรองโดยส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด นายแพทย์
สาธารณสุขจังหวัดเป็นผู้ลงนาม 

๐๘

๐๗

Q : เอกสารประกอบการรับรองหมอพื้นบ้าน 

สามารถศึกษาและดาวน์โหลดจากที่ใด ?

Q : ในการพิจารณาของคณะกรรมการเพื่อรับรอง

ผู้ได้รับการเสนอชื่อจะต้องค�ำนึงถึงสิ่งใดบ้าง ?

A :	 สามารถศึกษาและดาวน์โหลดจากเว็บไซต์
	 (1)	 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
		  •	 https://www.dtam.moph.go.th/ > หัวข้อบริการ 
ประชาชน > การรับรองหมอพื้นบ้าน
	 (2)	 กองคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย
		  และแพทย์พื้นบ้านไทย 
		  •	 https://indi.dtam.moph.go.th/ > กฎหมายระเบียบที่
เกี่ยวข้อง > กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการรับรองหมอพื้นบ้าน A :	 (๑)	ลกัษณะ ประเภท หรอืกรรมวธีิของภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย   

	 (๒)	ความรู้ความสามารถ ความช�ำนาญ และประสบการณ์ในการ 
ส่งเสริมและดูแลสุขภาพของประชาชนในท้องถิ่นด้วยภูมิปัญญา 
การแพทย์แผนไทยตามวัฒนธรรมของชุมชนที่สืบทอดกันมา

Q : หนงัสือรบัรองการเป็นหมอพืน้บ้านมีอายกุีปี่ ?

	 (๓)	การไม่เรยีกร้องค่าใช้จ่ายในการ 
ส่งเสริมและดูแลสุขภาพ หรือประโยชน ์
อย่างอ่ืนที่ไม ่สอดคล้องกับวัฒนธรรม 
ของชุมชนที่สืบทอดกันมา 
	 (4)	การเป ็นท่ีรู ้ จักและยอมรับ 
จากคนในชุมชน
	 (5)	คุณธรรมและจรรยาบรรณ
	 (6)	องค์ประกอบอืน่ทีส่อดคล้องกบั
วถิชีวีติตามวฒันธรรมของชมุชน โดยต้องมี
องค์ประกอบครบทุกข้อ ซึ่งจะถือว่าเป็น 
ผูส้มควรได้รบัการรับรองเป็นหมอพืน้บ้าน
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ต�ำรับยาที่มีกัญชา      

เป็นส่วนผสม 
ต้องผ่านการรับรองต�ำรับยา

จากกรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก

๑๓

๑๐

๑๑
Q : กรรมการผูท้รงคณุวฒุซ่ึิงเป็นหมอพืน้บ้าน คอืใคร ?

Q : หมอพื้นบ้านที่ได้รับการรับรองตามระเบียบกระทรวง

สาธารณสุข ว่าด้วยการรบัรองหมอพืน้บ้าน พ.ศ. ๒๕๖๒ 

สามารถใช้ต�ำรับยาที่มีกัญชาเป็นส่วนผสมได้เลยหรือไม่ ?

A :	 หมอพื้นบ้าน ซ่ึงได้รับหนังสือรับรองตามระเบียบกระทรวง
สาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 

A :	 หมอพืน้บ้านทีไ่ด้รบัการรบัรอง ยงัไม่สามารถใช้ต�ำรบัยาทีม่กีญัชา      
เป็นส่วนผสมได้ เพราะต้องผ่านการรับรองต�ำรับยาจากกรมการแพทย์ 
แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก ทัง้นี ้ต�ำรบัยาทีห่มอพืน้บ้านปรงุขึน้ต้อง
มาจากองค์ความรู้และภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยที่ชัดเจน

Q : การขอใบรับรองแพทย์

สามารถขอได้ที่ใดบ้างและใช้แบบฟอร์มใด ?

Q : กรณีที่หนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้าน

สญูหายหรอืถกูท�ำลายในสาระส�ำคญั ต้องท�ำอย่างไร ?

A :	 สามารถขอได้ ณ สถานพยาบาลทุกแห่งที่มีผู้ประกอบวิชาชีพ
เวชกรรม โดยใช้แบบฟอร์มใบรบัรองแพทย์ ตามทีก่รมการแพทย์แผนไทย
และการแพทย์ทางเลือกประกาศก�ำหนดเท่านั้น

A :	 หมอพ้ืนบ้านผู้ใดท�ำหนังสือรับรองสูญหายหรือถูกท�ำลายในสาระ
ส�ำคัญ ให้ยื่นค�ำขอรับใบแทนหนังสือรับรองโดยใช้แบบค�ำขอรับใบแทน
หนังสือรับรองตามประกาศกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย ์
ทางเลือก พร้อมด้วยเอกสารหลักฐาน ประกอบด้วย
	 (๑)	ส�ำเนาบัตรประจ�ำตัวประชาชน หรือบัตรอื่นที่ทางราชการ 
ออกให้ หรือหนังสือส�ำคัญประจ�ำตัวคนต่างด้าว 
	 (2) หนังสือรับรองที่ถูกท�ำลายในสาระส�ำคัญ หรือส�ำเนาหนังสือ
รับรอง ในกรณีถูกท�ำลายในสาระส�ำคัญ หรือ 
	 (๓) หลักฐานการแจ้งความต่อพนักงานสอบสวน ในกรณีสูญหาย 
	 (๔) หลักฐานอื่นๆ  (ถ้ามี)

๑๒
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๑๔

๑๕

Q : การออกใบแทนหนังสือรับรอง มีขั้นตอนอย่างไร ?

Q : การอุทธรณ์การไม่รับรองการไม่ต่ออายุ และ

การพักใช้หรือเพิกถอนหนังสือรับรองต้องท�ำอย่างไร ?

A :	 ในการออกใบแทนหนังสือรับรอง เม่ือหน่วยงานได้รับแบบค�ำขอ
รับใบแทนหนังสือรับรองจากหมอพื้นบ้านที่ยื่นความประสงค์ให้ด�ำเนิน
การออกหนังสือรับรองการเป็นหมอพื้นบ้านฉบับใหม่ โดยประทับค�ำว่า 
“ใบแทน” ด้วย “สีแดง” ท่ีบริเวณด้านบนของใบแทนหนังสือรับรอง 
(ให้ถือวันที่ได้รับแบบค�ำขอรับใบแทนหนังสือรับรองจากหมอพื้นบ้าน)

A :	 หมอพื้นบ้านหลังจากที่ทราบผลการพิจารณาของคณะกรรมการ 
หมอพืน้บ้านจงัหวดั หรอืคณะกรรมการกรงุเทพมหานครแล้ว ในกรณท่ีีมี
ความประสงค์จะยื่นอุทธรณ์ สามารถยื่นอุทธรณ์ต่อคณะกรรมการ 
หมอพื้นบ้าน (ชุดชาติ) โดยยื่นอุทธรณ์ด้วยตนเอง หรือทางไปรษณีย ์
ลงทะเบียนตอบรับมาที่ กองคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์
แผนไทยและแพทย์พ้ืนบ้านไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือก ภายใน 30 วัน นับแต่วันท่ีได้รับหนังสือแจ้ง ค�ำวินิจฉัย 
ของคณะกรรมการหมอพื้นบ้านให้ถือเป็นที่สุด

๑๗

  Q : หมอพื้นบ้านซึ่งถูกสั่งเพิกถอนหนังสือรับรอง 

สามารถขอรับการรับรองได้อีกเมื่อใด ?

      Q : บทบาทหน้าที่ของหมอพื้นบ้าน คืออะไร ?

A :	 สามารถขอรับการรับรองอีกได้เม่ือพ้น 2 ปี นับแต่วันที่ถูกสั่ง 
เพิกถอนหนังสือรับรอง

A :	 หมอพื้นบ้านต้องใช้ความรู้ความสามารถในการส่งเสริมและดูแล
สุขภาพของประชาชน ในท้องถิ่นด้วยภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
ตามวัฒนธรรมของชุมชนที่สืบทอดกันมา ที่เป็นไปตามลักษณะ ประเภท 
หรอืกรรมวธิขีองภมิูปัญญาการแพทย์แผนไทย ตามวัฒนธรรมของชุมชน
ท่ีสืบทอดกนัมาทีไ่ด้รบัการรบัรองอย่างเตม็ความสามารถ โดยไม่มุง่หมาย
เพื่อประโยชน์ทางการค้าหรือทางพาณิชย์ หรือไม่เรียกร้องค่ารักษา หรือ
ประโยชน์อย่างอืน่ทีไ่ม่สอดคล้องกบัวฒันธรรมของชมุชนทีส่บืทอดกันมา
และใช้ความรู้ความสามารถเฉพาะภายในเขตพ้ืนที่ชุมชนท้องที่ท่ีได้รับ 
การรบัรอง ทัง้นี ้หมอพืน้บ้านควรถ่ายทอดองค์ความรูต่้อไปยงัคนรุน่หลงั 
และให้ความร่วมมือและสนับสนุนการด�ำเนินงานการศึกษาวิจัยและ 
การพัฒนาภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยตามวัฒนธรรมของชุมชน 
ที่สืบทอดกันมา

๑๖
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๑๘

๑๙

Q : หมอพื้นบ้านที่ได้รับการรับรองจ�ำเป็นต้อง

จัดท�ำทะเบียนการรักษาประวัติการรักษา

และผลการรักษาผู้ป่วย หรือไม่ ?

Q : การต่ออายุหนังสือรับรองท�ำอย่างไร ?

A :	 จ�ำเป็น ตามข้อ 30 ของระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วย 
การรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ. 2562 ก�ำหนดไว้ให้หมอพ้ืนบ้านต้อง 
จัดท�ำทะเบียนการรักษา ประวัติผลการรักษาผู้ป่วยหรือการใช้ความรู้
ความสามารถในการส่งเสรมิและดแูลสขุภาพของประชาชน และต้องเกบ็
รกัษาข้อมลูส�ำหรบัการตรวจสอบหรอืค้นหาได้ โดยเก็บไว้ไม่น้อยกว่า 5 ปี

A :	 หมอพ้ืนบ้านต้องย่ืนเอกสารขอต่ออายุหนังสือรับรองล่วงหน้า 
ก่อนหนงัสอืรบัรองหมดอายไุม่น้อยกว่า 90 วนั เพือ่เสนอคณะกรรมการ
พจิารณา โดยใช้แบบค�ำขอต่ออายทุีป่ระกาศในราชกิจจานเุบกษา (กรณ ี
ยื่นต่ออายุภายหลังหนังสือรับรองหมดอายุให้ถือเป็นการเสนอให้การ 
รบัรองใหม่) กรณทีีห่มอพืน้บ้านได้ขอต่ออายหุนงัสอืรบัรอง และอยูร่ะหว่าง
ด�ำเนินการยังไม่แล้วเสร็จให้ถือว่าบุคคลดังกล่าว เป็นผู้ได้รับการรับรอง 
เป็นหมอพืน้บ้านจนกว่าหน่วยงานจะมีค�ำสัง่หรือค�ำวนิจิฉยัเป็นอย่างอืน่

๒๑

  Q : การพิมพ์หนังสือรับรองต้องใช้กระดาษแบบใด ?

     Q : กรณีผู้เสนอรายชื่อเป็นคณะกรรมการหมู่บ้าน

ซึ่งต้องผ่านอ�ำเภอที่ตั้ง ใครเป็นผู้ลงนาม

เสนอรายชื่อ ?

A :	 ต้องใช้กระดาษแบบพิเศษท่ีผลิตโดยกรมการแพทย์แผนไทย 
และการแพทย์ทางเลือก สามารถท�ำหนังสือแจ้งความประสงค์ขอรับ 
การสนับสนุนกระดาษดังกล่าวได้

A :	 ผู้ใหญ่บ้านหรือก�ำนัน ในเขตหมู่บ้านที่หมอพื้นบ้านอาศัยอยู่

๒๐

ถ้าเสนอผ่าน

คณะกรรมการหมู่บ้าน

ใหผู้้ใหญ่บ้าน

หรือก�ำนันลงชื่อ
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๒๒

๒๓

Q : การออกใบแทน เมื่อรวบรวมเอกสาร

ครบถ้วนถูกต้อง สามารถยื่นเสนอ นพ.สสจ.

ลงนามได้เลยหรือไม่ ?

Q : หมอพื้นบ้านท่ีไม่ได้จัดท�ำทะเบียนประวัติการรักษา 

สามารถยื่นความประสงค์ขอรับการรับรองเป็น

หมอพื้นบ้านได้หรือไม่ ?

A :	 ได้ โดยสามารถเสนอให้นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดลงนามได้
โดยไม่ต้องผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการหมอพื้นบ้านจังหวัด

A :	 ได้ โดยหลังจากได้รับการรับรองแล้วจะต้องจัดท�ำทะเบียน
ประวัติการรักษา ตามแบบ ม.บ.5 

Q : กรณีรองผูว่้าราชการจงัหวดัท่ีผูว่้าราชการจงัหวดั

มอบหมายเป็นประธานคณะกรรมการหมอพืน้บ้านจงัหวดั

ไม่สามารถเข้าร่วมประชมุได้ แล้วมอบหมายหัวหน้า

ส่วนราชการท่านอ่ืนท่ีไม่ใช่คณะกรรมการหมอพืน้บ้านจงัหวดั

ดงักล่าวเป็นประธานแทนได้หรอืไม่ ?

A :	 ไม่ได้ เนื่องจาก กรณีประธานกรรมการไม่มาประชุมหรือไม่อาจ
ปฏบิติัหน้าทีไ่ด้ให้รองประธานกรรมการเป็นประธานในทีป่ระชมุ ในกรณี
ประธานกรรมการและรองประธานกรรมการไม่มาประชุมหรือไม่อาจ
ปฏบิตัหิน้าท่ีได้ ให้คณะกรรมการทีม่าประชุมเลอืกกรรมการคนหนึง่เป็น
ประธานในที่ประชุม

๒๔

กรณี
ประธานกรรมการ

ไม่มาประชุม
คณะกรรมการที่มาประชุมเลือก
กรรมการคนหนึ่งเป็นประธาน

ในที่ประชุม
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๒๗๒๕

๒๖

Q :  หากหมอพื้นบ้านให้บริการแก่ผู้ป่วย นอกเหนือ

จากองค์ความรู้ท่ีตนได้จดแจ้งหรือขึ้นทะเบียนไว้ 

สามารถท�ำได้หรือไม่ ?

Q : หมอพื้นบ้านขอยื่นปลูกกัญชาได้หรือไม่ ?

A : ไม่ได้ เพราะหมอพื้นบ้านท่ีได้รับการรับรองต้องใช้ความรู ้
ความสามารถในการส่งเสรมิและดแูลสขุภาพของประชาชนทีเ่ป็นไปตาม
ลักษณะ ประเภท หรือกรรมวิธีของภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 
ตามวัฒนธรรมของชุมชนที่สืบทอดกันมาที่ได้รับการรับรองเท่านั้น

A :	 ไม่ได้ เพราะหมอพื้นบ้านที่ได้รับการรับรองยังไม่สามารถขอยื่น 
ปลูกกัญชาได้ ซึ่งผู้ที่มีสิทธิขอยื่นปลูกกัญชาได้ต้องเป็นการร่วมมือกัน
ระหว่างกลุม่วสิาหกจิชมุชนและโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลทีไ่ด้รบั 
มอบอ�ำนาจจากนายแพทย์สาธารณสขุจงัหวดั 

Q : กรณีทางพื้นที่ประสานที่ว่าการอ�ำเภอ 

ให้ด�ำเนินการตามระเบียบ แต่ทางอ�ำเภอแจ้งว่า

เป็นงานของส่วนสาธารณสุข และมอบหมายให้ 

สสอ. ด�ำเนินการเลย สามารถท�ำได้หรือไม่

A :	 ได้ แต่ต้องมีหนังสือมอบอ�ำนาจให้สาธารณสุขอ�ำเภอด�ำเนินงาน
รับรองหมอพื้นบ้านแทนนายอ�ำเภอได้

สสอ. สามารถ
ด�ำเนินการได้เลย

ถ้ามีหนังสือมอบหมาย
จากนายอ�ำเภอ

แล้วพบกันใหม่
นะครับ






