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	 กระทรวงสาธารณสุข มุ่่�งเน้้นการยกระดัับและขัับเคลื่่�อนภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทยให้้เป็็นรากฐาน

สำำ�คััญของการดููแลสุขภาพและเศรษฐกิิจของชาติ จากสมุุนไพรไทย จึึงมีีนโยบายส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการ

พััฒนาต่อ่ยอดการใช้้ประโยชน์จากสมุุนไพรให้้สอดคล้้องกับัองค์ค์วามรู้้�และภูมิูิปััญญาการแพทย์แ์ผนไทยที่่�มีีมา 

อย่่างยาวนานในแต่่ละจัังหวััด และกรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก ในฐานะรัับผิิดชอบตาม 

พระราชบัญญััติิคุ้้�มครองและส่่งเสริิมภูมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทย พ.ศ. 2542 เราได้้ดำำ�เนิินงานอย่างต่่อเนื่่�อง 

ในการอนุรัักษ์์ ฟ้ื้�นฟูู และต่่อยอดองค์์ความรู้้�ด้้านนี้้� โดยหนึ่่�งในภารกิิจสำำ�คััญคืือการรวบรวม และคััดเลืือกสมุุนไพร 

ที่่ �มีีคุุณลัักษณะพิิเศษโดดเด่่นประจำำ�แต่่ละจัังหวััด เพื่่ �อยกให้้เป็็น “สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด”

การคััดเลืือกนี้้�พิิจารณาจากเกณฑ์ที่่�หลากหลาย ไม่่ว่่าจะเป็็นสมุุนไพรที่่�มีี คุุณภาพ ชื่่�อเสีียง หรืือคุณลัักษณะเฉพาะ 

ที่่�เชื่่ �อมโยงกัับแหล่่งภููมิิศาสตร์์, สมุุนไพรเด่่น (dominant species) ที่่�พบมากในพื้้�นที่่�, สมุุนไพรถิ่่�นเดีียว

(endemic species) หรืือชนิดหายาก (rare species) ที่่�พบเฉพาะในประเทศไทย หรืือจังหวััดนั้้�น ๆ สมุุนไพร

ที่่�มีีความสำำ�คััญด้้านประวััติิศาสตร์์ หรืือมีความสัมพันธ์์เชิิงวััฒนธรรม วิิถีีชีีวิิตของคนในจัังหวััด ไปจนถึึงสมุุนไพร

เศรษฐกิิจที่่�สำำ�คััญของจัังหวััด

	 กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก ได้้ดำำ�เนิินการตามกระบวนการคััดเลืือกชนิด         

สมุุนไพรอััตลัักษณ์์อย่่างโปร่่งใสและรอบด้้าน โดยได้้รับความเห็็นชอบจาก คณะกรรมการกำำ�หนดลัักษณะ      

ชนิด และชื่่�อของสมุุนไพรสำำ�คััญตามอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด ซึ่่�งพิิจารณาจากข้้อเสนอของ คณะอนุกรรมการ

ด้้านวิิชาการในการกำำ�หนดชนิดสมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด คณะทำำ�งานนี้้�ประกอบด้้วย ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

สมุุนไพร ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านการแพทย์์แผนไทย และผู้้�แทนจากหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งภายใน และภายนอก

กรมฯ โดยได้้รวบรวมข้้อมูลจากข้้อเสนอชนิดสมุุนไพร ทั้้�ง 76 จัังหวััด และให้้ความสำำ�คััญกัับสมุุนไพรที่่�เป็็นรายการ 

สมุุนไพร Champion Products 15 รายการ และรายการ สมุุนไพรสำำ�คััญและที่่�มีีศัักยภาพตามประกาศ

คณะกรรมการคุ้้�มครองและส่่งเสริิมภูมิิปััญญาการแพทย์แ์ผนไทย 9 รายการ เป็็นลำำ�ดัับแรก  พร้้อมทั้้�งพิิจารณา

ภายใต้้ข้้อมูลวิชาการด้้านสมุุนไพรที่่�มีีอยู่่�ในปััจจุบััน จนได้้ข้้อสรุุปสมุุนไพรอััตลัักษณ์์ครบถ้้วนทั้้�ง 76 จัังหวััด 

เป็็นที่่�เรีียบร้้อย

คำำ�นำำ�
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	 การจััดพิิมพ์หนัังสืือ “สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด” จะเป็็นประโยชน์อย่่างยิ่่�ง ในการเผยแพร่่  

ข้้อมูลเหล่่านี้้�สู่่�สาธารณชน ผู้้�ประกอบการด้้านสมุุนไพร ไม่่ว่่าจะเป็็นกลุ่่�มผู้้�ปลููก กลุ่่�มผู้้�วิิจััย หรืือกลุ่่�มโรงงาน

อุุตสาหกรรมผู้้�ผลิิตยาสมุุนไพร จะได้้รับทราบข้้อมูลที่่�สำำ�คััญนี้้� เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การพััฒนาสมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด 

ให้้ก้้าวหน้้ายิ่่�งขึ้้�น สอดคล้้องกัับวิิสััยทััศน์ของแผนปฏิิบััติิการด้้านสมุุนไพรแห่่งชาติ ฉบัับที่่� 2 พ.ศ. 2566 - 2570 

ที่่�มุ่่�งหวัังให้้ “ประเทศไทยเป็็นผู้้�นำำ�ในภููมิิภาคด้้านผลิิตภััณฑ์สมุุนไพรเพื่่�อสุขภาพที่่�ได้้มาตรฐาน และมีีการเติิบโต

อย่่างยั่่�งยืืน” และเป็็นการเพิ่่�มมููลค่่าสมุุนไพรในท้้องถิ่่�น อัันนำำ�ไปสู่่�การพึ่่�งพาตนเองอย่่างยั่่�งยืืนของชุุมชน

และประเทศชาติสืืบไป

                                                                          นายแพทย์์สมฤกษ์์ จึึงสมาน

                                                          อธิิบดีีกรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก
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ขลู่่�พืืชยาพื้้�นบ้านป่่า ชายเลน...สู่่�นวััตกรรมยาสมุุนไพรนาโน...ในธุุรกิิจโรงแรมและการท่่องเท่ี่�ยว

					     ขลู่่�
					     Pluchea indica (L.) Less.

					     วงศ์์ ASTERACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น 

					     ขลูู หนวดงั่่�ว หนวดงิ้้�ว หนาดงััว หนาดวััว 

	 ไม้้พุ่่�ม ใบเดี่่�ยว เรีียงเวีียน แผ่่นใบรููปรีี รููปไข่่กลัับ หรืือรููปไข่่ ช่่อดอกแบบช่่อแยกแขนง ออกตาม

ปลายกิ่่�ง ช่่อย่่อยแบบช่่อกระจุุกแน่่น สีีชมพูอมม่วงอ่่อน ผลแห้้งเมล็ดล่่อน 

	 ขลู่่�มีเขตการกระจายพัันธุ์์�ในประเทศไทยทั่่�วทุกภาคขึ้้�นตามที่่�โล่่ง รกร้้าง และที่่�ใกล้้ทะเล ตั้้�งแต่่

ระดัับทะเลปานกลางจนถึึงความสูง 200 เมตรจากระดัับทะเลปานกลาง

	 สรรพคุณุ ใบรสหอมฝาดเมาเค็็ม เป็็นยาขับปััสสาวะ แก้้เบาหวาน ขัับนิ่่�ว แก้้ไข้้ ขัับเหงื่่�อ บรรเทาอาการ

ปวดเมื่่�อย มุุตกิิด แก้้ตานขโมย แก้้เบาหวาน รัักษาวััณโรคที่่�ต่่อมน้ำำ��เหลืือง ต้้มอาบ แก้้ผื่่�นคััน แก้้ประดง

เลืือดลม และแก้้โรคผิวหนััง

06

กระบ่ี่�กระบ่ี่�
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ภาคตะวัันออก
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

	 ภููมิิหลััง

	 ขลู่่�เป็็นพืืชท้้องถิ่่�นที่่�พบมากในพื้้�นที่่�ป่่าชายเลนของจัังหวััดกระบี่่� โดยเฉพาะในชุุมชนบ้้านไหนหนััง

ตำำ�บลเขาคราม อำำ�เภอเมืือง ซึ่่�งเป็็นหมู่่�บ้้านชาวประมง ที่่�มีีต้้นขลู่่�ขึ้้�นอยู่่�ทั่่�วไปในพื้้�นที่่� ภููมิิปััญญาชาวบ้้านนิิยม

นำำ�ขลู่่�มาตากแห้้งชงเป็็นชาดื่่�ม เพื่่�อช่วยขัับปััสสาวะ ลดความดันโลหิตสููง และระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด ศููนย์์นาโน

เทคโนโลยีีแห่่งชาติ (นาโนเทค) สำำ�นัักงานพััฒนาวิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีแห่่งชาติ (สวทช.) เล็็งเห็็นว่่าขลู่่�

เป็็นสมุุนไพรที่่�สามารถพััฒนาการสกััดสารต้้านอนุุมููลเสรีีให้้อยู่่�ในรููปอนุุภาคนาโน เพื่่�อใช้้ในผลิิตภััณฑ์์แชมพูู

และครีมอาบน้ำำ�� เป็็นสิินค้้านวััตกรรมที่่�สร้้างมููลค่าเพิ่่�มให้้กับพืืชในท้้องถิ่่�นที่่�ดููไร้้คุณค่า เสริิมจุดเด่่นเรื่่�องการท่่องเที่่�ยว

ของชุุมชน ให้้บริิการแก่่ลููกค้้าในโรงแรมและสปา เป็็นสิินค้้าที่่�ชููความเป็็นอััตลัักษณ์์ของจัังหวััดกระบี่่�
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มะขามป้้ อมยาดีีจากป่่า ...สู่่�พืืชเศรษฐกิิจสร้้างรายได้้แก่่ชุมชน

					     มะขามป้้ อม
					     Phyllanthus emblica L.

					     วงศ์์ PHYLLANTHACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					กั     นโตด กำำ�ทวด 

	 ไม้้ต้้น ขนาดกลาง ลำำ�ต้้นมัักคดงอไม่่เปลาตรง เปลืือกนอกสีีน้ำำ��ตาลอมเทา ผิิวเรีียบหรืือค่อนข้้างเรีียบ 

เปลืือกในสีีชมพููสด ใบเดี่่�ยว เรีียงสลัับ แผ่่นใบรููปขอบขนานติิดเป็็นคู่่� ๆ เยื้้�อง ๆ กััน ดอกช่่อแบบช่่อกระจะ

ออกตามง่ามใบ สีีขาวนวล ไม่่มีีกลิ่่�น ผลทรงกลม มีีเนื้้�อหนา อุ้้�มน้ำำ�� 

	ม ะขามป้อม พบในป่่าเบญจพรรณแล้้ว ป่่าเต็็งรััง และป่่าดิบเขา 

	 สรรพคุณ เนื้้�อผลแห้้ง รสเปรี้้�ยวฝาดขม ขัับเสมหะ ทำำ�ให้้ชุ่่�มคอ เป็็นยาฝาดสมาน แก้้ริดสีีดวง แก้้บิด 

ท้้องเสีีย ใช้้ควบกัับธาตุเหล็็ก แก้้โรคดีซ่่าน และช่่วยย่่อยอาหาร  ยางจากผล รสเปรี้้�ยวฝาดขม  ช่่วยย่่อยอาหาร 

ขัับปััสสาวะ ใช้้เป็็นยาแก้้ไอ

	 ภููมิิหลััง

	จั ังหวััดกาญจนบุุรีี มีีสภาพพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่เป็็นป่่าไม้้และภููเขาสููง สลัับที่่�ราบเชิิงเขาและที่่�ราบลุ่่�มน้ำำ��

สภาพพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่เป็็นป่่าเบญจพรรณที่่�เหมาะสมต่อ่การเจริญเติิบโตของมะขามป้อ้ม ซึ่่�งเป็็นพืืชป่าที่่�ชาวบ้้าน

นิิยมเก็็บเพื่่�อนำำ�มาจำำ�หน่่ายในช่่วงเว้้นวรรคจากการทำำ�ไร่่ มะขามป้้อมป่าพันธุ์์�พื้้�นเมืืองกาญจนบุุรีี มีีสรรพคุุณ

ทางยาสููง สามารถปลููกได้้ในทุุกอำำ�เภอของจัังหวััดกาญจนบุุรีี ชาวบ้้านในจัังหวััดกาญจนบุุรีีนำำ�มะขามป้้อม

มาใช้้ดููแลสุุขภาพเบื้้�องต้้น เช่่น แก้้ไอ เจ็็บคอ ช่่วยขัับถ่่าย ช่่วยเสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกััน เป็็นต้้น หมอพื้้�นบ้้าน

ในชุุมชนนำำ�มะขามป้อมมาทำำ�เป็็นยาเพื่่�อรักษาผู้้�ป่่วยและดููแลสุขภาพคนในชุุมชน 

กาญจนบุรีีกาญจนบุรีี
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

	ม ะขามป้้อมพัันธุ์์�แป้้นสยาม เป็็นมะขามป้้อมพัันธุ์์�ที่่ �นิิยมปลููกในจัังหวััดกาญจบุุรีี เกิิดจากนายจุ่่�น

คงนััทธีี ได้้นำำ�มะขามป้้อมพัันธุ์์�พื้้�นเมืืองจากในป่่ามาปลููกไว้้ใกล้้บ้้าน และคััดเลืือกต้้นที่่�ให้้ผลใหญ่่มาปลููกต่่อ

จนได้้มะขามป้้อมพัันธุ์์�แป้้นสยาม ที่่�ต้้นเตี้้�ย ลููกดก ผลใหญ่่ มีีรสชาติิเป็็นที่่�นิิยมของผู้้�บริิโภค และขอขึ้้�น

ทะเบีียนพัันธุ์์�กัับกรมวิิชาการเกษตร ปััจจุุบัันประชาชนในจัังหวััดกาญจนบุุรีี มีีการนำำ�มะขามป้้อมมาแปรรููป

แช่่อิ่่�มเพื่่�อเพิ่่�มมููลค่่า กลายเป็็นสิินค้้า OTOP ที่่�สำำ�คััญของจัังหวััด โดยเฉพาะกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนลุ่่�มสุ่่�ม

ตำำ�บลลุ่่�มสุ่่�ม อำำ�เภอไทรโยค จัังหวััดกาญจนบุุรีี และวิิสาหกิิจชุมชน สมุุนไพรอิินทรีีย์์ ป่่าตะวัันตก ตำำ�บลบ้้านสามหลััง 

อำำ�เภอศรีีสวััสดิ์์� เป็็นแหล่่งปลููกมะขามป้้อมที่่�สำำ�คััญ สำำ�หรัับจำำ�หน่่ายให้้กัับโรงงานยาในกรุุงเทพมหานคร

และโรงพยาบาลศิริิราช เพื่่�อผลิิตยาจากมะขามป้อม 
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กาฬสิินธ์ุ�

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้กาฬสิินธุ์์�
		

ขมิ้้�นชันคุณภาพดีี...ถ่ิ่�นอีีสาน

					     ขมิ้้�นชัน
					     Curcuma longa L.

					     วงศ์์ ZINGIBERACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     ขมิ้้�น ขมิ้้�นแกง ขมิ้้�นหยวก ขี้้�มิ้้�น หมิ้้�น

	 ไม้้ล้้มลุุก อายุุหลายปีี เหง้้าใต้้ดิินรููปไข่่ มีีแขนงรููปทรงกระบอกแตกออกด้้านข้้าง 2 ด้้าน เนื้้�อในเหง้้า

สีีเหลืืองส้้ม มีีกลิ่่�นเฉพาะส่ว่นเหนือืดินเป็็นลำำ�ต้้นเทียีม ใบเดี่่�ยว แทงออกมาเหง้้าเรีียงเป็น็วงซ้้อนทับักััน แผ่น่ใบ

รููปใบหอก ดอกช่่อ แทงออกจากเหง้้า อยู่่�ระหว่่างก้้านใบ รููปทรงกระบอก ใบประดัับสีีเขีียวอ่่อนหรืือสีีนวล

กลีีบดอกสีีเหลืืองอ่่อน ผล ทรงกลม มีี 3 พูู

	 ขมิ้้�นชัันเจริญเติิบโตได้้ดีในเขตร้้อนถึึงกึ่่�งเขตร้้อนโดยพบว่่า

มีีการกระจายพัันธุ์์�ปลููกอยู่่�ในประเทศอินเดีีย ไทย มาเลเซีีย และ

ศรีลัังกา สำำ�หรัับประเทศไทย ขมิ้้�นชัันปลููกได้้ทุกภาคเจริญเติิบโต

ได้้ดีบนที่่�ดอน  

	 สรรพคุณ เหง้้า มีีรสขม ฝาด เฝื่่�อน เผ็็ดเล็็กน้้อย แก้้ท้้องอืืด 

เฟ้้อ แน่่น จุุกเสีียด ใช้้ภายนอก ช่่วยลดอาการฟกช้ำำ�� บวม ปวดไหล่่

และแขน บวมช้ำ ำ ��และปวดบวม แก้้ ปวดข้้อ  สมานแผลสด

และแผลถลอก แก้้น้ำำ��กััดเท้้า แก้้ชัันนะตุุ แก้้กลากเกลื้้�อน แก้้โรค

ผิิวหนัังผื่่�นคััน
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

ภููมิิหลััง

	 ขมิ้้�นชัันเป็น็เครื่่�องเทศชนิดิแรกและสำำ�คััญที่่�สุุดที่่�ค้้าขายกัันบนเส้้นทาง

สายไหม เป็็นหนึ่่ �งในยาอายุุรเวทและเครื่่ �องสำำ�อางในตำำ�ราอิินเดีียที่่ �มีีมา

แต่่โบราณ คนอิินเดีียใช้้ขมิ้้�นชัันเป็็นเครื่่�องเทศแต่่งกลิ่่�นรสอาหาร เป็็นยารักษา

สารพััดโรค เป็็นสมุุนไพรในพิิธีีกรรมสำำ�คััญ ๆ และเป็็นพืืชให้้สีย้้อมมาช้้านาน 

อิินเดีียเป็็นแหล่่งปลููกและผู้้�ผลิิตขมิ้้�นรายใหญ่่ที่่�สุุดของโลก สำำ�หรัับประเทศไทย

มีีการปลููกขมิ้้�นชัันเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากขมิ้้�นชัันมีีศัักยภาพ

ในการพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์ได้้หลากหลาย เช่่น ยาสมุุนไพร โดยขมิ้้�นชัันแคปซููล

ถููกจััดเป็็นยาในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ สำำ�หรัับบรรเทาอาการแน่่น จุุกเสีียด

ท้้องเฟ้้อ นอกจากนี้้�ขมิ้้�นชัันถููกนำำ�มาผลิิตเป็็นอาหารเสริิมสุขภาพ ผลิิตภััณฑ์

เครื่่�องสำำ�อางและความงาม ผลิิตภััณฑ์สปา ผลิิตภััณฑ์ป้้องกัันกำำ�จััดศััตรููพืืช 

ผลิิตภััณฑ์สำำ�หรับัสััตว์์เลี้้�ยง และใช้้เป็็นส่่วนผสมในอาหารสัตัว์์ เป็็นต้้น  คุุณภาพ

ของขมิ้้�นชัันขึ้้�นอยู่่�กัับปริิมาณน้ำำ��มัันหอมระเหย (essential oil) และสาร

เคอร์คิิวมินอยด์์ (curcuminoids) ในส่่วนเหง้้า แหล่่งปลููกที่่�แตกต่่างกััน จะให้้

ปริิมาณสารสำำ�คััญที่่�ค่่อนข้้างแตกต่่างกััน นั่่�นคืือขมิ้้�นชัันที่่�ปลููกทางภาคใต้้

จะมีีสารเคอร์์คิิวมิินอยด์์สููง เหมาะสำำ�หรัับผลิิตยา ส่่วนขมิ้้�นชัันที่่�ปลููกทาง

ภาคเหนืือและภาคอีีสานจะมีีปริิมาณน้ำำ��มัันหอมระเหยสููง เหมาะสำำ�หรัับใช้้

ในผลิิตภััณฑ์เครื่่�องสำำ�อางและผลิิตภััณฑ์สปา 

 	ศู นย์วิ์ิจััยพืชืสวนศรีสะเกษ สถาบันวิิจััยพืชืสวน ได้้ศึกษาปริิมาณน้ำำ��มััน

หอมระเหยขมิ้้�นชัันที่่�ปลููกในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือตอนล่่าง ของพื้้�นที่่�

โครงการเมืืองสมุุนไพร พบว่่า ปริิมาณน้ำำ��มัันหอมระเหยขมิ้้�นชัันอยู่่�ระหว่่าง 

7.8 %–14.8 % (ต่่อน้ำำ��หนััก) ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์มาตรฐานสมุุนไพรไทยที่่�กำำ�หนด

ให้้ต้้องมีีน้ำำ ��มัันหอมระเหยต้้องไม่่น้้อยกว่่า 6 % โดยจัังหวััดกาฬสิินธุ์์�

เป็็นหนึ่่�งจัังหวััดอีีสานใต้้ที่่�เป็็นแหล่่งปลููกขมิ้้�นชัันที่่�สำำ�คััญในปััจจุบััน
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ถ่ิ่�นสมอพิิเภกพัันธุ์์�ดีี...สมุุนไพรสำำ�คััญในพิกััด “ตรีีผลา”

					     สมอพิิเภก
					     Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb.    

					     วงศ์์ COMBRETACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     ลััน สมอแหน แหน แหนขาว แหนต้้น

	 ไม้้ต้้น ขนาดกลางถึึงขนาดใหญ่่ ลำำ�ต้้นเปลาตรง โคนต้้นมัักเป็็นพููพอน ใบเดี่่�ยว เรีียงตรงข้้ามสลัับตั้้�งฉาก 

แผ่่นใบรููปไข่่กลัับ ดอกออกเป็็นช่่อเดี่่�ยว แบบหางกระรอก ที่่�ง่่ามใบหรืือรอยแผลใบตามกิ่่�ง ปลายช่่อดอก

ห้้อยลง ผลกลมหรืือกลมรีแข็็ง ผิิวนอกปกคลุมด้้วยขนสีีน้ำำ��ตาลหนาแน่่น ออกรวมกันเป็็นพวง

	 พบได้้ตามป่าเต็ง็รัังและป่า่เบญจพรรณเกือืบทุกุภาค ที่่�สููงจากระดับัน้ำำ��ทะเลประมาณ 100 - 400 เมตร

	 สรรพคุณ ผลอ่อน แก้้ไข้้เพื่่�อเสมหะ และไข้้เจืือลม เป็็นยาระบาย ยาถ่าย ผลแก่่ แก้้เสมหะจุุกคอ ทำำ�ให้้

ชุ่่�มคอ แก้้โรคตา แก้้ธาตุกำำ�เริิบ บำำ�รุุงธาตุ แก้้ไข้้ แก้้ริดสีีดวง แก้้ท้้องร่่วงท้้องเดิิน รัักษาโรคท้้องมาน เมล็ดใน 

แก้้บิด แก้้บิดมููกเลืือด

	 ภููมิิหลััง

	จั ังหวััดกำำ�แพงเพชร เป็็นจัังหวััดหนึ่่�งที่่�อุุดมสมบููรณ์์ไปด้้วยทรััพยากรธรรมชาติิที่่�หลากหลายและ

อุุดมสมบูรณ์์ มีีพื้้�นที่่�ที่่�ได้้รับการอนุรัักษ์์และขึ้้�นทะเบีียนเป็็นอุุทยานแห่่งชาติถึึง 3 แห่่ง คืือ อุุทยานแห่่งชาติ

คลองลาน อุุทยานแห่่งชาติคลองวัังเจ้้า และอุุทยานแห่่งชาติแม่่วงก์์ ด้้วยสภาพนิิเวศส่วนใหญ่่เป็็นป่่าเบญจพรรณ

และป่่าเต็็งรััง จึึงเหมาะสมกัับการเจริิญเติิบโตของพืืชพรรณนานาชนิิด โดยเฉพาะต้้นสมอพิิเภก มีีชื่่�อท้้องถิ่่�น

ว่่า “สมอแหน” จััดอยู่่�ในประเภทไม้้ป่่าเบญจพรรณ แรกเริ่่�มเป็็นไม้้ดั้้�งเดิิมที่่�ขึ้้�นและเจริญเติิบโตในจัังหวััด

กำำ�แพงเพชร เปรีียบเป็็นไม้้ประจำำ�ถิ่่�นอีีกชนิิดหนึ่่�ง มีีขึ้้ �นเป็็นจำำ�นวนมากในจัังหวััดกำำ�แพงเพชรมาช้้านาน

ทางศููนย์์วนวััฒนวิิจััยที่่ � 3 ตำำ�บลหนองปลิิง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดกำำ�แพงเพชร เป็็นแห่่งเดีียวในจำำ�นวน

ศููนย์์วนวััฒนวิิจััยและศููนย์์เมล็็ดพัันธุ์์�ไม้้ป่่าทั้้�ง 20 แห่่งทั่่�วประเทศ ที่่�มีีสมอพิิเภก โดยทางศููนย์์มีีสมอพิิเภก

ในความดูแลกว่่า 81 ไร่่ รวมสมอพิเภกกว่่า 1,200 ต้้น ทางศููนย์์ยัังเพาะพัันธุ์์�สมอพิเภกส่่งไปยัังศููนย์์วนวััฒน

วิิจััยและศููนย์์เมล็็ดพัันธุ์์� ไม้้ป่่าแห่่งอื่่ �น ๆ  ทั่่ �วประเทศอีีกด้้วย อีีกทั้้�งสมอพิิเภกยัังมีีปลููกและขึ้้�นเองทั่่�วไป

กำำ�แพงเพชร

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้กำำ�แพงเพชร

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

ในหลายตำำ�บลของทุุกอำำ�เภอในจัังหวััดกำำ�แพงเพชร อาทิ เช่่น ตำำ�บลโกสััมพี อำำ�เภอโกสััมพีนคร ตำำ�บลไตรตรึึงษ์์ 

ตำำ�บลหนองปลิิง ตำำ�บลทุ่่�งโพธิ์์�ทะเล อำำ�เภอเมืือง ตำำ�บลคลองลานพััฒนา อำำ�เภอคลองลาน ตำำ�บลปางตาไว

อำำ�เภอปางศิิลาทอง ตำำ�บลมหาชััย อำำ�เภอไทรงาม เป็็นต้้น และมีีขึ้้�นประปรายใน ป่่าชุมชนของจัังหวััดกำำ�แพงเพชร 

หมอพื้้�นบ้้านและแพทย์แ์ผนไทยในจังัหวััดกำำ�แพงเพชร ได้้มีกีารนำำ�สมอพิเิภกมาใช้้เป็็นส่่วนประกอบในการผลิติ

ยาแก้้ไอและยาตรีีผลา เพื่่�อใช้้ประโยชน์ในการดููแลสุขภาพของประชาชนทั้้�งในชุุมชนและสถานบริิการ

สาธารณสุข
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ขอนแก่่น เมืืองเสีียงแคน ดอกคููน

					คููน    
					     Cassia fistula L.

					     วงศ์์ FABACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     ลมแล้้ง

	 ไม้้ต้้น ขนาดกลาง ใบประกอบแบบขนนก เรีียงสลัับ แผ่่นใบรููปไข่่ ดอกแบบช่่อกระจะ ห้้อยลงตาม

ปลายกิ่่�งหรืือตามซอกใบ ผลเป็็นฝัักทรงกระบอกยาว ผิิวเรีียบ เปลืือกแข็็ง ภายในมีีผนัังแบนสีีน้ำำ��ตาล กั้้�นเป็็นห้้อง

และมีีเมล็ดห้้องละ 1 เมล็ด เนื้้�อหุ้้�มเมล็ดมีีรสหวาน

	 พบได้้ตามป่าเต็็งรัังและป่่าเบญจพรรณ และเป็็นไม้้ปลููกประดัับตามริมถนนและบ้้านเรืือนทั่่�วไป 

	 สรรพคุณ เนื้้ �อในฝััก ถ่่ายเสมหะ และแก้้พรรดึึก เป็็นยาระบาย ช่่วยบรรเทาอาการแน่่นหน้้าอก

ฟอกหรืือชำำ�ระน้ำำ��ดีี แก้้ลมเข้้าข้้อ และขััดข้้อ

	 ภููมิิหลััง

	 “ขอนแก่่น เมืืองเสีียงแคน ดอกคููน” ต้้นคููนเป็็นพรรณไม้้พระราชทานประจำำ�จัังหวััดขอนแก่่น มีีการ

ส่่งเสริิมการปลููกต้้นคููนทั่่�วเมืืองขอนแก่่น เพื่่�อปรัับทััศนียภาพและเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงอััตลัักษณ์์ของจัังหวััด

ขอนแก่่น นอกจากดอกที่่�สวยงามแล้้ว ต้้นคููนยัังเป็็นสมุุนไพรสำำ�คััญในตำำ�รัับยาไทยและยาพื้้�นบ้้าน เนื้้�อในฝัักคููน

มีีสรรพคุุณช่่วยให้้ระบาย ฝัักคููนเป็็นสมุุนไพรส่่งออกไปประเทศเกาหลีีและจีีน สร้้างรายได้้ให้้กัับชาวบ้้าน

ในพื้้�นที่่� มีีการคิิดค้้นนวััตกรรมเพื่่�อใช้้ประโยชน์์จากฝัักคููน เช่่น นวััตกรรมน้ำำ��หมัักฝัักคููนใหม่่เกษตรไทย

ไร้้สารเคมี ีโดยการนำำ�ฝัักคููนมาทำำ�น้ำำ��หมัักสารสกััดสมุุนไพรปราบศััตรูพืูืชในนาข้้าว โดยเฉพาะหอยเชอรี่่�ที่่�ระบาด

จนสร้้างความเสีียหายแก่่เกษตรกรอย่่างรุุนแรง ช่่วยลดต้้นทุุนการผลิิตจากการซื้้�อยาฆ่่าแมลง และทำำ�ให้้

แหล่่งน้ำำ��และนาข้้าวไร้้สารพิิษอีีกด้้วย

ขอนแก่่น

ขอนแก่่น

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข
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จัันทบุรีี

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกจัันทบุรีี

จัันทบุรีี...ถ่ิ่�นกระวานและพริกไทยพัันธุ์์�ดีีที่�สุุดในประเทศไทย
							                                    		
					     กระวาน

Wurfbainia testacea (Ridl.) Škorničk. & A.D.Poulsen

				    วงศ์์ ZINGIBERACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

		  กระวานขาว กระวานดำำ� กระวานโพธิิสััตว์์

	 ไม้้ล้้มลุก เหง้้าทอดไปตามดิน ใบรููปขอบขนาน กาบใบหุ้้�มซ้้อนเป็็นลำำ�ต้้นเทีียม ช่่อดอกแบบช่่อเชิิงลด 

รููปกรวย แทงจากเหง้้า มีีใบประดัับเรีียงเวีียนซ้้อนสลัับตลอดช่่อ ดอกสีีเหลืืองอ่่อนหรืือขาว ผลแบบผลแห้้งแตก 

มีี 3 พูู สีีนวล

	 กระวานพบได้้ตามป่าดิบชื้้�น ทางภาคตะวัันออกและภาคใต้้

	 สรรพคุณ ผลแก่่ รสเผ็็ดร้้อน กลิ่่�นหอม ใช้้แก้้อาการท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อ ช่่วยขัับลม และแก้้แน่่นจุุกเสีียด 

มีีฤทธิ์์�ขัับลม และบำำ�รุุงธาตุ แก้้ธาตุไม่่ปกติิ บำำ�รุุงกำำ�ลััง

	 ภููมิิหลััง

	 “กระวานจัันทบุุรีี” แถบเขาสอยดาว และเขาระบาป จัังหวััดจัันทบุุรีี เป็็นกระวานที่่�มีีคุุณภาพ

ที่่ �ดี ีที่่ �สุ ุดในประเทศไทย กระวานจัันทบุุรีีกระจายพัันธุ์์�อยู่่�  ในแนวเทืือกเขาเดีียวกัับเทืือกเขากระวาน

(Cardamom Mountains) ในจัังหวััดโพธิิสััตว์์ ประเทศกััมพููชา ซึ่่�งเป็็นดงกระวานใหญ่่ ที่่�มีีคุุณภาพดีีที่่�สุุด

แหล่่งหนึ่่�งของโลก กระวานจัันทบุุรีีเป็็นกระวานที่่�มีีผลขนาดใหญ่่ มีีน้ำำ ��หนัักต่่อผลมาก นิิยมส่่งออกไป

ประเทศจีนและฮ่่องกงเป็็นเครื่่�องเทศปรุุงแต่่งรสอาหารที่่�มีีสรรพคุุณทางยาขับลม แก้้ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อได้้ดี
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

พริกไทย
		  Piper nigrum L.    

		  วงศ์์ PIPERACEAE

	 ไม้้เถา เจริญในแนวดิ่่�ง ลำำ�ต้้นเป็็นข้้อ มีีราก

พิิเศษสำำ�หรัับยึึดเกาะสิ่่�งรอบข้้าง และช่่วยพยุุงลำำ�ต้้น 

ใบเดี่่�ยว รููปรีี เรีียงสลัับ ช่่อดอกแบบช่่อ ดอกย่อ่ยสีีขาว

หรืือสีีเหลืืองอ่่อน ผลทรงกลมแบบเมล็็ดเดีียวแข็็ง

ผลก่อนสีีเขีียวเมื่่�อสุกสีีแดง

	มี ถิ่่�นกำำ�เนิิดในอิินเดีีย พบกระจายในศรีลัังกา 

บัังคลาเทศ จีีนตอนใต้้ สิิงคโปร์์ อิินโดนีีเซีีย มาเลเซีีย 

และไทย 

	 สรรพคุณ ใบแก้้ลมจุกเสีียดแน่่น ท้้องอืืดเฟ้้อ 

ผลที่่�ยัังไม่่สุุกนำำ�มาเป็็นเครื่่�องเทศ แต่่งกลิ่่�นอาหาร 

เมล็ดขัับลม ขัับเสมหะ ขัับเหงื่่�อ ขัับปััสสาวะ บำำ�รุุงธาตุ 

อาหารไม่่ย่่อย ดอก แก้้ตาแดง

	 ภููมิิหลััง

	 พริิกไทยพัันธุ์์�จั  ันทบููร เป็็นพัันธุ์์�พื้้  �นเมืือง

ของจัังหวััดจัันทบุุรีีที่่ �ปลููกกัันมานานแล้้ว แต่่เดิิม

ชาวจัันทบุุรีีเรีียกชื่่�อพริิกไทยพัันธุ์์�นี้้�ว่่า พัันธุ์์�ปรางถี่่�

เป็็นพัันธุ์์�ที่่�นิิยมของผู้้�บริิโภค เนื่่�องจากมีีเมล็็ดใหญ่่

และรสเผ็็ดจััด ให้้ผลผลิิต ปานกลางประมาณ 6 กิิโลกรััม/

ค้้าง/ปีี
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กวาวเครือแดง...สมุุนไพรอายุวััฒนะ...คืืนความหนุ่่�มสาว

					     กวาวเครือแดง
					     Butea superba Roxb.

					     วงศ์์ FABACEAE

	 ไม้้เถาขนาดใหญ่่ มีีน้ำำ ��เลี้้ �ยงสีีแดง รากโป่่งพองลัักษณะคล้้ายหััว ทรงกระบอกยาว เนื้้ �อในสีีขาว

เปลืือกมีียางสีีแดง  ใบประกอบแบบสามใบย่่อย แผ่่นใบรููปไข่่ถึึงเกืือบกลม ดอกออกเป็็นช่่อกระจะ ดอกย่่อย

แบบดอกถั่่�ว กลีีบดอกสีีส้้ม ผลแบบฝัักถั่่�ว มีี 1 เมล็ด

	 พบได้้มากทางภาคเหนืือและภาคตะวัันออกของประเทศ ไล่่ตั้้�งแต่่ชายแดนไทย-พม่่าตรงถึึงภาคเหนืือ 

เป็็นไม้้ที่่�ชอบขึ้้�นตามภูเขาสูง

	 สรรพคุุณ หััว รสเย็็นเบื่่�อเมา บำำ�รุุงเนื้้�อหนัังให้้เต่่งตึึง บำำ�รุุงสุุขภาพ เป็็นยาอายุุวััฒนะ แก้้ปวดเมื่่�อย

ตามร่างกาย ทำำ�ให้้หน้้าอกโต บำำ�รุุงความกำำ�หนััด ราก แก้้ลมอััมพาต แก้้โลหิต

	 ภููมิิหลััง

	 กวาวเครืือแดงเป็็นสมุุนไพรใช้้กัันมานานตั้้ �งแต่่สมััยโบราณ โดยเฉพาะใน “ตำำ�รายาวิิเศษคืือ

ยาอายุวัุัฒนะ” ของหลวงอนุสุารสุุนทร กรมการพิเิศษเมืืองนครเชีียงใหม่่ ท่่านบอกว่า่ตำำ�รัับยาที่่�ประกอบไปด้้วย

กวาวดำำ�และกวาวแดง ช่่วยให้้นอนหลัับดีี เจริิญอาหาร มีีโรคภััยน้้อย มีีกำำ�ลัังดีี แข็็งแรง กวาวเครืือดำำ�

กวาวเครืือแดงค่่อนข้้างหายาก ใช้้เพีียงเท่่าเม็็ดพริิกไทยเท่่านั้้�น หญิิงชายสููงอายุุเมื่่�อกิินยานี้้�จะกลัับมาหนุ่่�ม

มาสาวเหมืือนเดิิม ดัังข้้อความที่่�เขีียนในตำำ�ราของท่่านว่่า “ท่่านไม่่ต้้องไปเที่่�ยวค้้นหากวาวดำำ�กวาวแดง

ให้้ลำำ�บากเลย เพราะกวาวดำำ�กวาวแดงหาหัวยาก มีีแต่่ราก ไม่่ค่่อยจะพบที่่�มีีหััว แต่่อย่่างใดก็็ดีี คุุณวุฒิิและ

สรรพคุุณมีเท่่ากัน แต่่อย่่างดำำ�นั้้�นปั้้�นเท่่าเมล็ดพริิกไทยผ่่า 3 กิิน 1 ส่่วน อย่่างแดงปั้้�นเท่่าเมล็ดพริิกไทย ผ่่า 3 

กิิน 2 ส่่วน อย่่างขาวปั้้�นเท่่าเมล็ดพริิกไทย กิินวัันละ 1 เมล็ดเท่่าพริิกไทย ข้้าพเจ้้ารู้้�สึึกว่่า แต่่ก่่อน ถ้้าฤดููหนาว 

เวลานอน ต้้องห่่มผ้้า 3–4 ผืืน พอได้้กิินยานี้้�แล้้ว ปีีนี้้�ห่่มผ้้าแต่่เพีียงผืืนเดีียวก็็พอดีี ไม่่ค่่อยหนาว ถ้้าผู้้�หญิิง

ที่่�มีีอายุุราว 70–80 ปีี เมื่่�อรัับประทานยานี้้�แล้้ว เมื่่�อสบายอ้้วนดีีแล้้ว จะกลัับมีีระดููมาอีีกอย่่างผู้้�หญิิงสาว

ถ้้าเป็็นผู้้�ชายที่่�มีีอายุุมาก เมื่่�อรัับประทานยานี้้�แล้้ว พานจะขึ้้�น นมจะแข็็ง เช่่นอย่่างเด็็กหนุ่่�ม ได้้มีีพยานอย่่างนี้้�

หลายสิิบคนแล้้ว ห้้ามคนหนุ่่�มสาวไม่่ให้้รับประทาน”

ฉะเชิิงเทราฉะเชิิงเทรา

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

	 ฉะเชิิงเทรามีีพื้้�นที่่�ป่่า 16 เปอร์์เซ็็นต์์ของพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดของจัังหวััด เป็็นจัังหวััดที่่�ภููมิิประเทศเหมาะสม

ต่่อการเจริญเติิบโตของพืืชหลากหลายชนิด โดยเฉพาะกวาวเครืือแดง ที่่�พบเป็็นไม้้พื้้�นล่่างได้้ทั่่�วไปในพื้้�นที่่�ป่่า

ชุุมชนที่่�ขึ้้�นทะเบีียนกัับกรมป่าไม้้ถึง 46 แห่่ง ชาวบ้้านในพื้้�นที่่�มีีการใช้้ประโยชน์กวาวเครือแดงในเชิิงสมุุนไพร

มาช้้านาน ถึึงแม้้ว่ากวาวเครือืแดงจะเป็น็สมุุนไพรควบคุมุ แต่่การส่่งเสริิมและพััฒนาการใช้้ประโยชน์เชิิงสมุุนไพร

จากกวาวเครือแดงถืือเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญที่่�จะต้้องดำำ�เนิินการ
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กุ่่�มบก-กุ่่�มน้ำำ��..ผัักพื้้�นบ้านสมุุนไพรเด่่นชลบุรีี...มากสรรพคุณในตำำ�รัับยาไทย

					กุ่่     �มบก
				    Crateva adansonii DC. 

					     วงศ์์ CAPPARACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					ผั     กกุ่่�ม

	 ไม้้ต้้น ผลััดใบ ใบประกอบแบบนิ้้�วมือ มีีใบย่่อย 3 ใบ 

ออกเรีียงสลัับ ใบรููปไข่่ ดอกออกเป็็นช่่อกระจุุก ตามซอกใบ

ใกล้้ปลายยอด ดอกสีขีาวเมื่่�อแรกบาน แล้้วเปลี่่�ยนเป็็นสีีเหลืือง

หรืือสีีชมพูู ผลสด รููปทรงกลม ผิิวมีีจุุดสีีน้ำำ ��ตาลอมแดง

เปลืือกแข็็ง ผลอ่่อนมีีสีีเขีียว ผลสุุกสีีน้ำำ��ตาลแดง เมล็็ดรููป

เกืือกม้้าหรืือรูปไต มีีหลายเมล็ด ผิิวเรีียบ

	 พบตามป่าผสมผลััดใบ ป่่าเต็็งรััง ไร่่นาป่าเบญจพรรณ 

เขาหินปููน และป่่าไผ่่

	 สรรพคุณ ใบรสร้้อน บำำ�รุุงหััวใจและขัับลม แก้้กลากเกลื้้�อน 

แก้้ตานขโมย เปลืือกต้้น มีีรสร้้อน แก้้ปวดท้้อง แก้้ลงท้้อง

ขัับผายลม แก้้บวม บำำ�รุุงธาตุ คุุมธาตุ กระตุ้้�นลำำ�ไส้้ให้้ย่อยอาหาร 

ขัับปััสสาวะ แก้้ไข้้ ขัับน้ำำ��เหลืืองเสีีย รัักษานิ่่�ว บำำ�รุุงหััวใจ

ทาแก้้โรคผิวหนััง เป็็นยาระงัับประสาท

ชลบุรีีชลบุรีี

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

			กุ่่   �มน้ำำ��
					     Crateva religiosa G. Forst.    

					     วงศ์์ CAPPARACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					กุ่่�ม      ผัักกุ่่�ม

	 ไม้้ต้้น จะผลััดใบร่่วงหมดทั้้�งต้้นเมื่่�อจะออกดอก ใบประกอบ

แบบนิ้้�วมือ ใบย่่อย 3 ใบ รููปวงรีีหรืือรูปไข่่ ออกเรีียงสลัับ ใบที่่�อยู่่�

ด้้านข้้างโคนจะเบี้้�ยวเล็็กน้้อย ดอกช่่อ ออกที่่�ปลายกิ่่�งและซอกใบ 

กลีีบดอกเมื่่�อแรกบานสีีขาวแล้้วเปลี่่�ยนเป็็นสีีเหลืืองอ่่อน เกสรตััวผู้้�

มีีก้้านสีีม่่วงหรืือสีีชมพูู ยาวยื่่ �น ผลสด รููปร่่างค่่อนข้้างกลมรีี

เปลืือกหนา ผลอ่อนผิิวมีสะเก็็ดสีีเหลืืองอมเทา เมื่่�อสุกสีีเทา เมล็ด

รููปเกืือกม้้า มีีหลายเมล็ด	

	 พบตามข้้างลำำ�ธาร ริิมแม่่น้ำำ�� ที่่�ชื้้�นแฉะ ในป่่าเบญจพรรณ

	 สรรพคุุณ ใบรสขมหอม ขัับเหงื่่�อ แก้้ไข้้ เจริิญอาหาร ระบาย บำำ�รุุงธาตุุ ดอก รสเย็็น แก้้เจ็็บในตา

แก้้เจ็็บคอ ผล รสขม แก้้ไข้้ เปลืือกต้้น รสขมหอม แก้้สะอึึก ขัับผายลม ขัับเหงื่่�อ

	 ภููมิิหลััง

	กุ่่�มน้ำ ำ��และกุ่่�มบกพบได้้ทั่่�วไปตามริมน้ำำ�� กุ่่�มน้ำำ��และกุ่่�มบกมีีลัักษณะของใบและผลที่่�แตกต่่างกััน ดอกและ

ยอดอ่่อนของทั้้�งสองชนิดนิิยมนำำ�มาดองกัับเกลืือ น้ำำ��มะพร้้าว และน้ำำ��ซาวข้้าว มีีรสเปรี้้�ยวใช้้รับประทานเป็็นผัักจิ้้�ม 

และยัังใช้้เป็็นสมุุนไพรรัักษาอาการต่่างๆ อีีกด้้วย จัังหวััดชลบุุรีีเป็็นจัังหวััดติิดทะเลทางภาคตะวัันออก

สภาพพื้้�นที่่�บางส่่วนเป็็นที่่�ราบชายฝั่่�งทะเล ตั้้�งแต่่ปากแม่่น้ำำ��บางปะกงถึึงอำำ�เภอสัตหีีบ เป็็นที่่�ราบแคบ ๆ  ชายฝั่่�งทะเล 

มีีภููเขาลูกเล็็กๆ สลัับเป็็นบางตอน และพื้้�นที่่�ราบลุ่่�มแม่่น้ำำ��บางปะกง มีีลำำ�น้ำำ��คลองหลวงยาว 130 กิิโลเมตร ต้้นน้ำำ��

อยู่่�ที่่�อำำ�เภอบ่อทอง และอำำ�เภอบ้้านบึึง  ผ่่านพนััสนิิคม ไปบรรจบเป็็นคลองพานทองไหลลงสู่่�แม่่น้ำำ��บางปะกง 

โดยดิินตะกอนอัันอุุดมสมบูรณ์์จากการพััดพาของแม่่น้ำำ��บางปะกงก่่อให้้เกิิดที่่�ราบลุ่่�มเหมาะสมต่อการเกษตรกรรม 

และความหลากหลายของพืืชพรรณนานาชนิิด โดยเฉพาะกุ่่�มบกและกุ่่�มน้ำำ��เป็็นสมุุนไพรเด่่นที่่�พบได้้ทั่่�วไป

ในจัังหวััดชลบุรีี
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ชััยนาท

มะตููมสมุุนไพรมงคล...ยาดีีประจำำ�จัังหวััดชัยนาท

					     มะตููม
					     Aegle marmelos (L.) Corrêa ex Roxb.

					     วงศ์์ RUTACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     กะทัันตาเถร ตุ่่�มตัง ตููม พะโนงค์์ 

	 ไม้้ยืนต้้นขนาดเล็็กถึึงขนาดกลาง ผลััดใบ โคนต้้นและกิ่่�งก้้านมีีหนามแหลม ยาว แข็็ง ออกเดี่่�ยวหรืือเป็็นคู่่�

ตามกิ่่�ง ใบประกอบแบบมีีใบย่่อย 3 ใบ ออกเรีียงสลัับ ใบรููปไข่่ ดอกออกเป็็นช่่อตามซอกใบและปลายกิ่่�ง

ออกรวมกันเป็็นช่่อสั้้�นๆ ดอกสีีขาวอมเขีียวหรืือสีเหลืืองอ่่อน ผล รููปรีีกลมหรืือรียาว ผิิวเรีียบเกลี้้�ยง เปลืือกหนา 

แข็็งมาก ไม่่แตก ผลอ่อนมีีสีีเขีียวพอสุกมีีสีีเหลืือง เนื้้�อผลมีสีีเหลืือง นิ่่�ม มีีกลิ่่�นหอม และมีีเนื้้�อเยื่่�อสีส้้มที่่�มีียาง

เหนีียวๆ ภายในเป็็นช่่อง เมล็ดสีีน้ำำ��ตาลอ่อน รููปรีีและแบน มีีเส้้นขนหนาแน่่นปกคลุม

	 พบขึ้้�นทั่่�วไปตามป่าเบญจพรรณ และป่่าแล้้งทั่่�วไป ที่่�สููงจากระดัับน้ำำ��ทะเลปานกลาง 50-700 เมตร

	 สรรพคุุณ ผลอ่่อน รสฝาดร้้อนปร่่าขื่่ �น แก้้ท้้องเสีีย แก้้บิิด แก้้โรคกระเพาะอาหาร เจริิญอาหาร

เป็็นยาธาตุ แก้้ธาตุพิิการ ขัับผายลม บำำ�รุุงกำำ�ลััง และรัักษาโรคลำำ�ไส้้เรื้้�อรังในเด็็ก ผลแก่่ที่่�ยัังไม่่สุุก รสฝาดหวาน 

แก้้บิด แก้้เสมหะ แก้้ลม บำำ�รุุงไฟธาตุ ช่่วยย่่อยอาหาร ผลแก่่สุุก เป็็นยาระบายท้้อง ช่่วยขัับผายลม แก้้ร้้อนใน

กระหายน้ำำ�� แก้้ลมเสีียดแทงในท้้อง แก้้มูกเลืือด แก้้บิดเรื้้�อรัง บำำ�รุุงไฟธาตุ แก้้ครั่่�นเนื้้�อตัว

	 ภููมิิหลััง

	ม ะตููมเป็็นพัันธุ์์�ไม้้มงคลประจำำ�จัังหวััดชััยนาท มะตููมมีถิ่่�นกำำ�เนิิดในอิินเดีีย เป็็นไม้้มงคลของศาสนา

พราหมณ์์ เป็็นต้้นไม้้ศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของพระศิิวะ ด้้วยใบมะตููมมีีลัักษณะเป็็น 3 แฉก คล้้ายตรีีศููลของพระศิิวะ

เมื่่�อมีการบููชาพระศิิวะจะต้้องนำำ�ใบมะตููมมาถวายพร้้อมกับท่่องมนต์์ หรืือวางไว้้ใต้้ตำำ�รา วััดฮิินดููที่่�บููชาพระศิิวะ 

นิิยมปลููกต้้นมะตููมไว้้ ห้้ามไม่่ให้้ตััดโค่่น ประเทศไทยได้้รัับอิิทธิิพลจากศาสนาพราหมณ์์ มีีการนำำ�ใบมะตููม

มาใช้้ในพิิธีีสำำ�คััญ เช่่น พิิธีีพืืชมงคลแรกนาขวััญ ในพิิธีีสมรสพระราชทานในโอกาสที่่�พระบรมวงศานุวงศ์์เข้้าเฝ้้า

เพื่่�อเจริญพระชนมพรรษา หรือืเอกอััครราชทูตไทยกราบถวายบัังคมลาไปปฏิิบััติิราชการในต่่างประเทศ เป็น็ต้้น 

คนโบราณเชื่่�อว่่า ใบมะตููมป้้องกัันภููติิผีีปีีศาจและเสนีียดจััญไรได้้ เป็็นต้้นไม้้สำำ�คััญชนิิดหนึ่่�งที่่�นิิยมปลููกไว้้

ชััยนาท

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

ในบริิเวณบ้้านเพื่่�อเป็็นสิิริิมงคล มะตููมถูกนำำ�มาใช้้นำำ�ตำำ�รายาไทยมาเป็็นเวลานาน และน้ำำ��มะตููมเป็็นน้ำำ��สมุุนไพร

ที่่�คนไทยทั่่�วไปรู้้�จัักดีีและดื่่�มกัันมานาน คนโบราณดื่่�มน้ำำ��มะตููมเป็็นประจำำ�เพื่่�อรัักษาสมดุุลธาตุุในร่่างกาย

แก้้กระหาย แก้้ร้้อนใน รัักษาโรคท้้องเสีียเรื้้�อรัง บิิด และลำำ�ไส้้อัักเสบ 
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เร่่วน้อยสมุุนไพรราคาแพง…แหล่่งพัันธุ์์�ดีีในป่่าชั ยภููมิ

เร่่วน้อย
Wurfbainia villosa var. xanthioides (Wall. ex Baker)

Škorničk. & A.D.Poulsen หรืือ Wurfbainia uliginosa (J.Koenig) Giseke

วงศ์์ ZINGIBERACEAE

ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

หมากเน็็ง หมากแหน่่ง หมากอี้้� 

	 ไม้้ล้้มลุุกมีีเหง้้าใต้้ดิิน ใบเดี่่�ยว ออกเรีียงสลัับ ผิิวใบสีีเขีียวเข้้มเป็็นมััน ใบเรีียวยาว รููปขอบขนาน

หรืือรููปขอบขนานแกมใบหอก ดอกออกจากช่่อแทงขึ้้�นจากเหง้้า ผลค่่อนข้้างกลม ลัักษณะเป็็น 3 พูู ผลแก่่

สีีน้ำำ��ตาลแดง ภายในมีีเมล็ดจำำ�นวนมากจัับกัันเป็็นกลุ่่�มก้้อนกลมๆ 

	 พบได้้ทั่่�วไปตามป่าผลััดใบ ป่่าเบญจพรรณ และป่่าดิบแล้้ง 

	 สรรพคุณ ผลเร่่วน้้อย รสร้้อนเผ็็ดปร่่า แก้้ไข้้ แก้้ริดสีีดวง แก้้หืดไอ เสมหะ แก้้ระดููขาว แก้้ไข้้สันนิิบาต 

เมล็ดเร่่วน้้อย รสร้้อนเผ็็ดปร่่า ขัับลมในลำำ�ไส้้ แก้้ท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อ ปวดท้้อง แก้้คลื่่�นเหีียน อาเจีียน แก้้ริดสีีดวง 

หืืดไอ กััดเสมหะ แก้้ไข้้สันนิิบาต ขัับน้ำำ��นม

	 ภููมิิหลััง

	 เร่่วน้้อยเป็็นพืืชที่่�กระจายพัันธุ์์�เกืือบทุุกภาค โดยเฉพาะพื้้�นที่่�แถบภาคอีสาน ในตำำ�รัับยาโบราณ ผลเร่่วน้้อย 

จััดอยู่่� ใน “พิิกััดทศกุุลาผล” มีีสรรพคุุณ แก้้ไข้้เพื่่ �อดีีและเสมหะ ขัับลมในลำำ�ไส้้ บำำ�รุุงธาตุุ บำำ�รุุงปอก

แก้้รััตตะปิิดตตะโรค แก้้ลมอััมพฤกษ์์ อััมพาต บำำ�รุุงกำำ�ลััง บำำ�รุุงดวงจิิตให้้แช่่มชื่่�น แก้้ไข้้ และในคััมภีีร์์ยา

จากแพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์ ได้้แก่่ “ยามหาทิพรส” ในพระคััมภีร์์มหาโชตรััต  ในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติว่่าด้้วย

สมุุนไพรผลเร่่วน้้อยเป็็นส่่วนประกอบในตำำ�รัับยาธรณีีสัันฑะฆาต รููปแบบยาแคปซููล ยาผง ยาเม็็ด ยาลูกกลอน 

มีีสรรพคุุณแก้้เถาดาน ท้้องผููก และแก้้กษััยเส้้น และตำำ�รัับยาเลืือดงาม มีีสรรพคุุณแก้้ปวดประจำำ�เดืือน ช่่วยให้้

ประจำำ�เดืือนมาปกติิ การศึึกษาฤทธิ์์�ทางเภสััชวิทยา พบว่่าเร่่วน้้อยมีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการเกิิดแผลในกระเพาะอาหาร 

ยัับยัังเซลล์มะเร็็งกระเพาะอาหาร และฤทธิ์์�ปกป้้องตัับ

ชััยภููมิ
ชััยภููมิ

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

	 เร่่วน้้อย เป็็นเครื่่�องบรรณาการที่่�อำำ�เภอคอนสาร จัังหวััดชััยภููมิิ ส่่งให้้กับเมืืองหลวงในช่่วงสมััยรััชกาลที่่� 1 

ด้้วยสภาพภููมิิประเทศโดยทั่่�วไปของจัังหวััดชััยภููมิิเป็็นป่่าเขา โดยเฉพาะทางตอนเหนืือและทางตะวัันตก

ของจัังหวััดซึ่่�งเป็็นที่่�ราบสููงและพื้้�นที่่�ป่่าที่่�สมบูรณ์์  ประมาณร้้อยละ 30 ของพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดของจัังหวััด ประกอบด้้วย

เทืือกเขาสำำ�คััญ ได้้แก่่ ภููอีีเฒ่่า ภููแลนคา และภููพัังเหย จึึงมีีความอุดมสมบูรณ์์และความหลากหลายของพืืชพรรณ

ค่่อนข้้างสููง  โดยเฉพาะเร่่วน้้อยเป็็นสมุุนไพรที่่�พบได้้มากในป่่าแถบจัังหวััดชััยภููมิิ จััดเป็็นพืืชวงศ์์ขิิง มัักออกดอก

และติิดผลในช่่วงฤดููฝน  ปััจจุบัันผลเร่่วน้้อยเป็็นที่่�ต้้องการของประเทศจีน ราคาค่อนข้้างแพง กิิโลกรััมละเกืือบ

หนึ่่�งพัันบาท แต่่ยังัคงเป็็นการเก็็บหาจากในป่่าเพื่่�อจำำ�หน่่าย จึึงควรมีีการส่่งเสริิมการปลููกเร่่วน้้อยในพื้้�นที่่�จัังหวััด

ชััยภููมิิ ซึ่่�งเป็็นแหล่่งสำำ�คััญของเร่่วน้้อยเพื่่�อใช้้ประโยชน์ทางยาและการส่่งออก



26

ชุุมพร

มะเดื่่�ออุุทุุมพรไม้้ศัักดิ์์�สิทธิ์์�ในพระราชพิิธีีราชาภิเภก...พิิกััดยาเบญจโลกวิิเชีียร

มะเดื่่�ออุุทุุมพร
Ficus racemosa L.  

วงศ์์ MORACEAE

ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

มะเดื่่�อชุมพร 

	 ไม้้ต้้นขนาดกลาง ลำำ�ต้้นเกลี้้�ยงสีีน้ำำ��ตาลหรืือน้ำำ��ตาลปนเทา กิ่่�งอ่่อนสีีเขีียว หรืือสีีเขีียวในน้ำำ��ตาล กิ่่�งแก่่

มีีสีีน้ำำ��ตาลเกลี้้�ยง หรืือมีีขนปกคลุุม ใบเดี่่�ยว ออกแบบสลัับ รููปไข่่หรืือรููปหอก ดอกจะเกิิดภายในฐานรองดอก

ที่่�มีีรููปร่่างคล้้ายผล เกิิดเป็็นกลุ่่�มบนกิ่่�ง ดอกมีีสีีขาวอมชมพูู ผลรููปกลมแป้้นหรืือรููปไข่่ มีีขน ออกเป็็นกระจุุก

ตามกิ่่�งและลำำ�ต้้น เมื่่�อฉีกออกจะพบเกสรเล็็กๆ อยู่่�ภายในผล ผลสุกสีีแดง

	 พบตามริมธารในป่่าดิบชื้้�น ป่่าเบญจพรรณ และป่่าดิบแล้้ง ที่่�ระดัับความสูง 350-650 เมตร

	 สรรพคุณ รากแก้้ไข้้ ไข้้พิษ ไข้้กาฬ แก้้ร้้อนใน ระงัับความร้้อน กระทุ้้�งพิิษไข้้ กล่่อมเสมหะ และโลหิต 

แก้้ไข้้หัวลม ไข้้กาฬ ไข้้พิษทุุกชนิด แก้้ท้้องร่่วง เป็็นตััวยาในพิิกััดยาเบญจโลกวิิเชีียร

	 ภููมิิหลััง

	ม ะเดื่่�ออุทุุมพร หรืือ มะเดื่่�อชุมพร เป็็นพรรณไม้้พระราชทานประจำำ�จัังหวััดชุุมพร มัักพบตามริมธารน้ำำ��

ทั่่�วไป มะเดื่่�ออุทุุมพรเป็็นมะเดื่่�อพันธุ์์�พื้้�นเมืืองของไทย ที่่�อยู่่�ในวิิถีีวััฒนธรรมมาช้้านาน ผลมะเดื่่�ออ่อนรสชาติ

ฝาดเล็็กน้้อยนิิยมนำำ�มาทานเป็็นผััก ส่่วนผลสุุกรสชาติิหวานทานเล่่นเป็็นผลไม้้ นอกจากนี้้�ในสัังคมไทยถืือว่่า

ไม้้มะเดื่่�ออุทุุมพรเป็็นไม้้ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� ใช้้ทำำ�พระที่่�นั่่�ง หม้้อน้ำำ�� และกระบวยตัักน้ำำ�� ในพระราชพิธีีราชาภิเษก 

	 การใช้้ประโยชน์ทางสมุุนไพร รากมะเดื่่�ออุทุุมพรเป็็นหนึ่่�งในห้้าของยาห้้าราก หรืือ เบญจโลกวิิเชีียร 

หรืือ ยาแก้้วห้้าดวง เป็็นตำำ�รัับยาที่่�บรรจุุอยู่่�ในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติด้้านสมุุนไพร ประกอบด้้วย รากของสมุุนไพร 

5 อย่่าง ได้้แก่่ รากต้้นคนทา รากย่่านาง รากต้้นท้้าวยายม่่อม รากต้้นชิิงซี่่� และรากต้้นมะเดื่่�ออุทุุมพร โดยจะใช้้

รากทั้้�ง 5 ในอััตราส่่วนที่่�เสมอภาคหรืือเท่่ากััน ต้้มรัับประทานน้ำำ�� บดเป็็นผงละเอีียดบรรจุุใส่่แคปซููล ปั้้�นเป็็น

ยาลููกกลอน หรืือยาพิิมพ์์เม็็ด สามารถถอนพิิษไข้้ได้้ทุุกชนิิด แก้้ร้้อนใน ขัับเสมหะ แก้้พิิษร้้อน ไข้้พิิษ ไข้้กาฬ

(ไข้้ที่่�มีีตุ่่�มที่่�อวััยวะภายในหรืือที่่�ผิิวหนััง ซึ่่�งตุ่่�มอาจมีสีีดำำ�) และกระทุ้้�งพิิษไข้้ เพื่่�อไม่่ให้้ไข้้หลบใน

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ชุุมพร
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข
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ส้้มป่่อย...พืืชในพิธีีกรรม...มากคุุณค่่าทางยาและอาหาร

					ส้     มป่่อย 
					     Senegalia rugata (Lam.) Britton & Rose

					     วงศ์์ FABACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					ส้้ม     ขอน

	 ไม้้พุ่่�มรอเลื้้�อย พาดพัันต้้นไม้้อื่่�น เถามีเนื้้�อแข็็ง มีีหนามเล็็กแหลมตามลำำ�ต้้น กิ่่�งก้้านและใบ ไม่่มีีมืือเกาะ

จะเลื้้�อยพาดพัันต้้นไม้้อื่่�น ใบเป็็นใบประกอบแบบขนนกสองชั้้�น เรีียงสลัับ ใบย่่อยรููปขอบขนาน ขนาดเล็็ก

ออกเรีียงตรงข้้าม ดอกเป็น็ช่่อกระจุกุกลม ออกตามซอกใบข้้างลำำ�ต้้น กลีีบดอกเป็น็หลอด สีีขาวนวล ผลเป็น็ฝััก

รููปขอบขนาน แบนยาว หนา ฝัักอ่่อนเปลืือกสีีเขีียวอมแดง เมื่่�อแก่่สีีน้ำำ��ตาลเข้้ม ผิิวฝัักเป็็นลอนคลื่่�นเป็็นข้้อ

ปลายฝัักมีีหางแหลม สัันฝัักหนา ผิิวย่่นมากเมื่่�อแห้้ง เมล็ดสีีดำำ� แบนรีี ผิิวมัน

	 พบตามป่าคืนสภาพ ป่่าเบญจพรรณ และที่่�รกร้้างทั่่�วไป ทั่่�วทุกภาคของประเทศไทย

	 สรรพคุณ ใบรสเปรี้้�ยว ฝาดเล็็กน้้อย ต้้มดื่่�ม ขัับเสมหะ ขัับระดููขาว แก้้น้ำำ��ลายเหนีียว ฟอกโลหิต แก้้บิด 

ชำำ�ระเมืือกมัันในลำำ�ไส้้ แก้้โรคตา ตำำ�ประคบให้้เส้้นเอ็็นหย่่อน ยอดอ่่อน นำำ�มาต้้มน้ำำ�� และผสมกับน้ำำ��ผึ้้�งดื่่�มเป็็นยา

ช่่วยขัับปััสสาวะ หรืือนำำ�มาตำำ�รวมกับขมิ้้�นอ้้อย แล้้วใส่่น้ำำ��มัันพืืชเล็็กน้้อย หมกไฟพออุ่่�น นำำ�ไปพอกแก้้ฝี

	 ภููมิิหลััง

	ส้้มป่ อย เป็็นพืืชตามในพิิธีีกรรมความเชื่่�อของชาวล้้านนามาช้้านานตั้้�งแต่่เกิิดจนตาย นอกจากส้้มป่อย

เป็็นผัักพื้้�นบ้้านที่่�มีีรสเปรี้้�ยว ใช้้ประกอบอาหารได้้หลากหลายชนิิดแล้้ว ชาวล้้านนาเชื่่�อว่่าส้้มป่่อยจะช่่วยขจััด

สิ่่�งชั่่�วร้้ายอััปมงคลให้้ออกไปจากชีีวิิต ฝัักส้้มป่่อยจึึงถููกนำำ�มาย่่างไฟอ่่อนให้้หอมแล้้วนำำ�ไปใช่่ในน้ำำ��ที่่�ละลาย

ด้้วยผงขมิ้้�น เรีียกว่่า “น้ำำ��ขมิ้้�นส้้มป่่อย” ใช้้ในพิิธีีรดน้ำำ��ดำำ�หััวผู้้�ใหญ่่ในช่่วงประเพณีีสงกรานต์์ หรืืออาบน้ำำ��

ตอนปรงผมนาค หรืือขัับไล่่ภููมิิผีีปีีศาจ เป็็นต้้น ภููมิิปััญญาชาวบ้้านคนเก่่าแก่่นิิยมนำำ�ฝัักส้้มป่่อยมีีตีีกัับน้ำำ��

ให้้เกิิดฟอง ใช้้สระผมให้้ผมเงางามเนื่่�องจากในฝัักส้้มป่อยมีสีารอะคาซินินิ (Acacinin) คุุณสมบัติเิป็็นกรดอ่่อนๆ 

สารแชมพูธรรมชาติช่่วยทำำ�ความสะอาดเส้้นผม รัักษาหนัังศีีรษะ ขจััดรัังแค และป้้องกัันผมหงอกก่่อนวััย

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกเชีียงราย

เชีียงราย
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

	จั งหวััดเชีียงรายมีีการส่่งเสริิมและพััฒนาผลิิตภััณฑ์สมุุนไพรจากส้้มป่อย เช่่น สบู่่�ส้้มป่อยของกลุ่่�มแปรรููป

สมุุนไพรเวีียงกืือนา ตำำ�บลริมกก อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดเชีียงราย 
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กััญชง...พืืชเส้้นใยชาติพัันธุ์์�ม้ง...สู่่�สารสกััดมีีคุณภาพเพื่่�อใช้้ประโยชน์์ทางยา

					กั    ญชง
			   Cannabis sativa L. 

		  วงศ์์ CANNABACEAE

				    ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

				    ปอกัญชา

	 ไม้้ล้้มลุกอายุหลายปีี ลำำ�ต้้นตั้้�งตรง ใบประกอบ

รููปฝ่่ามือ ดอกแบบช่่อแยกแขนง แยกเพศอยู่่�ต่างต้้น 

ออกที่่�ซอกใบหรืือปลายกิ่่ �ง ผลแห้้งเมล็็ดล่่อน

ทรงไข่่กลัับ ผิิวเรีียบ สีีน้ำำ��ตาลครีม มีีลายแถบตามยาว

สีีน้ำำ��ตาล ยอดแหลม ขั้้�วผลติดที่่�ฐาน รููปรีี ด้้านข้้าง

เป็็นสััน 

	 สรรพคุณ บำำ�รุุงโลหิติ ช่่วยทำำ�ให้้รู้้�สึึกผ่่อนคลาย 

สดชื่่�น ช่่วยให้้นอนหลัับสบาย ช่่วยรัักษาอาการ

วิิงเวีียนศีีรษะ ปวดศีีรษะหรืือไมเกรน และช่่วย

แก้้กระหาย ใช้้รักษาโรคท้้องร่่วง โรคบิด และช่่วย

บรรเทาอาการเจ็็บปวด คลายกล้้ามเนื้้�อ รัักษา

โรคเกาต์

	 ภููมิิหลััง

	ตั้้ �งแต่่ปีี พ.ศ.2522 จััดว่่ากัญชงหรืือเฮมพ์ 

(Hemp) จััดเป็็นยาเสพติิดให้้โทษประเภท 5

เช่่นเดีียวกับกััญชา กระทรวงสาธารณสุขอนุญาต

ให้้ใช้้กัญชงเพื่่�อการศึึกษาวิจััยเท่่านั้้�น ในปีี พ.ศ. 2547 

สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์ � พระบรมราชชิินีีนาถ

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกเชีียงใหม่่

เชีียงใหม่่
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง ทรงมีีพระราชเสาวนีีย์์ให้้มีการศึึกษาการเพาะปลููกเฮมพ์์หรืือกัญชงและแปรรููป

ผลิิตภััณฑ์จากเส้้นใยกััญชง เพื่่�อการส่่งเสริิมอาชีพและสร้้างรายได้้จากหััตถกรรมสิ่่�งทอให้้กับเกษตรกรชนเผ่่าม้้ง

ชาติิพัันธุ์์�ม้้งมีีการใช้้ประโยชน์์จากเปลืือกต้้นกััญชงที่่�มีีเส้้นใยคุุณภาพดีีมาช้้านาน มัักนำำ�เส้้นใยมาถัักทอ

เป็็นเครื่่�องนุ่่�งห่่ม เช่่น ชุุดประจำำ�ชนเผ่่า ผ้้าใยกััญชงมีีจุุดเด่่นตรงความเหนีียว ทนทาน สามารถนำำ�ไปทอ

เป็็นส่่วนประกอบของเสื้้�อกัันกระสุุนได้้ คุุณสมบััติิที่่�พิิเศษอีีกอย่่างคืือ เสื้้�อผ้้าที่่�ทอจากใยกััญชงใส่่ฤดููหนาว

ก็็อบอุ่่�น ใส่่ฤดููร้้อนก็็เย็็นสบาย 

	 ในปีี พ.ศ. 2562 กระทรวงสาธารณสุขได้้ประกาศ

ยกเว้้นส่่วนต่่างๆ ของกััญชง ออกจากยาเสพติิด ทำำ�ให้้สามารถ

ใช้้ประโยชน์จากกััญชงได้้กว้้างขวางมากยิ่่�งขึ้้�น ความต้้องการ

ผลิิตภััณฑ์จากกััญชงในตลาดโลกสููงและมีีแนวโน้้มเติิบโต

อย่า่งต่่อเนื่่�อง ไม่่ว่่าจะเป็็นผลิิตภััณฑ์เครื่่�องสำำ�อาง อาหารและ

เครื่่�องดื่่�ม และผลิิตภััณฑ์ยา การศึึกษาวิจััยเพื่่�อใช้้ประโยชน์

ทางยา เนื่่�องจากกััญชงมีีปริิมาณสาร Tetrahydrocannabinol 

หรืือ THC (สารที่่�มีีฤทธิ์์�ทำำ�ให้้มึนเมาและเสพติิด) ไม่่เกิิน 1% 

ของน้ำำ��หนัักแห้้ง ซึ่่�งน้้อยกว่่ากัญชา แต่่มีีสาร Canabidiol 

หรืือ CBD (สารที่่�มีีสรรพคุุณทางยา) สููงกว่่ากัญชา การเพาะปลููก

เชิ ิงพาณิิชย์์และการพััฒนาสายพัันธุ์์�กั   ัญชงเพื่่ �อให้้ตรง

ตามความต้้องการของตลาด เป็็นสิ่่�งที่่�หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

เร่่งดำำ�เนินิการโดยเฉพาะสถาบันัการศึึกษาในจังัหวััดเชีียงใหม่่ 

อาทิมหาวิทยาลััยเชีียงใหม่่ มีีการลงนามความร่วมมือกับ

บริิษััทเอกชนในการวิิจััย พััฒนา เพื่่�อผลิิตสารสกััดกััญชงระดัับ

คุุณภาพสููง เพื่่�อการพาณิชย์์และอุุตสาหกรรม เป็็นต้้น
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พริกไทยพัันธุ์์�ปะเหลีียน...พริกไทยพัันธุ์์�ดีีที่�สุุดในภาคใต้้

					พริ     กไทย
					     Piper nigrum L.    

					     วงศ์์ PIPERACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     พริิกน้้อย

	 พริิกไทยเป็็นไม้้เถา เจริญในแนวดิ่่�ง ลำำ�ต้้นเป็็นข้้อ มีีรากพิิเศษสำำ�หรัับ

ยึึดเกาะสิ่่�งรอบข้้าง และช่่วยพยุุงลำำ�ต้้น ใบเดี่่�ยว รููปรีี เรีียงสลัับ ช่่อดอก

แบบช่่อ ดอกย่่อยสีีขาวหรืือสีเหลืืองอ่่อน ผลทรงกลมแบบเมล็็ดเดีียวแข็็ง 

ผลก่อนสีีเขีียวเมื่่�อสุกสีีแดง

	มี ถิ่่�นกำำ�เนิิดในอิินเดีีย พบกระจายในศรีลัังกา บัังคลาเทศ จีีนตอนใต้้ 

สิิงคโปร์์ อิินโดนีีเซีีย มาเลเซีีย และไทย 

	 สรรพคุณ ใบแก้้ลมจุกเสีียดแน่่น ท้้องอืืดเฟ้้อ ผลที่่�ยัังไม่่สุุกนำำ�มาเป็็น

เครื่่�องเทศ แต่่งกลิ่่�นอาหาร เมล็ดขัับลม ขัับเสมหะ ขัับเหงื่่�อ ขัับปััสสาวะ 

บำำ�รุุงธาตุ อาหารไม่่ย่่อย ดอก แก้้ตาแดง

	 ภููมิิหลััง

	 พริิกไทยตรัังหรืือพริิกไทยพัันธุ์์�ปะเหลีียน เป็็นพริิกไทยสายพัันธุ์์�พื้้�นเมืือง

ดั้้�งเดิิมของจัังหวััดตรััง และมีีการปลููกมากว่่า 100 ปีี มีีกลิ่่�นและรสชาติิ

ที่่ �เป็็นเอกลัักษณ์์ คืือ รสชาติิที่่ �เผ็็ดร้้อนและกลิ่่ �นหอมฉุุนกว่่าพริิกไทย

สายพัันธุ์์�อื่่�น เมล็ด็เล็็ก ฝัักแน่่น และมีคีวามต้้านทานโรค จึึงได้้รับความนิยิม

ต่่อผู้้�บริิโภคและเกษตรกรผู้้�ปลููก โดยปััจจุุบัันเกษตรกรหลายรายได้้ให้้

ความสนใจปลูกูพริิกไทยสายพัันธุ์์�นี้้�เพิ่่�มมากขึ้้�น เพื่่�อการอนุรัักษ์์สายพัันธุ์์�ไว้้

และเพื่่�อเป็็นรายได้้เสริิมแก่่เกษตรกร 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกตรัังตรััง
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

					หั     วร้อยรูู
			   Hydnophytum formicarum Jack 

					     วงศ์์ RUBIACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					ปุ     มเป้้า ร้้อยรูู

	 ไม้้พุ่่�มอิงอาศััย โคนต้้นป่่อง ภายในพรุนุเป็็นที่่�อาศััยของมด 

ใบหนามััน ออกตรงข้้าม รููปรีี ดอกออกตามข้้อ สีีขาว ผลกลม

มีีเนื้้�อ สุุกสีีแดง

	 พบได้้ในพื้้ �นที่่ �ป่่าชายเลน แถบภาคตะวัันออก พบมาก

ในจัังหวััดตราด และภาคใต้้ จัังหวััดแถบฝั่่�งทะเลอัันดามัน พบมาก

ในจัังหวััดตรััง และป่่าดิบชื้้�น ดิิบแล้้ง 

	 สรรพคุณ หััว บำำ�รุุงหััวใจ ขัับชีีพจร ขัับพยาธิิ แก้้พิษในข้้อ

ในกระดููก แก้้พิษประดง แก้้ข้้อเข่่าข้้อเท้้าบวม รัักษามะเร็็ง

	 ภููมิิหลััง

	จั  ังหวััดตรัังตั้้  �งอยู่่�  ทางภาคใต้้ชายฝั่่ �งทะเลตะวัันตก

ของประเทศไทย ติิดกัับทะเลอัันดามััน มหาสมุุทรอิินเดีีย มีีพื้้�นที่่�

ฝั่่ �งทะเลตลอดแนวเขตจัังหวััดยาว 119 กิิโลเมตร ประกอบด้้วย

เกาะน้้อยใหญ่่ประมาณ 46 เกาะ ในอำำ�เภอกัันตััง ปะเหลีียน

และสิิเกา ด้้วยสภาพอากาศร้้อนชื้้�น จึึงมีีความหลากหลายของ

พรรณพืชสูง โดยเฉพาะหััวร้้อยรูู ซึ่่�งเป็็นพืืชที่่�เจริญเติิบโตในพื้้�นที่่�

ป่่าชายเลนแถบนี้้�ได้้ดี ป่่าชายเลนบ้้านทุ่่�งตะเซะ ต.ทุ่่�งกระบืือ 

อ.ย่่านตาขาว จ.ตรััง มีีเนื้้�อที่่�กว่่า 2,000 ไร่่ เป็็นแหล่่งของหััวร้้อยรูู

ที่่�สำำ�คััญ ชาวบ้้านมีีการรวมกลุ่่�มเพื่่�อการอนุรัักษ์์และใช้้ประโยชน์

ทางสมุุนไพรของหััวร้้อยรููในพื้้�นที่่�
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จิิบชาร้อยรูู อยู่่�ร้้อยปีี ..ท่ี่�บ้้านท่่าระแนะ จัังหวััดตราด       

					หั     วร้อยรูู
				    Hydnophytum formicarum Jack 

					     วงศ์์ RUBIACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					ปุ     มเป้้า ร้้อยรูู

		  ไม้้พุ่่�มอิงอาศััย โคนต้้นป่่อง ภายในพรุุนเป็็นที่่�อาศััย

ของมด ใบหนามัน ออกตรงข้้าม รููปรีี ดอกออกตามข้้อ สีีขาว

ผลกลม มีีเนื้้�อ สุุกสีีแดง

		  พบได้้ในพื้้�นที่่�ป่่าชายเลน แถบภาคตะวัันออก พบมาก

ในจัังหวััดตราด และภาคใต้้ จัังหวััดแถบฝั่่�งทะเล อัันดามัน

พบมากในจัังหวััดตรััง

	 สรรพคุณ หััว บำำ�รุุงหััวใจ ขัับชีีพจร ขัับพยาธิิ แก้้พิษในข้้อในกระดููก แก้้พิษประดง แก้้ข้้อเข่่าข้้อเท้้าบวม 

รัักษามะเร็็ง

	 ภููมิิหลััง

	 ตราด เป็็นจัังหวััดชายฝั่่�งทะเลภาคตะวัันออกของประเทศไทย มีีพื้้�นที่่�ป่่าชายเลนประมาณ 6 หมื่่�นไร่่ 

กระจายอยู่่�ใน 6 อำำ�เภอ คืือ อำำ�เภอเมืืองตราด อำำ�เภอแหลมงอบ อำำ�เภอคลองใหญ่่ อำำ�เภอเขาสมิิง อำำ�เภอเกาะช้้าง 

และอำำ�เภอเกาะกููด มีีความอุดมสมบูรณ์์และความหลากหลายของชนิดพัันธุ์์�ในป่่าชายเลนค่่อนข้้างสููง ด้้วยสภาพ

นิิเวศที่่�มีีความชื้้�นสููง เหมาะสมกับการเจริญเติิบโตของพืืชพรรณนานาชนิด โดยเฉพาะหััวร้้อยรูู สมุุนไพรหายาก

และมีีราคาแพง พบได้้ที่่�บ้้านท่่าระแนะ ตำำ�บลหนองคัันทรง อำำ�เภอเมือืงตราด เป็็นบริิเวณปากแม่่น้ำำ��ตราดที่่�ออก

สู่่�ทะเล เป็็นชุุมชนนิิเวศป่าชายเลนที่่�อุุดมด้้วยทรััพยากรทั้้�งพืืชและสััตว์์ เช่่น ป่่าตะบููนที่่�กำำ�เนิิดต้้นพัันธุ์์�หัวร้้อยรูู 

ปู่่�ย่่าไม้้โกงกาง บ้้านท่่าระแนะจึึงได้้ชื่่�อว่่าเป็็นแหล่่งมหััศจรรย์์ป่่าชายเลน กิิจกรรมท่่องเที่่�ยวเชิิงนิิเวศ โดยใช้้

หััวร้้อยรููเป็็นจุุดดึึงดููนัักท่่องเที่่�ยว ให้้ความรู้้�สมุุนไพรว่่าหััวร้้อยรููเป็็นยาอายุุวััฒนะ ภายใต้้วลีีว่่า “จิิบชาร้้อยรูู

อยู่่�ร้้อยปีี” ชาวบ้้านรวมตัวกันจััดตั้้�งกลุ่่�มวิสาหกิิจชุมชนท่่าระแนะในการผลิิตชาหัวร้้อยรููและน้ำำ��สมุุนไพรหััวร้้อยรูู

ตราดตราด

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

ให้้นักท่่องเที่่�ยวได้้รู้้�จัักและเรีียนรู้้� มีีการเก็็บเมล็ดพัันธุ์์�เพื่่�อเพาะขยายพัันธุ์์�ในโรงเรืือนแล้้วนำำ�คืืนสู่่�ธรรมชาติ 

เป็็นการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิเพื่่�อการใช้้ประโยชน์์อย่่างยั่่�งยืืน หน่่วยงานราชการหลายภาคส่่วนเข้้ามา

สนัับสนุุนให้้เกิิดการวิิจััยหััวร้้อยรููทางสมุุนไพร เช่่น การทำำ�นวััตกรรมเยลลี่่�สัับปะรดตราดสีีทองผสมกับหััวร้้อยรูู

เพื่่�อเป็็นอาหารสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยมะเร็็ง โดยสำำ�นัักงานสาธารณสุขจัังหวััดตราด เป็็นต้้น หััวร้้อยรููเป็็นสมุุนไพรสำำ�คััญ

ในตำำ�รัับยารักษาผู้้�ป่่วยมะเร็็ง ของอโรคยาศาล วััดคำำ�ประมง จัังหวััดสกลนคร ปััจจุบัันหััวร้้อยรููในประเทศไทย

ค่่อนข้้างหายาก ส่่วนใหญ่่นำำ�เข้้ามาจากประเทศเพื่่�อนบ้้านอย่างกััมพูชาเพื่่�อใช้้ในการผลิิตยา พระอาจารย์์ปพนพััชร์ 

เจ้้าอาวาสวััดคำำ�ประมง ยืืนยัันว่่าหัวร้้อยรููที่่�จัังหวััดตราดมีีคุุณภาพดีีเหมาะสำำ�หรัับทำำ�ยารักษาโรคมะเร็็ง 
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ขมิ้้�นชันอินทรีีย์์...สารสำำ�คััญสููง...แหล่่งวััตถุุดิิบสำำ�คััญขององค์์การเภสััชกรรม

					     ขมิ้้�นชัน
					     Curcuma longa L.

					     วงศ์์ ZINGIBERACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     ขมิ้้�น ขมิ้้�นแกง ขมิ้้�นหยวก ขี้้�มิ้้�น หมิ้้�น

	 ไม้้ล้้มลุก อายุหลายปีี เหง้้าใต้้ดินรููปไข่่มีีแขนงรููปทรงกระบอกแตกออกด้้านข้้าง 2 ด้้าน ตรงกัันข้้ามเนื้้�อ

ในเหง้้าสีเหลืืองส้้ม มีีกลิ่่�นเฉพาะ ใบ เดี่่�ยว แทงออกมาเหง้้าเรีียงเป็็นวงซ้้อนทัับกัันรููปใบหอก ดอกช่่อ แทงออก

จากเหง้้า แทรกขึ้้�นมาระหว่่างก้้านใบ รููปทรงกระบอก กลีีบดอกสีีเหลืืองอ่่อน ใบประดัับสีีเขีียวอ่อนหรืือสีนวล 

บานครั้้�งละ 3-4 ดอก ผล รููปกลม มีี 3 พูู

	 ขมิ้้�นชัันเจริญเติิบโตได้้ดีในเขตร้้อนถึึงกึ่่�งเขตร้้อน โดยพบว่่ามีการกระจายพัันธุ์์�ปลููกอยู่่�ในประเทศอินเดีีย 

ไทย มาเลเซีีย และศรีลัังกา เป็็นต้้น

	 สรรพคุณ เหง้้า แก้้ท้้องอืืดเฟ้้อ แน่่น จุุกเสีียด ใช้้ภายนอก ช่่วยลดอาการฟกช้ำำ��บวม ปวดไหล่่และแขน 

บวมช้ำำ��และปวดบวม แก้้ปวดข้้อ สมานแผลสดและแผลถลอก แก้้น้ำำ��กััดเท้้า แก้้ชัันนะตุุ แก้้กลากเกลื้้�อน แก้้โรค

ผิิวหนัังผื่่�นคััน

	 ภููมิิหลััง

	จั งหวััดตาก มีีสภาพพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่เป็็นภููเขาสูงสลัับซัับซ้้อน มีีเทืือกเขาถนนธงชััยเป็็นแนวยาวตั้้�งแต่่

เหนืือจรดใต้้แบ่่งพื้้�นที่่�จัังหวััดออกเป็็น 2 ด้้าน คืือ ด้้านตะวัันออกและด้้านตะวัันตก ด้้านตะวัันออกส่่วนใหญ่่

เป็็นป่่าเบญจพรรณและป่่าแดง พื้้�นที่่�สำำ�หรัับทำำ�การเกษตรอยู่่�น้้อย ส่่วนทางด้้านตะวัันตกอุุดมสมบูรณ์์ด้้วยป่่าไม้้

และเทืือกเขาสลัับซัับซ้้อน สภาพดิินอุุดมสมบูรณืืกว่่าและมีีที่่�ราบเพื่่�อทำำ�การเกษตรอยู่่�มาก โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�

อำำ�เภอแม่่สอดและอำำ�เภอแม่่ระมาด เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับการปลููกพืืช โดยเฉพาะขมิ้้�นชััน ขมิ้้�นชัันของ

อำำ�เภอแม่่ระมาดเป็็นขมิ้้�นชัันที่่�มีีคุุณภาพ มีีปริิมาณน้ำำ��มัันหอมระเหยสููง กลุ่่�มวิสาหกิิจแปรรููปสมุุนไพรปลููกรััก 

อำำ�เภอแม่่ระมาด เป็็นกลุ่่�มวิสาหกิิจชุมชนที่่�รวมตัวกัน ปลููกขมิ้้�นชัันแบบอิินทรีีย์ ์เพื่่�อส่งให้้กับองค์์การเภสััชกรรม 

ขมิ้้�นชัันมีีศัักยภาพในการพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ได้้หลายชนิิด ประกอบด้้วย ยาสมุุนไพร อาหารเสริิมสุุขภาพ 

ตาก
ตาก

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้



37

สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

เครื่่�องสำำ�อาง เช่่น ครีมบำำ�รุุงผิิว สบู่่� ผลิิตภััณฑ์สปา และลููกประคบ ผลิิตภััณฑ์ป้้องกัันกำำ�จััดศััตรููพืืช ผลิิตภััณฑ์

สำำ�หรัับสััตว์์เลี้้�ยง และใช้้เป็็นส่่วนผสมในอาหารสััตว์์ เป็็นต้้น 
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นครนายกนครนายก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

แหล่่งปลููกไม้้หอมคุุณภาพ...เพื่่�อใช้้ประโยชน์์ทางยาและเครื่่�องหอม

					     กฤษณา
					     Aquilaria crassna Pierre ex Lecomte

					     วงศ์์ THYMELAEACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     ไม้้หอม

	 ไม้้ต้้น ขนาดใหญ่่ ใบเดี่่�ยว รููปรีีหรืือรูปไข่่กลัับ ปลายเรีียวแหลม โคนมน ขอบเป็็นคลื่่�นม้้วนลงเล็็กน้้อย 

ช่่อดอกแบบช่่อซี่่�ร่่มออกที่่�ด้้านข้้างของกิ่่�งที่่�ยัังอ่่อน ดอกเล็็กสีีเขีียวอมเหลืือง กลีีบรวมติิดกัันเป็็นหลอดสั้้�นๆ

ผลรูปไข่่ปลายเป็็นติ่่�งเล็็กน้้อย และมีีขนนุ่่�มสีน้ำำ��ตาลอมเหลืืองตามผิวผลหนาแน่่น ฐานผลติดอยู่่�บนกลีีบรวม 

แฉกของกลีีบรวมหุ้้�มแนบผล

	 พบขึ้้�นในป่่าดิบแล้้ง ภาคตะวัันออกและภาคตะวัันออกเฉีียงใต้้

	 สรรพคุณ ใช้้คุมธาตุ บำำ�รุุงโลหิตและหััวใจ ทำำ�ให้้หัวใจชุ่่�มชื่่�น ใช้้ผสมยาหอม แก้้ลมวิงเวีียนศีีรษะ บำำ�รุุง

กำำ�ลััง บำำ�รุุงธาตุ บำำ�รุุงตัับและปอดให้้ปกติิ เป็็นยาอายุวััฒนะ แก้้อาเจีียน ท้้องร่่วง แก้้ไข้้ต่าง ๆ บำำ�บััดโรคปวดบวม

ตามข้้อ

	 ภููมิิหลััง

	 ไม้้กฤษณา มีีต้้นกำำ�เนิิดจากเนิินเขาบริิเวณป่าในรััฐอััสสััมของประเทศอินเดีีย ตามความเชื่่�อของชาวฮินดูู  

ไม้้กฤษณามีความเกี่่�ยวพันกัับพระกฤษณะมหาเทพ ในศาสนาอิสลามก็มีีการใช้้ไม้้กฤษณาในการประกอบพิิธีี

ฮััจน์อัันศัักดิ์์�สิิทธิ์์� และเป็็นเครื่่�องหอมและเครื่่�องประทิินผิิวที่่�สำำ�คััญของชาวมุุสลิิม เนื่่�องจากตามหลัักศาสนา

อิิสลามห้้ามใช้้น้ำำ��หอมที่่�มีีส่่วนผสมของแอลกอฮอล์ ให้้ใช้้จากสมุุนไพรเท่่านั้้�น สิ่่�งสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้ไม้้กฤษณามีราคาแพง

คืือ น้ำำ��มัันหอมระเหย หรืือชััน หรืือยาง ที่่�แทรกอยู่่�ในเนื้้�อไม้้ ซึ่่�งมีีกลิ่่�นหอมและสกััดได้้ยาก คุุณภาพของเนื้้�อไม้้ 

ขึ้้�นอยู่่�กับการสะสมของน้ำำ��มัันกฤษณาภายในเซลล์์ สารที่่�ทำำ�ให้้เกิิดกลิ่่�นหอม คืือ Sesquiterpene alcohol 

กฤษณาเกรด 1 เป็็นเนื้้�อไม้้ที่่�มีีน้ำำ��มัันกฤษณาอยู่่�มากที่่�สุุด เนื้้�อไม้้จะมีีสีีดำำ� หนััก และจมน้ำำ�� ราคาซื้้�อขาย

ค่่อนข้้างสููง ประมาณกิโลกรััมละ 15,000 – 50,000 บาท การใช้้ประโยชน์จากกฤษณาทางยาตามภูมิิปััญญา

การแพทย์์แผนไทย มีีหลัักฐานว่่าคนไทยรู้้ �จัักใช้้มานานแล้้ว ดัังปรากฏในตำำ�รายาพระโอสถสมััยสมเด็็จ
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

พระนารายณ์์มหาราช พ.ศ. 2202 อยู่่�หลายตำำ�รัับ เช่่น ตำำ�รัับยาทรงทาพระนลาต ท่่านว่่า “ยาทรงทาพระนลาต 

แก้้พระโลหิิตกำำ�เดา อัันประชวรพระเจ้้านััก ให้้เอา กฤษณา อบเชยเทศ รากมะลิิ รากสลิิด รากสมีี ชะมด

บดด้้วยน้ำำ��ดอกไม้้เทศ น้ำำ��ดอกไม้้ไทยก็็ได้้ รำำ�หััดพิิมเสนลง ทรงทาหายแลฯ” เป็็นต้้น

	จั งหวััดนครนายก มีีสภาพภููมิิประเทศทางตอนเหนืือและตะวัันออกเป็็นภููเขาสูง ส่่วนหนึ่่�งอยู่่�ในเขต

อุุทยานแห่่งชาติเขาใหญ่่ ซึ่่�งเป็็นรอยต่่อกับอีีก 3 จัังหวััดคืือ สระบุุรีี นครราชสีมา และปราจีนบุุรีี มีีเทืือกเขา

ติิดต่่อกับเทืือกเขาดงพญาเย็็น มีีพื้้�นที่่�ป่่าคิดเป็็นร้้อยละ 30.96 ของพื้้�นที่่�ทั้้�งหมดของจัังหวััด ลัักษณะเป็็นป่่าดิบชื้้�น

และดิิบแล้้งที่่�เหมาะสมต่อการเจริญเติิบโตของต้้นกฤษณา เป็็นจัังหวััดที่่�มีีพื้้�นที่่�การปลููกไม้้กฤษณาสูงเป็็นลำำ�ดัับ 3 

รองจากจัันทบุุรีีและตราด เป็็นแหล่่งผลิิตกฤษณาที่่�สำำ�คััญของประเทศไทย
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กระชาย...สมุุนไพรบำำ�รุุงกำำ�ลััง...สร้้างภููมิคุ้้�มกััน						                                            

					     กระชาย
					     Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.  

					     วงศ์์ ZINGIBERACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     กะแอน ขิิงทราย ละแอน 

	 ไม้้ล้้มลุก มีีเหง้้าสั้้�น รากสะสมอาหารอวบ ออกเป็็นกระจุุก มีีกลิ่่�นเฉพาะตััว ใบเรีียงสลัับ รููปรีี ช่่อดอก

แบบช่่อเชิิงลด มีีกลิ่่�นเฉพาะตััว ใบเรีียงสลัับ รููปรีี ช่่อดอกแบบช่่อเชิิงลด ออกที่่�ยอดระห่่างกาบใบคู่่�ในสุุด

ดอกสีีขาวหรืือขาวอมชมพู โคนติิดกัันเป็็นหลอด ผลแบบผลแห้้งแตก แก่่จััดแตกเป็็นสามเสี่่�ยง

	 พบในประเทศไทยทั่่�วทุุกภาค ขึ้้ �นได้้ดีีในดิินปนทราย ในต่่างประเทศพบที่่ �อิินเดีีย จีีน และแถบ

เอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้

	 สรรพคุณ เหง้้า ลดอาการท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อ แน่่นจุุกเสีียด แก้้ปวดมวนท้้อง ขัับลม แก้้โรคอัันเกิิดในปาก 

แก้้มุุตกิิด แก้้ลมอัันบัังเกิิดแต่่กองหทััยวาต แก้้ปากเปื่่�อย ปากแห้้ง ปากแตกเป็็นแผล แก้้ปวดมวนในท้้อง

แก้้บิดมููกเลืือด แก้้ปวดเบ่่ง รัักษาลำำ�ไส้้ใหญ่่อัักเสบ บำำ�รุุงกำำ�ลััง ช่่วยเจริญอาหาร ขัับระดููขาว แก้้ใจสั่่�น

	 ภููมิิหลััง

	 นครปฐมเป็็นจัังหวััดที่่�ปลููกกระชายมากที่่�สุุดในประเทศไทย คิิดเป็็นร้้อยละ 56 ของพื้้�นที่่�ปลููกกระชาย

ทั้้�งประเทศ แหล่่งปลููกที่่�สำำ�คััญอยู่่�ในอำำ�เภอดอนตููม  กระชายมีีการใช้้เป็็นเครื่่�องเทศและยาสมุุนไพรมาช้้านาน

ตามองค์์ความรู้้�ดั้้�งเดิิม หมอพื้้�นบ้้านรัับประทานกระชายปั่่�นกัับน้ำำ��ผึ้้�งเป็็นยาอายุุวััฒนะ ช่่วยให้้แข็็งแรงอายุุยืืน 

กระชายยังัเป็็นองค์์ประกอบของตำำ�รัับยาตามรายการบััญชีียาหลัักแห่่งชาติด้้านสมุุนไพร พ.ศ.2566  เช่่น ตำำ�รัับ

ยาหอมทิพโอสถ มีีสรรพคุุณแก้้ลมวิงเวีียน และตำำ�รัับยาเลืือดงาม มีีสรรพคุุณบรรเทาอาการปวดประจำำ�เดืือน 

ช่่วยให้้ประจำำ�เดืือนมาเป็็นปกติิ แก้้มุุตกิิด นอกจากนี้้�ในตำำ�รายาแผนโบราณของไทยมีีการใช้้กระชายใน “พิิกััด

ตรีีกาลพิษ” คืือการจำำ�กััดจำำ�นวนตััวยาแก้้พิษตามกาลเวลา 3 อย่่าง มีีรากกะเพราแดง เหง้้าข่า และหััวกระชาย 

สรรพคุุณบำำ�รุุงธาตุ บำำ�รุุงความกำำ�หนััด แก้้ไข้้สันนิิบาต แก้้เลืือด เสมหะ แก้้กามตายด้้าน อีีกด้้วย 

นครปฐมนครปฐม

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

	 เมื่่ �อทั้้ �งโลกต้้องเผชิิญกัับสถานการณ์์โรคติิดเชื้้ �อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์� ใหม่่ 2019 มีีงานวิิจััยจาก

คณะแพทยศาสตร์์ โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิทยาลััยมหิดลว่า “กระชายขาว” มีีสารสำำ�คััญ 2 ชนิด ซึ่่�งมีีฤทธิ์์�

ฆ่่าเชื้้�อในหลอดทดลองอย่างได้้ผล ได้้แก่่ Panduratin A และ Pinostrobin โดยจะทำำ�หน้้าที่่�เป็็นกลไกต้้านเชื้้�อ

โควิด-19 ทั้้�งลดจำำ�นวนเซลล์ที่่�ติิดเชื้้�อ และยัับยั้้�งการผลิิตไวรัสออกมาจากเซลล์ เป็็นผลให้้ทั่่�งประเทศหันมาสนใจ

กระชายและรัับประทานกระชายในการป้้องกัันโรคโควิด-19
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พุุทธโอสถสมััยพุุทธกาล...ตััวยาสำำ�คััญในพิกััดตรีีผลา

					     สมอไทย
					     Terminalia chebula Retz.  

					     วงศ์์ COMBRETACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     สมออััพยา 

	 ไม้้ต้้นผลััดใบขนาดกลาง เปลืือกต้้นขรุุขระ ใบเดี่่�ยว เรีียงตรงข้้ามหรืือเกืือบตรงข้้าม แผ่่นใบรููปวงรีี

ดอกช่่อแบบช่่อกระจะออกที่่�ซอกใบหรืือปลายยอด ปลายช่่อดอกห้้อยลง เป็็นดอกสมบูรณ์์เพศ กลีีบดอกสีีเหลืือง 

ผลสดเมล็ดเดีียวแข็็ง ทรงรีีหรืือทรงกระสวย มีีสััน 5 สััน เมล็ด รููปรีี ผิิวขรุุขระ

	 พบได้้ในป่่าเต็็งรััง ป่่าเบญจพรรณ ในภาคอีสาน ภาคกลาง และภาคเหนืือ

	 ผล ระบายอ่่อน ๆ แก้้ลมป่วง แก้้พิษร้้อนใน คุุมธาตุ แก้้ลมจุกเสีียด รู้้�ผายธาตุ รู้้�ระบายรู้้�ถ่่ายอุุจจาระ 

ถ่่ายพิิษไข้้ คุุมธาตุุในตััวเสร็็จ แก้้ไข้้เพื่่�อเสมหะ ผลอ่่อน มีีฤทธิ์์�เป็็นยาระบาย ถ่่ายอุุจจาระ ถ่่ายเสมหะ ลดไข้้

ขัับลมในลำำ�ไส้้ แก้้โลหิตในท้้อง แก้้น้ำำ��ดีี

	 ภููมิิหลััง

	 สมอไทย เป็็นผลไม้้ที่่ �ปรากฏในพระไตรปิิฎกว่่าพระพุุทธเจ้้าทรงอนุุญาตให้้พระภิิกษุุสามารถฉััน

เป็็นยาได้้เมื่่�ออาพาธ หรืือใช้้บำำ�รุุงร่่างกาย แก้้อ่อนเพลีีย ดัังข้้อความว่า “ภิิกษุุทั้้�งหลาย เราอนุญาตผลไม้้ที่่�เป็็นยา 

คืือ ลููกพิิลัังคะ ดีีปลีี ปริิก สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม ผลโกศ หรืือผลไม้้ที่่�เป็็นยาชนิดอื่่�นที่่�มีีอยู่่� ซึ่่�งไม่่ใช่่

ของเคี้้�ยวของฉััน รัับประเคนแล้้วเก็็บไว้้ได้้จนตลอดชีีพ เมื่่�อมีเหตุุจำำ�เป็็นภิิกษุุจึึงฉัันได้้ เมื่่�อไม่่มีีเหตุุจำำ�เป็็น ภิิกษุุฉััน 

ต้้องอาบััติิทุุกกฎ” สมอไทยเป็็นสมุุนไพรสำำ�คััญในหลายตำำ�รัับ แต่่ที่่�เป็็นที่่�รู้้�จัักกัันในปััจจุุบััน คืือ พิิกััดตรีีผลา

มีีการใช้้มาแต่่โบราณในการปรัับสมดุุลธาตุุทั้้�งสี่่� ตรีีผลา หมายถึึง สามผล (ตรีี = สาม/ ผลา = ผล) นั่่�นคืือ

ในตำำ�รัับนี้้�ประกอบด้้วยผลของสมุุนไพรสามชนิดคืือ สมอไทย สมอภิเพก และมะขามป้อม ในสััดส่่วนเท่่ากัน 

นครพนม

นครพนม
ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

	จั งหวััดนครพนม เป็็นจัังหวััดที่่�มีีสภาพป่่าส่วนใหญ่่เป็็นป่่าเต็็งรัังและป่่าเบญจพรรณที่่�เหมาะสมต่อการ

เจริญอยู่่�ของต้้นสมอไทย เพื่่�อลดการเก็็บหาจากในป่่าธรรมชาติมาใช้้ประโยชน์ทางยา ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาการ

เกษตรนครพนม มีีการศึึกษาวิิจััยรวบรวมและคััดเลืือกสายพัันธุ์์�สมอไทยในจัังหวััดนครพนม เพื่่�อส่่งเสริิม

การปลููกในเกษตรกรให้้จังหวััดนครพนมเป็็นแหล่่งของสมอไทยที่่�มีีคุุณภาพดีีที่่�สุุดในประเทศไทย
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พรมมิิ...สมุุนไพรอายุสั้้�นช่่ว ยเพิ่่�มความจำำ�บำำ�รุุงสมอง

					พ     รมมิิ
Bacopa monnieri (L.) Wettst.

	 วงศ์์ PLANTAGINACEAE

			   ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

				ผั    กมิิ

	พื ืชล้้มลุุกขนาดเล็็ก ลำำ�ต้้นเลื้้ �อยทอดไปตามพื้้�นดิิน

ที่่�ชุ่่�มชื้้ �น หรืือมีีน้ำำ��ขััง แตกกิ่่�งก้้านมาก รากเกิิดที่่�ข้้อใกล้้

พื้้�นดิิน ลำำ�ต้้นเกลี้้�ยง อวบน้ำำ�� ใบเดี่่�ยว เรีียงตรงข้้าม รููปช้้อน 

หรืือรูปไข่่กลัับ ไม่่มีีก้้านใบ ดอกเดี่่�ยว ออกที่่�ซอกใบ เป็็นดอก

สมบููรณ์์เพศ กลีีบดอกมีี 5 กลีีบ สีีม่่วงอ่่อนเกืือบขาว

ผลแห้้งแตกได้้ รููปไข่่ 

	 พบตามหนองน้ำำ��ที่่�โล่่ง และตามริมน้ำำ��ทั่่�วไป

	 สรรพคุุณ ลำำ�ต้้น ตำำ�รายาไทยเป็็นยาขับโลหิต แก้้ไข้้ 

ขัับพิิษร้้อน ขัับเสมหะ บำำ�รุุงกำำ�ลััง บำำ�รุุงหััวใจ มีีสรรพคุุณ

บำำ�รุุงประสาท ช่่วยเพิ่่�มความจำำ� บำำ�รุุงสมอง 

	 ภููมิิหลััง

	 พรมมิ หรืือ Bramhi หมายถึึง พระพรหม ผู้้�ให้้กำำ�เนิิด

โลกและสรรพสิ่่�ง พรมมิเป็็นสมุุนไพรที่่�นิิยมใช้้ในการแพทย์์

ดั้้�งเดิิมของอิินเดีียมาหลายร้้อยปีี ตำำ�ราการแพทย์์อายุรเวท 

Charak Samhita ระบุุว่่าพรมมิช่่วยขัับสารพิิษจากร่่างกาย

และบำำ�รุุงสมอง เพิ่่�มความจำำ�  สำำ�หรัับประเทศไทยพรมมิิ

มีีประวััติิการใช้้มายาวนานเช่่นกััน พรมมิเป็็นส่่วนประกอบ

ตำำ�รัับยาไทยหลายตำำ�รัับ เช่่น ยาเขีียวมหาพรหม ซึ่่�งเป็็นยา

นครราชสีีมานครราชสีีมา

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

ที่่�ได้้รัับการบรรจุุในบััญชีียาสามัญประจำำ�บ้้านแผนโบราณ

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุุข พ.ศ. 2556 ใช้้แก้้ไข้้

ออกผื่่�น เช่่น หััด อีีสุุกสีีใส เป็็นต้้น และ ยาแก้้ซางแห้้งในเด็็ก  

เป็็นต้้น องค์์การเภสััชกรรมเป็็นหน่่วยงานสำำ�คััญในการศึึกษา

วิิจััยพรมมิิทางยา พรมมิิได้้รัับการพิิสููจน์์ในหลอดทดลอง

สััตว์์ทดลอง และมนุษย์์ว่่ามีประสิิทธิิภาพในการบำำ�รุุงความจำำ� 

เนื่่�องจากมีีองค์์ประกอบทางเคมีหลัักเป็็นสาร Bacoside A 

และ B เป็็นสารในกลุ่่�ม triterpenoid saponin องค์์การ

เภสััชกรรมผลิิตพรมมิิในรููปแบบผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหาร

สารสกััดพรมมิชนิดเม็็ด มีีคุุณประโยชน์ในการบำำ�รุุงสมอง

เพิ่่�มความจำำ�

	 เนื่่�องจากพรมมิเป็็นพืืชอายุสั้้�น ปลููกง่่าย ช่่วงเวลาปลููก

ถึึงเก็็บเกี่่�ยวประมาณ 2 - 3 เดืือน สำำ�นัักงานสาธารณสุข

จัังหวััดนครราชสีมีา จึึงมีีการส่่งเสริิม สนัับสนุุน ให้้ประชาชน 

อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) และ ภาคีี

เครืือข่่ายเกษตรกร  ในเขตพื้้�นที่่�จัังหวััดนครราชสีีมาปลููก

และใช้้สมุุนไพรพรมมิิเพื่่�อการพึ่่�งตนเองและสร้้างรายได้้

ให้้กับครัวเรืือน  
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บ้้านสวนจันทน์์...แหล่่งจัันทน์์เทศคุุณภาพที่�ดีีที่�สุุดในประเทศไทย

					จั     นทน์์เทศ
					     Myristica fragrans Houtt.

					     วงศ์์ MYRISTICACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					จั     นทน์์บ้้าน 

	 ไม้้ต้้นขนาดเล็็ก เปลืือกต้้นเรีียบ สีีเทาอมดำำ� ใบ เป็็นใบเดี่่�ยว 

ออกเรีียงสลัับ รููปรีี ดอก ดอกแยกเพศอยู่่�คนละต้้น ออกเป็็นช่่อ

ตามซอกใบ สีีเหลืืองอ่่อน กลีีบเลี้้�ยงโคนเชื่่�อมติดกัันเป็็นรููปคนโท 

ปลายแยกออกเป็็น 3 แฉก ไม่่มีีกลีีบดอก ผล รููปทรงค่่อนข้้างกลม 

ผิิวเรีียบ สีีเหลืืองนวล พอแก่่แตกอ้้าออกเป็็น 2 ซีีก เห็็นรก

หุ้้�มเมล็ดสีีแดง เมล็ดสีีน้ำำ��ตาลมี 1 เมล็ด

	จั ันทน์์เทศ เป็็นพืืชพื้้ �นเมืืองและมีีถิ่่ �นกำำ�เนิิดดั้้ �งเดิิม

อยู่่�ที่่�ในหมู่่�เกาะโมลุุกกะ ประเทศอิินโดนีีเซีีย ต่่อมาเมื่่�ออัังกฤษ

เข้้าครอบครองหมู่่�เกาะโมลุกกะจึึงได้้นำำ�เมล็ดจัันทน์์เทศไปปลููก

ยังัพื้้�นที่่�ต่่างๆ ทั่่�วเขตร้้อนของโลก สำำ�หรัับในประเทศไทยสามารถ

พบได้้มากทางภาคตะวัันออก และทางภาคใต้้ของไทย 

	 สรรพคุณ รกจัันทน์์ ใช้้แก้้ธาตุพิิการ บำำ�รุุงกำำ�ลััง แก้้ไข้้ 

บำำ�รุุงหััวใจ บำำ�รุุงธาตุุ แก้้จุุกเสีียด ขัับลม รัักษาอาการอาหาร

ไม่่ย่่อย  คลื่่�นไส้้อาเจีียน ท้้องเสีีย แก้้บิด แก้้กำำ�เดา แก้้ท้้องร่่วง 

แก้้ร้้อนใน กระหายน้ำำ�� แก้้เสมหะโลหิต แก้้ปวดมดลููก และบำำ�รุุง

โลหิต

นครศรีีธรรมราช

นครศรีีธรรมราช
ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

	 ภููมิิหลััง

	บ้้า นสวนจัันทน์์ เป็็นชื่่�อหมู่่�บ้้านหนึ่่�งในอำำ�เภอ

ร่่อนพิิบูลูย์ ์จัังหวััดนครศรีธรรมราช ที่่�มีกีารปลููกจัันทน์์เทศ

เป็็นพืืชเศรษฐกิิจที่่�สำำ�คััญ เป็็นแหล่่งของจัันทน์์เทศที่่�มีี

สรรพคุุณทางยาที่่�ดีีที่่�สุุดในประเทศไทย จัันทน์์เทศของ

อำำ�เภอร่อนพิิบููลย์์จะมีีเนื้้�อหนา กรอบ มีีรสเปรี้้�ยวอมฝาด

และเผ็็ด เปรีียบเทีียบกัับผลจัันทน์์สดในจัังหวััดอื่่�นที่่�มีี

เนื้้�อบาง และมีีรสขมด้้วย การปลููกจัันทน์์เทศในพื้้�นที่่�

อำำ�เภอร่อนพิิบููลย์์ มาตั้้�งแต่่สมััยรััชกาลที่่� 5 และได้้รับการ

อนุรัักษ์์สืืบต่่อกันมาจนถึึงปััจจุบััน สำำ�นัักงานเกษตรจัังหวััด

นครศรีีธรรมราช ได้้ส่่งเสริิมให้้มีีการพััฒนาคุุณภาพ

การผลิิต และแปรรููป โดยใช้้ภูมิิปััญญาชาวบ้้าน เพื่่�อเพิ่่�ม

มููลค่าสินค้้า โดยบููรณาการร่ว่มกับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวของทั้้�ง

ภาครัฐและเอกชน จนมีีผลิิตภััณฑ์แปรรููปจากลููกจัันทน์์เทศ

จำำ�นวนมาก ได้้แก่่ จัันทน์์เส้้น จัันทน์์แช่่อิ่่�ม จัันทน์์ดอก

ลอยแก้้ว จัันทน์์แช่่อิ่่�ม และน้ำำ��ลููกจัันทน์์ ซึ่่�งทั้้�งหมดเป็็น

สิินค้้า OTOP ของจัังหวััดนครศรีธรรมราช สำำ�หรัับเกษตรกร

ผู้้�ปลููกจัันทน์์เทศ เริ่่�มต้้นจากการรวมกลุ่่�มเป็็นกลุ่่�มแม่่บ้้าน

เกษตรกร จากนั้้ �นจััดตั้้ �งเป็็นวิิสาหกิิจชุุมชน และเป็็น

แปลงใหญ่่ในปีี 2564 ปััจจุบัันมีีสมาชิก 76 ราย พื้้�นที่่�ปลููก

ประมาณ 278 ไร่่ ผลผลิิตเฉลี่่�ย 3,000 กิิโลกรััม/ไร่่/ปีี

มีีการจำำ�หน่่ายจัันทน์์เทศในรููปแบบผลสด และแปรรููป

โดยการแช่่อิ่่�ม และตากแห้้ง และส่่วนของรกจัันทน์์และ

ผลเมล็ดจัันทน์์เทศให้้กับโรงงานยาและโรงงานเครื่่�องเทศ
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ย่่านาง...สมุุนไพรสำำ�คััญในตำำ�รัับยาห้าราก

					ย่่านา     ง
					     Tiliacora triandra (Colebr.) Diels

					     วงศ์์ MENISPERMACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     เถาย่่านาง เถาวััลย์์เขีียว 

	 ไม้้เถา มีีรอยแผลเป็็นตามเถาและกิ่่�ง ใบเดี่่�ยว เรีียงเวีียน รููปรีี รููปใบหอก หรืือรููปไข่่ ดอก เป็็นช่่อ

แยกเพศต่่างช่่อร่่วมต้้น อาจเป็็นแบบช่่อกระจะเทีียม ช่่อกระจุุกมีีก้้าน ออกตามซอกใบหรืือตามเถา

ผลแบบผลผนัังชั้้�นในแข็็ง รููปไข่่กลัับ ผิิวเกลี้้�ยง ผนัังชั้้�นในมีีสัันเรีียงไม่่เป็็นระเบีียบ เมื่่�ออ่อนสีีเขีียว สุุกสีีแดง 

เมล็ด รููปเกืือกม้้า

	 พบได้้ทุกภาค มัักพบขึ้้�นตามเขาหินปููน ในป่่าดิบใกล้้ทะเล ตามริมน้ำำ��ในป่่าละเมาะ พบมากตามที่่�รกร้้าง 

ตั้้�งแต่่ระดัับน้ำำ��ทะเลถึงที่่�สููงจากระดัับน้ำำ��ทะเลประมาณ 300 เมตร

	 สรรพคุณ ราก ใช้้ในตำำ�รัับยาแก้้ไข้้เบญจโลกวิิเชีียร แก้้ไข้้ แก้้พิษเมาเบื่่�อ กระทุ้้�งพิิษไข้้ แก้้เมาสุรา ถอนพิิษ

ผิิดสำำ�แดง นำำ�มาต้้มกินเป็็นยาแก้้อีสุุกอีีใส ตุ่่�มผื่่�น แก้้ไข้้ ขัับพิิษต่่าง ๆ แก้้ท้้องผููก

	 ภููมิิหลััง

	 ในป่่าธรรมชาติของจัังหวััดนครสวรรค์์เป็็นแหล่่งของย่่านาง ย่่านางเป็็นพืืชที่่�ปลููกยาก แต่่หากเกิิดแล้้ว

จะเจริิญเติิบโตไปเรื่่�อย ๆ และตายยาก การใช้้ประโยชน์์ทางสมุุนไพร รากย่่านางเป็็นสมุุนไพรหนึ่่�งในห้้า

ของตำำ�รัับยาห้้าราก หรืือ เบญจโลกวิิเชีียร หรืือ ยาแก้้วห้้าดวง รากของสมุุนไพร 5 อย่่าง ได้้แก่่ รากต้้นคนทา 

รากย่่านาง รากต้้นท้้าวยายม่่อม รากต้้นชิิงซี่่� และรากต้้นมะเดื่่�ออุุทุุมพร โดยจะใช้้รากทั้้�ง 5 ในอััตราส่่วน

ที่่�เสมอภาคหรืือเท่่ากัน ต้้มรับประทานน้ำำ�� บดเป็็นผงละเอีียดบรรจุุใส่่แคปซููล ปั้้�นเป็็นยาลูกกลอน หรืือยาพิมพ์เม็็ด 

สามารถถอนพิิษไข้้ได้้ทุกชนิด แก้้ร้้อนใน ขัับเสมหะ แก้้พิษร้้อน ไข้้พิษ ไข้้กาฬ (ไข้้ที่่�มีีตุ่่�มที่่�อวััยวะภายในหรืือที่่�

ผิิวหนััง ซึ่่�งตุ่่�มอาจมีสีีดำำ�) และกระทุ้้�งพิิษไข้้ เพื่่�อไม่่ให้้ไข้้หลบใน

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกนครสวรรค์์นครสวรรค์์นครสวรรค์์
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หน่่อกะลา...สมุุนไพรอััตลัักษณ์์มอญเกาะเกร็็ด

					     หน่่อกะลา
					     Alpinia nigra (Gaertn.) B.L. Burtt  

					     วงศ์์ ZINGIBERACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     กะลา 

	 ไม้้ล้้มลุุก ลำำ�ต้้นใต้้ดิินเป็็นเหง้้า ส่่วนลำำ�ต้้นเหนืือดิินเป็็นลำำ�ต้้นเทีียม แตกกอแน่่น ใบเดี่่�ยว เรีียงสลัับ

แนวระนาบ ใบรููปขอบขนาน ช่่อดอกแบบช่่อแยกแขนง ออกที่่�ปลายยอด ช่่อดอกย่่อยมีีวงใบประดัับที่่�คงทนหุ้้�ม 

ดอกย่่อยสีีขาวอมเขีียว ผลเดี่่�ยวสดแบบเบอรี่่� ค่่อนข้้างกลม เปลืือกบางเปราะ ผลแก่่สีีดำำ� เมล็็ดแห้้งสีีน้ำำ��ตาล

มีีเยื่่�อหุ้้�มเมล็ดสีีขาว

	 พบได้้ตามพื้้�นที่่�ริิมน้ำำ��และมีีน้ำำ��ท่่วมถึง

	 สรรพคุณ เหง้้าบรรเทาอาการท้้องอืืด ท้้องเฟ้้อ และขัับลม รัักษาโรคผิวหนัังที่่�เกิิดจากจากเชื้้�อรา

	 ภููมิิหลััง

	 กะลาเป็็นสมุุนไพรพื้้�นถิ่่�นที่่�มีีชื่่�อเสีียงของชาวเกาะเกร็็ด จัังหวััดนนทบุุรีี สัันนิิษฐานว่่าคนมอญที่่�อพยพ

มาจากพม่่า เป็็นคนนำำ�ต้้นกะลาติิดตััวมาด้้วย ชาวเกาะเกร็็ดนิิยมนำำ�หน่่ออ่่อน หรืือเรีียกว่่า “หน่่อกะลา”

มาปรุุงอาหารหลากหลายชนิด เช่่น แกงเลีียงหน่่อกะลาใส่่กะทิิ กิินสดหรืือลวกเป็็นผัักจิ้้�มน้ำำ��พริิก ใส่่ในแกงส้้ม 

ห่่อหมกหน่่อกะลา แกงคั่่�วหอยขมหน่่อกะลา เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ยัังมีีเมนูยอดนิิยมของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�เดิินทาง

ไปเยืือนเกาะเกร็็ดจะต้้องหารัับประทานนั่่�นคืือ “ทอดมัันหน่่อกะลา” นอกจากนี้้�กะลาจะเป็็นพืืชอาหาร

ยัังมีีสรรพคุุณทางยา ช่่วยแก้้อาการท้้องอืืด แน่่นเฟ้้อ จุุกเสีียด และช่่วยไล่่ลมในร่่างกายได้้อีกด้้วย

	ที่่ �ผ่่านมานักวิิจััยของมหาวิทยาลััยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิิร่่วมกับชาวบ้้านในพื้้�นที่่�เกาะเกร็็ด

คิิดค้้นผลิิตภััณฑ์ชาที่่�ทำำ�จากต้้นหน่่อกะลาอบแห้้ง ที่่�ให้้สารต้้านอนุุมููลอิสระสููง สามารถจำำ�หน่่ายเป็็นของฝาก

จากเกาะเกร็็ด สร้้างรายได้้ให้้กับชุุมชนอีีกทางหนึ่่�ง

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกนนทบุรีีนนทบุรีี



50

สมุุนไพรชายหาด...สู่่�รางวััลนวััตกรรม...และเภสััชตำำ�รัับโรงพยาบาล

					คนทีี     สอทะเล
					     Vitex trifolia L. subsp. litoralis Steenis

					     วงศ์์ LAMIACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					ค     นทีีสอทะเล

	 ไม้้เถาเลื้้�อย ทอดเลื้้�อยไปตามพื้้�นทรายริิมทะเล ลำำ�ต้้นแตกกิ่่�งก้้านสาขามาก กิ่่�งมัักโค้้งงอลง ใบเดี่่�ยว

ออกเรีียงสลัับถี่่�บริิเวณปลายยอด ลัักษณะของใบเป็็นรููปรีี ผิิวใบเรีียบ เนื้้�อใบค่่อนข้้างหนา ใบเป็็นสีีเขีียวเข้้ม 

หลัังใบสีีอ่่อนจนถึึงสีีนวล ดอกเป็็นช่่อแบบแยกแขนงตามปลายกิ่่�งหรืือปลายยอด กลีีบดอกสีีม่่วง สีีฟ้้าอมม่วง 

หรืือสีีคราม ดอกจะทยอยบานจากโคนช่่อเรื่่�อยไปจนถึึงปลายช่่อ ผลสดเดี่่�ยว ทรงกลม ที่่�ขั้้�วผลมีีกลีีบเลี้้�ยง

หุ้้�มไว้้เกืือบครึ่่�งผล ผลเป็็นสีีเขีียวหรืือสีม่่วง ผลแห้้ง ปลายผลมีติ่่�ง ภายในมีีเมล็ดเดี่่�ยวกลม สีีน้ำำ��ตาล

	 พบตามชายหาด ริิมน้ำำ��ลำำ�คลองใกล้้กับชายทะเล และที่่�ตามป่าชายเลน พื้้�นที่่�ภาคใต้้ตอนล่่าง

	 สรรพคุุณ แก้้คลื่่�นเหีียนอาเจีียน แก้้ลม ฆ่่าพยาธิิ แก้้หืืดไอ แก้้ไข้้ แก้้ริิดสีีดวงจมููก แก้้ปวดตามเนื้้�อ

ตามข้้อ แก้้ท้้องมาน ขัับเหงื่่�อ เมล็ด รสร้้อนสุุขุุม ระงัับปวด เจริญอาหาร

	 ภููมิิหลััง

	 นราธิิวาสเป็็นจัังหวััดใต้้สุดของประเทศไทยทางฝั่่�งทะเลอ่าวไทย ตั้้�งอยู่่�บนชายฝั่่�งทะเลตะวัันออกของ

แหลมมลายู มีีความยาวชายฝั่่�งยาวประมาณ 57 กิิโลเมตร พื้้�นที่่�ชายฝั่่�งทะเลทอดแนวในทิิศตะวัันตกเฉีียงเหนืือ-

ตะวัันตกเฉีียงใต้้ เริ่่ �มตั้้�งแต่่ตำำ�บลโคกเคีียน อำำ�เมืืองนราธิิวาส ถึึงตำำ�บลเจ๊๊ะเห อำำ�เภอตากใบ ติิดกัับชายฝั่่�ง

รััฐกลัันตัันของมาเลเซีีย ชายหาดนราธิิวาสมีีความสวยงามและหลากหลายของทรััพยากรค่่อนข้้างสููง ตามแนว

หาดทรายของชายทะเลจังหวััดนราธิิวาส จะมีีพัันธุ์์�ไม้้ที่่�ชาวบ้้านเห็็นจนชิินตา เลื้้�อยแตกสาขาไปทั่่�วหาดทราย 

ด้้วยรููปทรงใบและช่่อดอกที่่�สวยงาม เป็็นที่่�ดึึงดููดสายตาแก่่ผู้้�พบเห็็น นั่่�นคืือต้้นคนทีีหรืือคนทีีสอทะเล ซึ่่�งเป็็น

พัันธุ์์�ไม้้ที่่�อยู่่�ในวิิถีีชีีวิิตของชาวมุุสลิิม เช่่น การทำำ� “ขนมคนทีี” เป็็นขนมพื้้�นเมืืองของคนภาคใต้้ตอนล่่าง

มีีลัักษณะนุ่่�มเหนีียว มีีสีีเขีียวและกลิ่่�นหอมได้้จากใบคนทีี โดยการนำำ�ใบคนทีีแห้้งนำำ�มาบดเป็็นผง ผสมกัับ

แป้้งข้้าวเหนีียวและน้ำำ�� แล้้วนำำ�ไปนึ่่�งจนสุุก นำำ�มาหั่่�นเป็็นชิ้้�นเล็็ก ๆ  คลุุกกัับมะพร้้าวขููด น้ำำ��ตาล และเกลืือ

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้นราธิวาส

นราธิวาส
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

ชาวบ้้านยัังใช้้ต้้นคนทีีเป็็นยาพอกรัักษาโรคผิวหนััง 

ฆ่่าเชื้้�อรา กลากเกลื้้�อน หรืือชัันตุุได้้ดี เป็็นที่่�มาให้้แพทย์์

แผนไทยของโรงพยาบาลตากใบ คิิดค้้นนวััตกรรม

น้ำำ ��มัันนวดคนทีี สำำ�หรัับแก้้ปวด คลายกล้้ามเนื้้ �อ

ใช้้สู  ูดดมบรรเทาอาการหวััด คั ัดจมููก วิ ิงเวี ียน

และใช้้นวดผู้้�มารับบริิการแทนน้ำำ��ไพล สำำ�หรัับผู้้�ที่่�แพ้้

น้ำำ��มัันไพล ในคลินิิกแพทย์์แผนไทยของโรงพยาบาล

ตากใบ น้ำำ��มัันคนทีีเป็็นที่่�นิิยมของผู้้�มารัับบริิการ 

เนื่่ �องจากมีีกลิ่่ �นหอมที่่ �เฉพาะและไม่่ก่่อให้้เกิิด

อาการแพ้้ ปััจจุบัันน้ำำ��มัันนวดคนทีีได้้บรรจุุเป็็นเภสััช

ตำำ�รัับของโรงพยาบาลตากใบ และได้้รับรางวััลชนะเลิิศ

การประกวดผลงานนวััตกรรมดีเด่่น ในการประกวด

ผลงานนวััตกรรมในงานมหกรรมการแพทย์แ์ผนไทย

และการแพทย์์พื้้�นบ้้านไทย ปีี 11 ภาคใต้้ อีีกด้้วย
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มะแขว่่น…สมุุนไพรชนเผ่่า...ราชาเครื่่�องเทศแห่่งเมืืองน่่าน

					     มะแขว่่น
					     Zanthoxylum rhetsa (Roxb.) DC.

					     วงศ์์ RUTACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					กำ     ำ�จััดต้้น มะแข่่น หมากมาศ

	 ไม้้ขนาดกลาง มีีหนามอยู่่�รอบลำำ�ต้้นและกิ่่�ง ต้้นอ่่อนจะมีีสีีแดงแกมเขีียว ลัักษณะของใบเป็็นใบประกอบ

แบบขนนก ใบย่่อยรููปไข่่หรืือรููปรีี ช่่อดอกเป็็นช่่อแบบกลุ่่�มย่่อย มีีสีีขาวอมเทา มีีดอกตััวผู้้�และดอกตััวเมีีย

อยู่่�คนละต้้น ผล เปลืือกของผลสีเขีียวเมื่่�อแก่่จััดจะเปลี่่�ยนเป็็นสีีน้ำำ��ตาลเข้้ม ผลแก่่จััดจะแตกออก เมล็ดกลมเรีียบ 

สีีดำำ�เข้้มเป็็นมััน มีีกลิ่่�นหอมฉุนคล้้ายผัักชีี มีีรสเผ็็ดเล็็กน้้อย

	 พบในพื้้�นที่่�ป่่าดิิบแล้้งและป่่าดิิบเขา ความสููงจากระดัับน้ำำ��ทะเล 800 -1,000 เมตร สภาพอากาศ

ค่่อนข้้างเย็็น ความชื้้�นในอากาศสูง 

	 สรรพคุณ ใช้้แก้้ลมขึ้้�นเบื้้�องสููง ขัับลมในลำำ�ไส้้ แก้้ความดันโลหิต ขัับระดููสตรีี บำำ�รุุงหััวใจ 

	 ภููมิิหลััง

	ม ะแข่่นเป็็นพืืชพื้้�นถิ่่�นของจัังหวััดน่่าน จััดเป็็นพืืชเศรษฐกิิจสำำ�คััญของจัังหวััด มะแขว่่นเจริญเติิบโตได้้ดี

บนพื้้�นที่่�ภููเขาสูงทั้้�งน่่านตอนเหนืือและน่่านตอนใต้้ แหล่่งผลิิตมะแขว่่นที่่�สำำ�คััญของจัังหวััดน่่านคืือ ตำำ�บลยอด 

อำำ�เภอสองแคว และตำำ�บลเมืืองลีี ตำำ�บลปิิงหลวง อำำ�เภอนาหมื่่�น ในช่่วงปลายเดืือนพฤศจิิกายนของทุุกปีี

จะมีีการจััดงานมะแขว่่นประจำำ�ปีีของทั้้�งสองอำำ�เภอ ชนเผ่่ากระเหรี่่�ยงและไทยใหญ่่นิิยมใช้้มะแขว่่นเป็็นเครื่่�องเทศ

ในการปรุงุแต่่งกลิ่่�นรสอาหารมาช้้านาน สามารถใช้้ได้้ทั้้�งผลสดหรือืผลแห้้งหรือืทั้้�งสองอย่า่ง แล้้วแต่ช่นิดอาหาร 

เช่่น ลาบ หลู้้� แกง และอาหารพื้้�นเมืืองและอาหารท้้องถิ่่�น เช่่น ตำำ�หวาย หลามบอน ตำำ�น้ำำ��พริิก ฯลฯ มะแข่่น

มีีรสชาติเผ็็ด กลิ่่�นฉุุนแต่่หอม 

	ปั จจุบัันมีีกลุ่่�มวิชาหกิิจชุมชนมะแขว่่นดีีย์์ปิิงหลวง ตำำ�บลปิงหลวง อำำ�เภอน่าหมื่่�น ได้้พัฒนาผลิิตภััณฑ์

สมุุนไพรจากมะแขว่่น เช่่น ยาดม ยาหม่่อง น้ำำ��มัันมะแขว่่น หรืือน้ำำ��พริิกลาบมะแขว่่น เพื่่�อจำำ�หน่่ายให้้กับประชาชน

ในการดููแลสุขภาพตนเอง 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกน่่าน

น่่าน
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข
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เอีียนด่่อน…สมุุนไพรบำำ�รุุงกำำ�ลััง...สู่่�การคุ้้�มครองสมุุนไพรใกล้้สููญพัันธุ์์�

					     เอีียนด่่อน
					     Eurycoma harmandiana Pierre

					     วงศ์์ SIMAROUBACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     ปลาไหลเผืือกเล็็ก

		  ไม้้พุ่่�มขนาดเล็็ก เตี้้�ย มีีรากแก้้วขนาดใหญ่่เพีียงรากเดีียว ใบประกอบแบบ

ขนนก เรีียงตรงข้้าม รููปแถบ ดอกช่่อแยกแขนง ออกที่่�ซอกใบขนานกัับพื้้�นดิิน

ช่่อดอกยาวได้้ประมาณ 15 เซนติิเมตร มีีขนสั้้ �นนุ่่�ม  ไม่่มีีขนต่่อม ดอกย่่อย

หลายดอก แยกเพศ สีีแดงแกมม่วง ผลสด มีีประมาณ 5 ผลย่อย ทรงรีี ยาวประมาณ

1 เซนติิเมตร ก้้านผลสั้้�นๆ เปลืือกนอกบาง

		  พบกระจายพัันธุ์์� ทางภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ พบขึ้้ �นหนาแน่่น

ในป่่าเต็็งรัังโปร่่งที่่�เป็็นทุ่่�งหญ้้า ระดัับความสูงจนถึึงประมาณ 300 เมตร

		  สรรพคุณ แก้้ไข้้พิษ ไข้้จับสั่่�น ไข้้เหืือดหััด ไข้้สันนิิบาต ไข้้ทรพิิษ และ

แก้้เบาพิการ รากมีีรสขม ใช้้เป็็นยาแก้้ไข้้ทุกชนิด ถ่่ายพิิษทุุกชนิด แก้้ลม แก้้วััณโรค 

ถ่่ายฝีีในท้้อง ขัับเหงื่่�อ ขัับพยาธิิ แก้้เจ็็บคอ แก้้กาฬโรค และรัักษาความดันโลหิตสููง 

ถ่่ายพิิษเสมหะและโลหิต

		  ภููมิิหลััง

		  เอีียนด่่อน เป็็นคำำ�เรีียกชื่่�อพืืชปลาไหลเผืือกเล็็ก “เอีียน” หมายถึึง

ปลาไหล ส่่วน “ด่่อน” หมายถึึง ขาวหรืือเผืือก เนื่่�องด้้วยรากเอีียนด่อ่น มีีลัักษณะ

ยาวคดงอเล็็กน้้อยมีีสีีขาว ลัักษณะคล้้ายตััวปลาไหลเผืือก เอีียนด่่อนเจริญเติิบโต

ได้้ดีในป่่าเต็็งรัังหรืือป่าโคกทางภาคอีสาน โดยเฉพาะป่่าหนองแปน ตำำ�บลวัังชมภู 

อำำ�เภอพรเจริิญ จัังหวััดบึึงกาฬ มีีต้้นปลาไหลเผืือกขึ้้ �นอยู่่�อย่ ่างหนาแน่่น

ประมาณ 5 ต้้นต่่อ 1 ตารางเมตร แม้้พื้้�นที่่�นี้้�จะพบปลาไหลเผืือกขึ้้�นอยู่่�หนาแน่่น 

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้บึึงกาฬ

บึึงกาฬ
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กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

แต่่พบว่่าก็มีีการลัักลอบขุุดหาจากคนนอกพื้้�นที่่�เพื่่�อนำำ�ไปขายเป็็นยาสมุุนไพรบำำ�รุุงกำำ�ลััง ปััจจุบัันเอีียนด่่อนจััดอยู่่�ใน

สถานภาพใกล้้สููญพัันธุ์์�อย่่างยิ่่�ง (Critically Endangered (CR)) ซึ่่�งหมายถึึงชนิิดพัันธุ์์�ที่่ �มีีความเสี่่�ยงสููง

ต่่อการสููญพัันธุ์์�จากพื้้�นที่่�ธรรมชาติิ จึึงได้้มีีความพยายามในการประกาศให้้พื้้�นที่่�ป่่าหนองแปนที่่�เป็็นแหล่่ง

ของเอีียนด่่อน เป็็นพื้้�นที่่�คุ้้�มครองสมุุนไพรนอกเขตพื้้�นที่่�อนุรัักษ์์ ตามมาตรา 61 ของพระราชบัญญััติิคุ้้�มครอง

และส่่งเสริิมภูมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทย พ.ศ. 2547 เป็็นแห่่งแรกของประเทศไทย เนื่่�องจากมีีระบบนิิเวศน์

ตามธรรมชาติิหรืือความหลากหลายทางชีีวภาพที่่�อาจถููกทำำ�ลายหรืืออาจได้้รัับผลกระทบกระเทืือนจากการ

กระทำำ�ของมนุษย์์ได้้โดยง่่าย หรืือการเข้้าไปใช้้ประโยชน์จากสมุุนไพรอัันมีีลัักษณะเป็็นการเสี่่�ยงต่่อการสููญพัันธุ์์�

หรืือการลดลงของพัันธุุกรรมเอีียนด่่อน

	 การวางแผนการอนุุรัักษ์์เพื่่�อการใช้้ประโยชน์์อย่่างยั่่�งยืืน เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�ชุุมชนป่่าหนองแปนต้้องวาง

กฎระเบียีบและข้้อตกลงร่ว่มกัน ทั้้�งนี้้�กลุ่่�มงานการแพทย์แ์ผนไทยและการแพทย์ท์างเลือืก สำำ�นัักงานสาธารณสุขุ

จัังหวััดบึึงกาฬอยู่่�ในระหว่่างการส่่งเสริิมการใช้้ประโยชน์เอีียนด่่อนในการดููแลสุขภาพมากขึ้้�น
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กะเม็็งสมุุนไพรสาธารณสุุขมููลฐานในอาเซีียน...สู่่�การผลัักดัันเข้้าสู่�บััญชีียา ED

					     กะเม็็ง
					     Eclipta prostrata (L.) L.

					     วงศ์์ ASTERACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     กะเม็็งตััวเมีีย คััดเม็็ง บัังกีีเช้้า หญ้้าสับ ฮ่่อมเกี่่�ยว

	 ไม้้ล้้มลุุก ทอดไปตามพื้้�น ใบเรีียงตรงข้้าม รููปใบหอกมีีขนทั้้�งสองด้้าน ขอบมัักจัักห่่าง ๆ ช่่อดอก

แบบช่่อกระจุุกแน่่น ออกตามง่่ามใบและปลายกิ่่ �ง ดอกสีีขาว ดอกวงนอกรููปลิ้้ �น ดอกวงในเป็็นหลอด

ผลแบบผลแห้้งเมล็ดล่่อน ผลของดอกวงนอกรููปสามเหลี่่�ยม ผลของดอกวงในรููปสี่่�เหลี่่�ยม

	 กะเม็็งกระจายพัันธุ์์�ในประเทศไทยทั่่�วทุกภาค ขึ้้�นตามที่่�ดอนและที่่�ลุ่่�มชื้้�นทั่่�วไป 

	 สรรพคุณ ต้้นใช้้ห้้ามเลืือด บำำ�รุุงไต แก้้อาเจีียนเป็็นเลืือด กระอัักเลืือด เป็็นหนองใน ปััสสาวะเป็็นเลืือด 

เป็็นบิิด ถ่่ายเป็็นเลืือด ลำำ�ไส้้อัักเสบ ตัับอัักเสบเรื้้�อรัง โรคผิวหนัังผื่่�นคัันจากการทำำ�นา โรคผิวหนัังเรื้้�อรัง บาดแผล

จากของมีีคม และทำำ�ให้้คิ้้�วหนวดดกดำำ�

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้บุุรีีรัมย์์บุุรีีรัมย์์
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กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

	 ภููมิิหลััง

	 กะเม็็งอาจถููกมองเป็็นวััชพืืชชนิิดหนึ่่�งที่่�พบได้้ทั่่�วไปตามริิมทางที่่�ชุ่่�มชื้้�น ที่่�รกร้้างใกล้้ริิมน้ำำ�� บนคัันนา

ริิมคลองและแปลงเกษตรกรรมทั่่�วไป  คนโบราณนำำ�กะเม็็งมาเป็็นใช้้ประโยชน์์ในการดููแลเส้้นผมให้้ดกดำำ�

แก้้ปัญหาผมหงอกก่่อนวััย กะเม็็งเป็็นหนึ่่�งในรายการสมุุนไพรที่่�ใช้้ในสาธารณสุขมููลฐานในอาเซีียน สรรพคุุณ

รัักษาอาการผิิวหนัังติิดเชื้้�อหรืือใช้้พอกแผลสดเพื่่�อห้้ามเลืือด และแก้้ปวดฟัันหรืืออาการเหงืือกอัักเสบ

	ปั ัจจุุบัันการนำำ�พืืชที่่�มีีอยู่่�ในท้้องถิ่่�นมาเป็็นพััฒนาเป็็นนวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์ยาหรืือผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ

จากสมุุนไพร โดยอ้้างอิิงการใช้้ประโยชน์์จากภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิม เป็็นการยกระดัับทรััพยากรในพื้้�นที่่�เพื่่�อการ

ใช้้ประโยชน์์ เช่่นเดีียวกัับกะเม็็ง เนื่่�องจากกะเม็็งเป็็นพืืชอายุุสั้้�น แตกกิ่่�งก้้านได้้ดีี และพบได้้ทั่่�วไปในพื้้�นที่่�

จัังหวััดบุุรีีรััมย์ ์แพทย์แ์ผนไทยโรงพยาบาลคูเมืือง จัังหวััดบุุรีรีัมัย์ ์จึึงคิิดค้้นนำำ�ต้้นกะเม็็งมาพัฒนาเป็็นครีมกะเม็็ง

มารักษาแผลสด แผลเรื้้�อรัง แผลกดทัับ แผลมะเร็็ง และแผลในผู้้�ป่่วยเบาหวาน เนื่่�องจากตำำ�รัับยานี้้�เตรีียมขึ้้�น

ตามองค์์ความรู้้�การแพทย์์แผนไทย และมีีการใช้้ในระบบบริิการสาธารณสุขน้้อยกว่่า 10 ปีี จึึงมีีความพยายาม

ในการเก็็บข้้อมูลผู้้�ป่่วยครอบคลุม 6 ภููมิิภาค ใน 28 โรงพยาบาลทั่่�วประเทศ ให้้ครบ 1,000 ราย เพื่่�อผลัักดััน

ครีมกะเม็็งเข้้าสู่่�บัญชีียาหลัักแห่่งขาติจากสมุุนไพรต่่อไป
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บััวหลวง...พืืชคู่่�เมืืองปทุมธานีี...ตััวยาสำำ�คััญในพิกััดเบญจเกสร

					     บััวหลวง
					     Nelumbo nucifera Gaertn.  

					     วงศ์์ NELUMBONACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     ปทุุม บุุณฑริก โกกนท

	พื ชน้ำำ��อายุหลายปีี มีีเหง้้าและไหลอยู่่�ใต้้ดิน ใบเดี่่�ยวรูปโล่่ ออกสลัับ แผ่่นใบจะชููเหนืือน้ำำ�� รููปใบเกืือบกลม 

ก้้านใบแข็็งเป็็นหนาม ถ้้าตัดตามขวางจะเห็็นเป็็นรููภายใน ก้้านใบมีีน้ำำ��ยางขาว เมื่่�อหักจะมีีสายใยสีีขาว ดอกเดี่่�ยว 

มีีสีีขาว สีีชมพู ูกลิ่่�นหอม บััวหลวงจะเริ่่�มบานตั้้�งแต่่ตอนเช้้า กลีบีดอกมีจีำำ�นวนมากเรีียงซ้้อนหลายชั้้�น เกสรตัวัผู้้�

มีีจำำ�นวนมากสีีเหลืือง ผล รููปกลมรี สีีเขีียวนวล มีีจำำ�นวนมาก ฝัังอยู่่�ในส่่วนที่่�เป็็นรููปกรวย เรีียกว่่า ฝัักบััว 

	 พบได้้ตามแหล่่งน้ำำ ��จืืดทั่่ �วไป เจริิญเติิบโตได้้ดีีในทุุกสภาพดิิน ในระดัับน้ำำ ��ไม่่ลึึกมากเกิิน 1 เมตร

มีีความอ่อนไหวต่อคุณภาพน้ำำ��สููง ชอบแหล่่งน้ำำ��ธรรมชาติ สะอาด น้ำำ��ไม่่เน่่าเสีีย

	 สรรพคุณ เกสรบััวหลวง ใช้้บำำ�รุุงหััวใจ ทำำ�ให้้ชุ่่�มชื่่�น บำำ�รุุงปอด บำำ�รุุงตัับ บำำ�รุุงกำำ�ลััง คุุมธาตุ แก้้ลม แก้้ไข้้

	 ภููมิิหลััง

	บั ัวหลวงเป็็นเครื่่ �องยาสำำ�คััญและมีีการใช้้ในตำำ�รัับยาไทยมาช้้านาน พิิกััดยาไทยที่่ �มี ีบััวหลวง

หรืือส่วนประกอบของบััวหลวงเป็็นตััวยา ได้้แก่่ พิิกััดเกสรทั้้�งห้้าหรืือพิกััดเบญจเกสร พิิกััดบััวทั้้�งห้้า และพิิกััด

บััวพิิเศษ  พิิกััดเกสรทั้้�ง 5 หรืือพิิกััดเบญจเกสร หมายถึึง เกสรดอกมะลิิ พิิกุุล บุุนนาค สารภีี และเกสร

ดอกบััวหลวง มีีรสหอมเย็็นเป็็นตััวยาที่่�มีีสรรพคุุณรวมเป็็นยาบำำ�รุุงหััวใจ จึึงใช้้เป็็นตััวยาประกอบยาหอม

เช่่น ยาหอมเทพจิิตร ยาหอมทิิพโอสถ ยาหอมนวโกฐ ยาหอมอิินทจัักร์์ ซึ่่�งเป็็นตำำ�รัับยาหอมในกลุ่่�มยารัักษา

กลุ่่�มอาการทางระบบไหลเวีียนโลหิต ตามรายการบััญชีียาหลัักแห่่งชาติด้้านสมุุนไพร พ.ศ. 2566 

	 ปทุุมธานี เป็็นเมืืองเก่่า เดิิมชื่่�อ บ้้านสามโคก ด้้วยสภาพพื้้�นที่่�ของสามโคกมีีแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยาไหลผ่าน        

มีีลำำ�คลองและแหล่่งน้ำำ��น้้อยใหญ่่จำำ�นวนมาก อุุดมสมบูรณ์์ด้้วยพัันธุ์์�ไม้้น้ำำ��หลากหลายชนิด พัันธุ์์�ไม้้เด่่นในพื้้�นที่่�

คืือบััวหลวง สามโคกเป็็นแหล่่งดอกบััว สำำ�หรัับใช้้ในพิิธีีการสำำ�คััญทางศาสนาในพระบรมหาราชวัังมาตั้้�งแต่่

ครั้้ �งกรุุงศรีีอยุุธยา ปััจจุุบัันเมืืองสามโคก เปลี่่ �ยนชื่่ �อมาเป็็นจัังหวััดปทุุมธานีี ซึ่่ �งหมายถึึง เมืืองดอกบััว

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกปทุมธานีีปทุมธานีี
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

แม้้ปัจจุบัันจัังหวััดปทุุมธานีจะมีีการปลููกบััวหลวงลดน้้อยลงเมื่่�อเทีียบกัับจัังหวััดนนทบุุรีีที่่�เป็็นแหล่่งปลููกบััวหลวง

ที่่�มากที่่�สุุดในประเทศไทย แต่่บััวหลวงก็็มีีความสำำ�คััญเชิิงประวััติิศาสตร์์ของจัังหวััดปทุุมธานี มีีความพยายาม

ในการเก็็บรวบรวมสายพัันธุ์์�บั ัว โดยมหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลธััญบุุรีี จัังหวััดปทุุมธานีี จััดตั้้ �ง

พิิพิิธภััณฑ์์บััวเพื่่�อรวบรวมสายพัันธุ์์�บั ัวในจัังหวััดปทุุมธานีี เพื่่ �อเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้ �และให้้เกิิดการวิิจััยบััว

เพื่่�อสร้้างงานสร้้างรายได้้ให้้กับชุุมชน เช่่น การทำำ�ผ้้ามัดย้้อมจากบััว เป็็นต้้น
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ว่่านหางจระเข้้...สมุุนไพรเศรษฐกิิจสร้้างรายได้้สู่่�ชุุมชนเมืืองสามอ่่าว

					ว่่าน     หางจระเข้้
					     Aloe vera (L.) Burm.f.

					     วงศ์์ XANTHORRHOEACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					ว่     านไฟไหม้้ ว่่านหางจระเข้้ หางตะเข้้ 

	 ไม้้ล้้มลุกอายุหลายปีี ลำำ�ต้้นเป็็นข้้อปล้้องสั้้�น ใบเดี่่�ยว ออกเรีียงเวีียนรอบต้้น ใบหนาและยาว โคนใบใหญ่่ 

ส่่วนปลายใบแหลม ขอบใบเป็็นหนามแหลมห่่างกััน แผ่่นใบหนาสีีเขีียว มีีจุุดขาวสีีเขีียวอ่่อน อวบน้ำำ ��

ข้้างในเป็็นวุ้้�นใสสีีเขีียวอ่อน ดอกช่่อกระจะที่่�ปลายยอด ก้้านช่่อดอกยาว ดอกสีีแดงอมเหลืือง โคมเชื่่�อมติดกััน

เป็็นหลอด ปลายแยกเป็็น 6 แฉก เรีียงเป็็น 2 ชั้้�น รููปแตร ผล เป็็นผบแห้้งรููปกระสวย

	 เป็็นพืืชที่่�นิิยมปลููกในพื้้�นที่่�เปิิดโล่่งเชิิงเขา ใกล้้แหล่่งน้ำำ��

	 สรรพคุณ ใบตำำ�ผสมสุรุาพอกฝีี ทั้้�งต้้นดองสุรุาดื่่�มขับน้ำำ��คาวปลา รากรสขม รัับประทานถ่า่ยโรคหนองใน 

แก้้มุุตกิิด ยางในใบเป็็นยาระบาย วุ้้�นในใบรัักษาแผลสดภายนอก น้ำำ��ร้้อนลวก ไฟไหม้้ ทำำ�ให้้แผลเป็็นจางลง

ดัับพิิษร้้อน ทาผิวป้องกัันและรัักษาอาการไหม้้จากแสงแดด ทาผิวรักษาสิวฝ้า และขจััดรอยแผลเป็็น

	 ภููมิิหลััง

	ว่ านหางจระเข้้เป็็นสมุุนไพรที่่�มีีศัักยภาพในการผลัักดัันให้้เป็็นสมุุนไพร Herbal Champions ตามแผน

ปฏิิบััติิการด้้านสมุุนไพรแห่่งชาติ ฉบัับที่่� 2 พ.ศ. 2566 - 2570 และเป็็นบััญชีียาหลัักแห่่งชาติด้้านสมุุนไพร 

พ.ศ.2562 ตามประกาศคณะกรรมการพััฒนาระบบยาแห่่งชาติิ เรื่่ �องบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิด้้านสมุุนไพร

มีีสรรพคุุณรักษาแผลไฟไหม้้ น้ำำ��ร้้อนลวก (burn) ในรููปแบบเจลว่านหางจระเข้้ ที่่�มีีปริิมาณของวุ้้�นว่่านหางจระเข้้ 

ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 70 โดยน้ำำ��หนััก และโลชั่่�นเตรีียมสดมีีปริิมาณของวุ้้�นว่่านหางจระเข้้ ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 60 

โดยน้ำำ��หนััก

	จั งหวััดประจวบคีีรีีขัันธ์์มีีลัักษณะภููมิิประเทศเป็็นคาบสมุุทรยาวลงไปทางใต้้ พื้้�นที่่�โดยทั่่�วไปเป็็นที่่�ราบสููง

จากเทืือกเขาตะนาวศรีีแล้้วค่่อยๆ ลาดต่ำำ��ไปทางทิิศตะวัันออกจรดทะเลในอ่่าวไทย โดยมีีพื้้�นที่่�บางตอน

เป็็นที่่ �ราบลุ่่�ม และต่ำำ ��มาก พื้้ �นที่่ �ส่่วนใหญ่่เป็็นดิินร่่วนปนทราย เนื่่ �องด้้วยเป็็นคาบสมุุทรจึึงได้้รัับอิิทธิิพล

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้ประจวบคีีรีีขันธ์์ประจวบคีีรีีขันธ์์
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

ของลมมรสุุม มีีฝนตกชุุกในช่่วงฤดููฝน และอิิทธิิพล

ของมวลอากาศเย็็นและแห้้งจากประเทศจีน ทำำ�ให้้มี

อากาศเย็็นในช่่วงฤดููหนาวอีีกด้้วย สภาพภููมิิประเทศ

และสภาพภููมิิอากาศจึึงเหมาะสมกัับการปลููกพืืชไร่่

หลากหลายชนิด โดยเฉพาะว่่านหางจระเข้้ ประจวบคีีรีีขัันธ์์

เป็็นจัังหวััดที่่�ปลููกว่่านหางจระเข้้มากที่่�สุุดในประเทศไทย 

เนื่่�องด้้วยว่่านหางจระเข้้เป็็นพืืชที่่�ปลููกง่่าย ดููแลง่าย ศััตรูู

พืืชรบกวนน้้อย เกษตรกรสามารถจำำ�หน่่ายเข้้าโรงงาน

หรืือนำำ�มาแปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์สร้้างมููลค่าได้้หลากหลาย

รููปแบบ เช่่น อาหาร เครื่่�องดื่่�มเพื่่�อสุขภาพ เป็็นต้้น 

ประเทศไทยส่่งออกว่่านหางจระเข้้แบบลููกเต๋๋า แบบบด 

แบบเจล ไปยัังหลากหลายประเทศทั้้�งเอเชีีย ยุุโรป และ

อเมริกา นอกจากนี้้�ว่่านหางจระเข้้ยัังสามารถนำำ�มาผลิิต

ยาดำำ� สมุุนไพรราคาแพง ที่่�นิิยมใช้้ในตำำ�รัับยาไทย มีีฤทธิ์์�

ช่่วยระบาย ที่่�ได้้จากยางของว่่านหางจระเข้้ ซึ่่�งปััจจุบััน

ประเทศไทยยัังนำำ�เข้้ายาดำำ�จากต่่างประเทศ
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กลุ่่�มสมุุนไพรบ้้านดงบััง...แหล่่งฟ้้าท ะลายโจรอิินทรีีย์์...ทััดเทีียมมาตรฐานสากล

					     ฟ้้าท ะลายโจร
					     Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall. ex Nees  

					     วงศ์์ ACANTHACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     ซีีปัังกีี ฟ้้าทะลาย หญ้้ากันงูู

	 ไม้้ล้้มลุุก ทุุกส่่วนมีีรสขม กิ่่�งเป็็นใบสี่่�เหลี่่�ยม ใบ เดี่่�ยว แผ่่นใบสีีเขีียวเข้้มเป็็นมััน ดอก ช่่อ ออกที่่�

ปลายกิ่่�งและซอกใบ ดอกย่่อย กลีีบดอกสีีขาว โคนกลีีบติิดกััน ปลายแยก 2 ปาก ปากบนมีี 3 กลีีบ มีีเส้้น

สีีม่่วงแดงพาดอยู่่� ปากล่่างมีี 2 กลีีบ ผล เป็็นฝััก เมื่่�อแก่่เป็็นสีีน้ำำ��ตาล แตกได้้ ภายในมีีเมล็ดจำำ�นวนมาก

	ฟ้ าทะลายโจรมีีเขตการกระจายพัันธุ์์� และเขตการเพาะปลููกได้้ดีในภููมิิภาคที่่�มีีอากาศร้้อน หรืือร้้อนชื้้�น

	 สรรพคุุณ รัักษาไข้้ ไข้้หวััด ไข้้หวััดใหญ่่ ดัับพิิษร้้อน ระงัับอัักเสบในอาการไอ เจ็็บคอ คออัักเสบ

ต่่อมทอนซิิล หลอดลมอัักเสบ ปอดอัักเสบ ขัับเสมหะ ลดบวม แก้้บิด แก้้กระเพาะอาหารอัักเสบ ลำำ�ไส้้อัักเสบ 

รัักษาโรคผิวหนััง ฝีี การติิดเชื้้�อ ที่่�ทำำ�ให้้มีอาการปวดท้้อง ท้้องเสีีย บิิด ทำำ�ให้้เจริญอาหาร

	 ภููมิิหลััง

	ฟ้ ้าทะลายโจรเป็็นสมุุนไพรที่่ �มีีความพร้้อมตามห่่วงโซ่่การพััฒนาสมุุนไพร Herbal Champions

ตามแผนปฏิิบััติิการด้้านสมุุนไพรแห่่งชาติ ฉบัับที่่� 2 พ.ศ. 2566 - 2570  และผงจากส่่วนเหนืือดินของฟ้้าทะลายโจร

ที่่�มีีสารสำำ�คััญ total lactone โดยคำำ�นวณเป็็น andrographolide ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 6.0 โดยน้ำำ��หนััก (w/w) 

และปริมิาณ andrographolide ไม่น่้้อยกว่่าร้้อยละ 1.0 โดยน้ำำ��หนััก (w/w) จััดเป็็นตำำ�รัับยากลุ่่�มบรรเทาอาการ

ท้้องเสีีย สรรพคุุณบรรเทาอาการท้้องเสีียชนิดที่่�ไม่่เกิิดจากการติิดเชื้้�อ และกลุ่่�มยาบรรเทาอาการหวััด มีีข้้อบ่งใช้้

เพื่่�อบรรเทาอาการเจ็็บคอ บรรเทาอาการของโรคหวััด (common cold) เช่่น เจ็็บคอ ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ 

นอกจากนี้้�สารสกััดจากส่่วนเหนืือดินหรืือใบของฟ้้าทะลายโจรที่่�สกััดด้้วยเอทานอล-น้ำำ��ที่่�มีีการควบคุุมปริิมาณ 

andrographolide มีีสรรพคุุณบรรเทาอาการของโรคหวััด (common cold) เช่่น ไอ เจ็็บคอ น้ำำ��มููกไหล

มีีไข้้ในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิด้้านสมุุนไพร พ.ศ.2562 ตามประกาศคณะกรรมการพััฒนาระบบยาแห่่งชาติิ

เรื่่ �องบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิด้้านสมุุนไพร เมื่่ �อทั้้ �งโลกต้้องเผชิิญกัับสถานการณ์์โรคติิดเชื้้ �อไวรััสโคโรนา

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกปราจีีนบุรีีปราจีีนบุรีี
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

สายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 ในปีี พ.ศ.2563 ฟ้้าทะลายโจรเป็็นสมุุนไพรสำำ�คััญที่่�ใช้้ในการดููแลผู้้�ป่่วยควบคู่่�กัับยา

แผนปััจจุบััน

	 กลุ่่�มสมุุนไพรบ้้านดงบััง ตำำ�บลดงขี้้�เหล็็ก อำำ�เภอเมืืองปราจีนบุุรีี เป็็นแหล่่งปลููกสมุุนไพรฟ้้าทะลายโจร

สำำ�คััญ สมุุนไพรบ้้านดงบัังได้้มาตรฐานเกษตรอิินทรีีย์ ์ทััดเทีียมมาตรฐานของสมาพันธ์์เกษตรอิินทรีีย์น์านาชาติ 

(IFOAM) เนื่่�องจากได้้รัับคำำ�แนะนำำ�จากและดููแลจากโรงพยาบาลเจ้้าพระยาอภััยภููเบศรเกี่่�ยวกัับแนวทาง

การปลููกสมุุนไพรระบบเกษตรอิินทรีีย์์ซึ่่�งไม่่ต้้องใช้้ปุ๋๋�ยเคมีี ไม่่พึ่่�งยาฆ่่าแมลงหรืือสารเคมีีใด ๆ  ฟ้้าทะลายโจร

เป็็นสมุุนไพรหลัักที่่�กลุ่่�มสมุุนไพรบ้้านดงบััง ปลููกและส่่งให้้กับโรงพยาบาลเจ้้าพระยาอภัยภููเบศรผลิิตเป็็นยา
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ปลาไหลเผืือก...สมุุนไพรมากคุุณค่่า...บนคาบสมุุทร
มาลายูู

ปลาไหลเผืือก
Eurycoma longifolia Jack    

วงศ์์ SIMAROUBACEAE

ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

ตรึึงบาดาล ไหลเผืือก เอีียนด่่อน พญารากเดีียว

	 ไม้้พุ่่�มกึ่่�งไม้้ต้้นขนาดเล็็ก สููงได้้ถึง 10 เมตร ลำำ�ต้้นตรง 

เปลืือกต้้นเรีียบ สีีน้ำำ��ตาลอมดำำ� แตกกิ่่�งก้้านน้้อย กิ่่�งอ่่อน

และยอดอ่่อนมีีขนปกคลุม ใบ เป็็นใบประกอบแบบขนนก

ปลายใบคู่่� ออกเรีียงสลัับหนาแน่่นที่่�ปลายยอด รููปใบหอก

หรืือรูปรีี ดอก ออกเป็็นช่่อใหญ่่ตามซอกใบ ดอกสีีม่่วงแดง 

ผล รููปกลมรีี ออกเป็็นพวง ผิิวเรีียบ ผลสดสีีเขีียว สุุกเป็็น

สีีแดง เมล็ดเดี่่�ยว

	 พบขึ้้�นกระจายในป่่าเบญจพรรณ ป่่าเต็็งรััง ป่่าดิบแล้้ง 

และป่่าดิบชื้้�น ระดัับความสูงจนถึึงประมาณ 700 เมตร

	 สรรพคุณ ราก รสขม เบื่่�อเมาเล็็กน้้อย ถ่่ายพิิษต่่าง ๆ 

ถ่ ่ายฝี ีในท้้อ ง ถ่ ่ายพิ ิษไข้้พิ  ิษเสมหะและโลหิ ิต แก้้ ไข้้

แก้้ไข้้มาลาเรีีย ตััดไข้้ทุุกชนิิด แก้้ลม แก้้วััณโรคระยะบวม

ขัับเหงื่่ �อ ขัับพยาธิิ แก้้ต่่อมทอนซิิลอัักเสบ แก้้เจ็็บคอ

ความดันเลืือดสููง อััมพาต ขัับถ่่ายน้ำำ��เหลืือง แก้้ท้้องผููก

	 ภููมิิหลััง

	 ปลาไหลเผืือกเป็็นพัันธุ์์�ไม้้ที่่�พบได้้ทุกภาคของประเทศไทย 

แต่่พบมากในป่่าดิบชื้้�นแถบภาคใต้้ตอนล่่าง ที่่�เป็็นแนวติดต่่อ

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้ปััตตานีี

ปััตตานีี
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

กัับประเทศมาเลเซีีย ในประเทศมาเลเซีียปลาไหลเผืือกเป็็นสมุุนไพรที่่�มีชีื่่�อเสีียงในทางบำำ�รุุงกำำ�ลัังเพศชาย รัักษา

มาลาเรีีย และรัักษาโรคมะเร็็ง  เรีียกว่่า ตองกััตอาลีี (Tongkat Ali) หรืือโสมมาเลเซีีย (Malaysia ginseng)

รากปลาไหลเผืือกมีีลัักษณะคล้้ายตััวปลาไหลสีีขาว จึึงเป็็นที่่�มาของชื่่�อ “ปลาไหลเผืือก” รากปลาไหลเผืือก

มัักยาวหยั่่�งลึึกในดิิน บางพื้้�นที่่�จึึงเรีียกปลาไหลเผืือกว่่า “ตรึึงบาดาล” ว่่ากันว่่าความยาวของรากเท่่าความสูง

ของลำำ�ต้้น รากปลาไหลเผืือกรสขม มีีสรรพคุุณแก้้ไข้้ จึึงส่่วนประกอบในตำำ�รัับยาแก้้ไข้้ เช่่น ตำำ�รัับยาจันทลีีลา 

ตำำ�รัับยาประสะเหมืือดคน เป็็นต้้น นอกจากนี้้�รากปลาไหลเผืือกเป็็นส่่วนประกอบของ ตำำ�รัับยาสามราก

ประกอบด้้วยรากปลาไหลเผือืก รากโลดทะนงแดง รากฮังัฮ้้อน มีีสรรพคุุณในการล้้างพิิษ เป็็นตำำ�รัับยาที่่�ใช้้บำำ�บััด

ผู้้�ติิดยาเสพติิด แก้้อาการลงแดง 

	จั งหวััดปััตตานี มีีพื้้�นที่่�ป่่าที่่�อยู่่�แนวเทืือกเขาสันกลาคีรีีและเทืือกเขาบูโด เป็็นเทืือกเขาที่่�เชื่่�อมระหว่่าง

ไทยและมาเลเซีีย มีีเขตการกระจายพัันธุ์์�ของปลาไหลเผืือกในแนวเดีียวกันกัับประเทศมาเลเซีีย ปััตตานีจึึงเป็็น

แหล่่งปลาไหลเผืือกที่่�มีีคุุณภาพเหมาะสมในการนำำ�มาเป็็นยาสมุุนไพร
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ผัักเสี้้�ยนผีีพืืชตามคัันนา...มากคุุณค่่าในตำำ�รัับยาไทย

					ผั     กเสี้้�ยนผีี
					     Cleome viscosa L.

					     วงศ์์ CLEOMACEAE

	 ไม้้ล้้มลุกปีีเดีียว สููงได้้ถึง 1 เมตร ใบประกอบแบบฝ่่ามือ เรีียงสลัับ ใบย่่อย 3-5 ใบ รููปไข่่กลัับหรืือรูปไข่่ 

โคนใบรููปลิ่่�ม ปล่่ายใบรููปแหลมหรืือมน เส้้นใบ 5-6 คู่่� ดอกช่่อกระจะ ออกที่่�ปลายยอด กลีีบเลี้้�ยงและกลีีบดอก 

4 กลีีบ สีีเหลืือง ผลเป็็นแบบผลแห้้งแตก รููปทรงกระบอก

	 พบขึ้้�นได้้ตามข้้างถนนหรืือที่่�รกร้้าง ตามริิมน้ำำ��ลำำ�ธาร บางครั้้�งก็็อาจพบได้้บนเขาหิินปููนที่่�แห้้งแล้้ง

หรืือตามชายป่่าทั่่�ว ๆ ไป

	 สรรพคุณ ทั้้�งต้้น เจริญไฟธาตุ คุุมแก้้ลม แก้้ปวดท้้อง ลงท้้อง ทำำ�ให้้หนองแห้้ง แก้้ฝีภายใน เช่่น ฝีีในปอด 

และลำำ�ไส้้ แก้้ฝีีในตัับ แก้้พิิษฝีี แก้้ไข้้ตรีีโทษ เป็็นตััวยาช่่วยในยาถ่่ายพยาธิิตััวกลม แก้้โรคไขข้้ออัักเสบ

ทาแก้้โรคผิวหนััง หยอดหููแก้้หูอัักเสบ ใบ พอกแก้้ปวดศรีษะ ตำำ�ผสมเกลืือทาแก้้ปวดหลััง

	 ภููมิิหลััง

	ผั ักเสี้้�ยนผีีเป็็นวััชพืืช พบได้้ทั่่�วไปตามพื้้�นที่่�รกร้้าง ทั่่�วประเทศไทย สรรพคุุณของผัักเสี้้�ยนผีีส่่วนใหญ่่

ใช้้แก้้ฝีีและแก้้ลม หมอยาพื้้�นบ้้านใช้้ผัักเสี้้�ยนผีีเป็็นสมุุนไพรในตำำ�รัับรัักษาอััมพฤกษ์์ อััมพาต  เช่่น ตำำ�รัับยา

ของหมอสง่่า พัันธุ์์� สายศรีี หมอพื้้�นบ้้านจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา หมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ พ.ศ. 2555 

และหมอประวิิทย์์ แก้้วทอง หมอพื้้�นบ้้านจัังหวััดสงขลา หมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติิ พ.ศ. 2566 และในตำำ�รัับ

ยาเกร็็ด ตามรายการตำำ�รัับยาสมุุนไพรแห่่งชาติ พ.ศ. 2564 หลายตำำ�รัับ มีีผัักเสี้้�ยนผีีเป็็นองค์์ประกอบของตำำ�รัับ 

เช่่น ยาแก้้ฝี ีในหูู ยาแก้้ลม สููตร 2 (สรรพคุุณแก้้สารพััดลม แก้้ลมมืือตายเท้้าตายกิินอาหารไม่่ได้้)

ยาแก้้เส้้นปััตฆาต (สรรพคุุณแก้้ลมปััตคาด แก้้เมื่่�อยขบ เหน็็บชา แก้้ลมขึ้้�นแต่่ฝ่่าเท้้าจนศีีรษะ ปวดศีีรษะ)

ยาบำำ�รุุงสำำ�หรัับบุุรุุษ สููตร 1 (สรรพคุุณบำำ�รุุงกำำ�ลัังแก้้กร่่อน) ตำำ�รัับยาพระวิิลาศ (สรรพคุุณแก้้ลมปะกััง)

ซึ่่�งสอดคล้้องกับัตำำ�รัับ “ยาแก้้ลมอััมพฤกษ์”์ ในบัญัชีียาหลัักแห่ง่ชาติด้้านสมุุนไพร พ.ศ. 2566 ที่่�มีีที่่�มาจากเภสัชั

ตำำ�รัับโรงพยาบาล โรงพยาบาลกาบเชิิง จัังหวััดสุุริินทร์์ มีีส่่วนประกอบของผัักเสี้้�ยนผีี (ทั้้�งต้้น) ร่่วมกัับสมุุนไพร

ชนิดอื่่�น ๆ ในตำำ�รัับ มีีสรรพคุุณบรรเทาอาการปวดตามเส้้นเอ็็น กล้้ามเนื้้�อ มืือ เท้้า ตึึงหรืือชา

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกพระนครศรีีอยุุธยา
พระนครศรีีอยุุธยา
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

  	 งานวิิจััยด้้านเภสััชวิิทยาพบว่่าผัักเสี้้�ยนผีีมีีสารสำำ�คััญในกลุ่่�ม coumarino-lignan ที่่�เมล็็ด ได้้แก่่

cleomiscosin D มีีฤทธิ์์�ในการสมานแผล การกดภููมิิคุ้้�มกันและต้้านการแพ้้ ฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบ ฤทธิ์์�แก้้ไข้้ 

และฤทธิ์์�ต้้านอนุมููลอิสระ จัังหวััดอยุธยาเป็็นจัังหวััดในพื้้�นที่่�ราบภาคกลาง ที่่�ไม่่มีีพื้้�นที่่�ป่่า สภาพพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่

เป็็นนาข้้าว ผัักเสี้้�ยนผีีเป็็นพืืชเด่่นที่่�พบได้้ทั่่�วบริิเวณตามคันนาหรืือพื้้�นที่่�รกร้้าง จึึงมีีศัักยภาพที่่�จะนำำ�มาพัฒนา

ส่่งเสริิมผักเสี้้�ยนผีีในรููปแบบผลิิตภััณฑ์ยาหรืือผลิิตสุุขภาพอื่่�นๆ 
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สมุุนไพร Herbal Champion…ตำำ�รัับยาสำำ�คััญในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติ

					     เพชรสัังฆาต
					     Cissus quadrangularis L.  

					     วงศ์์ VITACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					ขั่่     �นข้้อ สามร้้อยต่่อ

	 ไม้้เถา เถาอ่่อนสีีเขีียวเป็็นสี่่�เหลี่่�ยม เป็็นข้้อต่่อกััน มีีมืือสำำ�หรัับเกาะยึึดออกตางข้้อต่่อตรงข้้ามใบ

ใบ เป็็นใบเดี่่�ยว ออกเรีียงสลัับตามข้้อต้้น รููปสามเหลี่่�ยม ดอก ออกเป็็นช่่อตามข้้อต้้นตรงข้้ามกับใบ ดอกสีีเขีียวอ่อน 

ผล รููปทรงกลม ผิิวเรีียบเป็็นมััน ผลอ่อนสีีเขีียว สุุกสีีแดงเข้้มเกืือบดำำ� เมล็ดกลม สีีน้ำำ��ตาล มีี 1 เมล็ด

	พื ชชนิดนี้้�มีีเขตการกระจายพัันธุ์์�ในเขตร้้อน ในประเทศไทยปลููกได้้ทั่่�วไปในทุุกภาค

	 สรรพคุณ เถาเป็็นยาแก้้ริดสีีดวงทวารหนััก คั้้�นเอาน้ำำ��ดื่่�ม แก้้โรคลัักปิิดลัักเปิิด แก้้ประจำำ�เดืือนไม่่ปกติิ 

แก้้กระดููกแตกหััก ขัับลมในลำำ�ไส้้

	 ภููมิิหลััง

	 เพชรสัังฆาต เป็็นสมุุนไพรที่่ �มี ีศั ักยภาพในการผลัักดัันให้้เป็็นสมุุนไพร Herbal Champions

ตามประกาศกรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก เรื่่�อง สมุุนไพร Herbal Champions กำำ�หนดขึ้้�น

ตามแผนปฏิิบััติิการด้้านสมุุนไพรแห่่งชาติ ฉบัับที่่� 2 พ.ศ. 2566 - 2570 

	 เพชรสัังฆาตเป็็นสมุุนไพรสำำ�คััญในกลุ่่�มยาบรรเทาริดสีีดวงทวารหนััก ในบััญชีียาหลัักชาติด้้านสมุุนไพร 

ได้้แก่่ ยาบรรเทาริดสีีดวงทวารหนััก ที่่�มีีส่่วนผสมของเพชรสัังฆาต 30 กรััม ในผงยา 156 กรััม ยาผสมเพชรสัังฆาต

สููตรที่่� 1 และ ยาผสมเพชรสัังฆาตสููตรที่่� 2 ซึ่่�งมีีส่่วนผสมของเพชรสัังฆาตเป็็นหลัักของตำำ�รัับร่่วมกับสมุุนไพร

ชนิิดอื่่�น เดิิมเป็็นเภสััชตำำ�รัับโรงพยาบาล ของโรงพยาบาลพล จัังหวััดขอนแก่่น เสนอเข้้าสู่่�รายการบััญชีี

ยาหลัักแห่่งชาติิ เดิิมชื่่�อ ยาริิดสีีดวง เป็็นตำำ�รัับที่่�ตั้้�งขึ้้�นตามองค์์ความรู้้�การแพทย์์แผนไทย มีีสรรพคุุณรัักษา

โรคริดสีีดวงทวารหนััก

	 ยาผสมเพชรสัังฆาต เป็็นตำำ�รัับยาหนึ่่�งที่่�ใช้้ทดแทนยาแผนปััจจุุบัันในโรงพยาบาลแม่่ใจ จัังหวััดพะเยา 

ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ต้้นแบบในการพััฒนาการผลิิตยาสมุุนไพรร่่วมกัับชุุมชน ตั้้�งแต่่ปีี 2542 สำำ�หรัับใช้้ในโรงพยาบาล

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกพะเยา

พะเยา
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

และเครือข่ายสถานบริิการในจัังหวััดพะเยา โดยเป็็นการพััฒนาสมุุนไพรแบบครบวงจร ตั้้�งแต่่ต้้นน้ำำ��ถึึงปลายน้ำำ�� 

ทั้้�งการพััฒนาศัักยภาพกลุ่่�มเกษตรกร ผู้้�ประกอบการ และวิิสาหกิิจชุมชน ผู้้�ปลููก-ผลิิตสมุุนไพร ในอำำ�เภอแม่่ใจ 

และอำำ�เภออื่่�น ๆ ในจัังหวััดพะเยา ในการปลููกและผลิิตสมุุนไพรที่่�มีีคุุณภาพและมีีความปลอดภััย
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ทรัพยากรจากท้้องทะเล...สััตว์์วััตถุุสำำ�คััญในตำำ�รัับยาไทย

					ลิ้้     �นทะเล
					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ 

					     กระดองปลาหมึึก

	ลิ้้ �นทะเล เป็็นส่่วนของกระดองหรืือกระดููกสัันหลัังของสััตว์์จำำ�พวกปลาหมึึกในกลุ่่�มหมึึกกระดอง

ลิ้้�นทะเลมีลัีักษณะเป็น็แผ่่นหิินปููนแข็็ง รููปกระสวยแบนสีขีาวเนื้้�อซุยแต่่ด้้านท้้ายคม อีีกด้้านหนึ่่�งแข็็งเป็็นเปลืือก

หุ้้�มอยู่่� ลิ้้�นทะเลมีช่่องว่่างภายในมีีของเหลวและแก๊๊สบรรจุุอยู่่� ช่่วยในการลอยตััวของหมึึก 

	 สรรพคุณ แก้้เม็็ดในยอดปาก ฆ่่าเชื้้�อโรค กััดสิิวฝ้า แก้้ปวดท้้อง แก้้มูกเลืือด

	 ภููมิิหลััง

	ลิ้้ �นทะเลเป็็นส่่วนแกนกลางของหมึึกกระดอง (cuttle fish) ทำำ�หน้้าที่่�ช่่วยพยุุงตััวให้้หมึึกกระดอง

เคลื่่�อนไหวในน้ำำ��ได้้อย่่างรวดเร็็ว องค์์ประกอบสำำ�คััญของลิ้้�นทะเลคืือสารไคติินและไคโตซาน ดัังนั้้�นลิ้้�นทะเล

จึึงเป็็นแหล่่งของไคตินและไคโตซานที่่�มีีราคาต้้นทุุนต่ำำ��  ในสมััยก่่อนภููมิิปััญญาชาวบ้้านแถบชายทะเล ใช้้เป็็น

ยารัักษาสิิวฝ้้า เนื่่�องด้้วยลิ้้�นทะเลมีีรสเค็็มกร่่อย จึึงสามารถฆ่่าเชื้้�อแบคทีีเรีียที่่�ทำำ�ให้้เกิิดสิิวได้้ โดยนำำ�ลิ้้�นทะเล

มาบดให้้ละเอีียดผสมกัับน้ำำ��มะนาวแล้้วทาบริิเวณใบหน้้าก่่อนนอน แล้้วล้้างออกในตอนเช้้า นอกจากนี้้�

หมอพื้้�นบ้้านยังัใช้้ลิ้้�นทะเลเป็็นยา กวาดคอเด็ก็แก้้ตานซางในปากได้้อีกีด้้วย จากข้้อมูลของศูนูย์์เทคโนโลยีโีลหะ

และวััสดุุแห่่งชาติมีีการนำำ�ลิ้้�นทะเลมาใช้้ในอุุตสาหกรรมเกษตร ทางการแพทย์์และเภสััชกรรม เช่่น ผลิิตภััณฑ์

เสริิมอาหารเพื่่�อคุณภาพในการลดไขมัันและคอเลสเตอรอล เครื่่�องสำำ�อาง สารเร่่งการเจริญเติิบโตในพืืชและสััตว์์ 

สารเคลือบผลไม้้เพื่่�อยืืดอายุการเก็็บรัักษา และแผ่่นฟิิล์์มปิดแผล ช่่วยให้้แผลหายเร็็ว เป็็นต้้น

	จั ังหวััดพัังงา เป็็นจัังหวััดชายทะเลแถบอัันดามััน มีีชายฝั่่�งทะเลยาว 239 กิิโลเมตร ประกอบไปด้้วย

เกาะแก่่งมากถึึง 105 เกาะ หมึึกกระดอง เป็็นหมึึกประเภทหนึ่่�งที่่�นิิยมรัับประทาน จึึงมีีคุุณค่่าทางประมง

มัักเจอได้้ที่่�ระดัับความลึกของทะเล 10 - 100 เมตร ตามหน้้าดินหรืือโพรงหิินในท้้องทะเล พัังงาเป็็นแหล่่งสำำ�คััญ

ของหมึึกกระดอง และมีีส่่วนเหลืือใช้้ที่่�เป็็นส่่วนกระดองปลาหมึึกหรืือลิ้้�นทะเลค่อนข้้างมากและมีีคุุณภาพดีี

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้พัังงาพัังงา
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข
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พััทลุงแหล่่งปลููกไพลคุณภาพดีีของภาคใต้้	

					     ไพล
					     Zingiber montanum (J.Koenig) Link ex A.Dietr.

					     วงศ์์ ZINGIBERACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					ปู     เลย ว่่านไฟ 

	 ไม้้ล้้มลุุก  มีีเหง้้าใต้้ดิิน เปลืือกสีีน้ำำ��ตาลแกมเหลืือง เนื้้�อในสีีเหลืืองถึึงเหลืืองแกมเขีียว แทงหน่่อ

หรืือลำำ�ต้้นเทีียมขึ้้�นเป็็นกอ ซึ่่�งประกอบด้้วยกาบหรืือโคนใบหุ้้�มซ้้อนกััน ใบเดี่่�ยว เรีียงสลัับ รููปขอบขนาน

แกมใบหอก ดอกช่่อ แทงจากเหง้้าใต้้ดิน กลีีบดอกสีีนวล ใบประดัับสีีม่่วง ผลเป็็นผลแห้้งรููปกลม

	 พบได้้ทั่่�วทุุกภาคของประเทศไทย แต่่นิิยมปลููกกัันมากแถบจัังหวััดกาญจนบุุรีี สุุพรรณบุุรีี พััทลุุง

และหนองคาย 

	 สรรพคุณ เหง้้า ขัับโลหิตร้้ายทั้้�งหลายให้้ตกเสีีย ขัับระดููสตรีี แก้้ฟกช้ำำ��เคล็ดบวม ขัับลมในลำำ�ไส้้ ขัับระดูู 

แก้้จุุกเสีียด รัักษาโรคเหน็็บชา แก้้ปวดท้้อง บิิดเป็็นมููกเลืือด ช่่วยสมานแผล สมานลำำ�ไส้้ แก้้ลำำ�ไส้้อัักเสบ

แก้้มุุตกิิดระดููขาว ขัับลม แก้้ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ แก้้ปวดท้้อง แก้้ท้้องผููก แก้้อาเจีียน เป็็นยารักษาหืด แก้้เคล็ด

ขััดยอก

	 ภููมิิหลััง

	 ไพลเป็็นสมุุนไพรที่่�มีีความหลากหลายทางสรรพคุุณและใช้้กันมาตั้้�งแต่่สมััยโบราณ ดัังปรากฏในคััมภีร์์ต่่างๆ 

เช่่น ตำำ�รัับยาพระอัังคบพระเส้้นตึึงให้้หย่่อน และ ตำำ�รัับสีีผึ้้�งบี้้�กระเส้้น ในตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์์ ตำำ�รัับยา

แก้้ลมขึ้้�นแต่่แม่่เท้้าให้้ปวดศีีรษะเมื่่�อยต้้นคอเป็็นกำำ�ลััง ในตำำ�ราเวชศาสตร์์ฉบัับหลวง รััชการที่่� 5 เล่่มที่่� 2

ในคััมภีร์์มหาโชตรััต ปััจจุบัันไพลเป็็นส่่วนประกอบของตำำ�รัับยาหลายตำำ�รัับในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติด้้านสมุุนไพร 

พ.ศ. 2566 เช่่น ตำำ�รัับยาประสะไพล เป็็นยาในกลุ่่�มอาการทางสููติิศาสตร์์-นรีีเวชวิิทยา ใช้้รัักษาอาการสตรีี

ระดููมาไม่่สม่ำำ��เสมอหรืือมาน้้อยกว่่าปกติิและขัับน้ำำ��คาวปลาในสตรีีหลัังคลอดบุุตร ครีมไพลเป็็นกลุ่่�มยารักษา

อาการทางกล้้ามเนื้้�อและกระดููก เป็็นยาที่่�มีีปริิมาณน้ำำ��มัันหอมระเหยง่่ายจากเหง้้าไพลร้้อยละ 14 โดยปริิมาตร

ต่่อน้ำำ��หนััก (v/w) บรรเทาอาการบวม ฟกช้ำำ�� เคล็ดยอก และไพลยังเป็็นส่่วนประกอบสำำ�คััญของลููกประคบเป็็นต้้น

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้พััทลุง

พััทลุง
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

	 ไพลเป็น็พืืชที่่�ปลููกและดููแลรักษาง่าย สามารถชะลอ

การขุุดเหง้้า เพื่่�อรอตลาดได้้ เหง้้าอายุุ 2 ปีีจะให้้ปริิมาณ

สารสำำ�คััญสููงกว่่าเหง้้าอายุ 1 ปีี สามารถนำำ�มาแปรรููปเป็็น

ผลิิตภััณฑ์ได้้หลากหลาย เช่่น ยา เครื่่�องสำำ�อาง ลููกประคบ 

ผลิิตภััณฑ์ที่่�ใช้้ในสปา และผลิิตภััณฑ์ป้้องกัันกำำ�จััดศััตรููพืืช 

เป็็นต้้น ปััจจุุบัันธุุรกิิจนวดแผนไทย และธุุรกิิจสปา ได้้รัับ

ความนิิยมและขยายตััวอย่่างรวดเร็็ว ทำำ�ให้้ความต้้องการ

วััตถุุดิิบไพล มีีแนวโน้้มเพิ่่�มสูงขึ้้�น
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ฟ้้าทะลายโจรสายพัันธุ์์�พิจิิตร 4-4…แอนโดรกราโฟไลด์์สููง...มีีคุณค่่าในการผลิิตยา

					     ฟ้้าท ะลายโจร
					     Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall. ex Nees  

					     วงศ์์ ACANTHACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					ซี     ปัังกีี ฟ้้าทะลาย หญ้้ากันงูู

	 ไม้้ล้้มลุก ทุุกส่่วนมีีรสขม กิ่่�งเป็็นใบสี่่�เหลี่่�ยม ใบ เดี่่�ยว แผ่่นใบสีีเขีียวเข้้มเป็็นมััน ดอก ช่่อ ออกที่่�ปลายกิ่่�ง

และซอกใบ ดอกย่่อย กลีีบดอกสีีขาว มีีเส้้นสีีม่่วงแดงพาดอยู่่� ผล เป็็นฝััก เมื่่�อแก่่เป็็นสีีน้ำำ��ตาล แตกได้้ ภายใน

มีีเมล็ดจำำ�นวนมาก

	ฟ้ าทะลายโจรมีีเขตการกระจายพัันธุ์์� และเขตการเพาะปลููกได้้ดีในภููมิิภาคที่่�มีีอากาศร้้อน หรืือร้้อนชื้้�น

	 สรรพคุุณ รัักษาไข้้ ไข้้หวััด ไข้้หวััดใหญ่่ ดัับพิิษร้้อน ระงัับอัักเสบในอาการไอ เจ็็บคอ คออัักเสบ

ต่่อมทอนซิิล หลอดลมอัักเสบ ปอดอัักเสบ ขัับเสมหะ ลดบวม แก้้บิด แก้้กระเพาะอาหารอัักเสบ ลำำ�ไส้้อัักเสบ 

รัักษาโรคผิวหนััง ฝีี การติิดเชื้้�อ ที่่�ทำำ�ให้้มีอาการปวดท้้อง ท้้องเสีีย บิิด ทำำ�ให้้เจริญอาหาร

	 ภููมิิหลััง

	จั ังหวััดพิิจิิตรเป็็นแหล่่งปลููกฟ้้าทะลายโจรที่่�สำำ�คััญ กรมวิิชาการเกษตรได้้วิิจััยและพััฒนาสายพัันธุ์์�

ต้้นฟ้้าทะลายโจรซึ่่�งมีีปริิมาณสารสำำ�คััญคืือสารแอนโดรกราโฟไดล์์ มากกว่่าที่่�มาตรฐานยาสมุุนไพรไทยกำำ�หนด

ว่่าควรมีีสารแอนโดรกราโฟไลด์ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 1 โดยน้ำำ��หนัักแห้้ง แต่่พบว่่าสายพัันธุ์์�ที่่�กรมวิชาการเกษตร

พััฒนาสำำ�เร็็จคืือสายพัันธุ์์�พิิจิิตร 4-4 มีีปริิมาณสารแอนโดรกราโฟไลด์์มากถึึง 12.20 กรััมต่่อน้ำำ��หนัักแห้้ง

100 กรััมการส่่งเสริิมให้้เกษตรกรปลููกนำำ�ไปผลิิตยารักษาโรคเป็็นการส่่งเสริิมการขยายตััวของวงการสมุุนไพร

ไทยได้้อีกทางหนึ่่�ง

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกพิิจิิตร

พิิจิิตร
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

					     กระเจีียวยักษ์์
Curcuma latifolia Roscoe

					     วงศ์์ ZINGIBERACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ

					ว่     านมหากำำ�ลััง

	 ไม้้ล้้มลุก หััวรูปไข่่ขนาดใหญ่่ ใบเดี่่�ยว รููปรีีแกมขอบขนาน ช่่อดอก

เกิิดกลางกลุ่่�ม ใบหรืือเกิิดจากเหง้้า ใบประดัับรููปไข่่กลัับแกมขอบขนาน

ปลายมน สีีขาวมีริ้้�วสีเขีียวอ่อน ผิิวมีขนทั้้�ง 2 ด้้าน ใบประดัับ ส่่วนยอดสีีชมพู 

ปลายเข้้มจนเกืือบแดง ดอกย่่อยสีีเหลืืองอ่่อน 

	 พบที่่�ภาคเหนืือ และภาคตะวัันออกเฉีียงใต้้ ในป่่าผลััดใบ

	 สรรพคุุณ เหง้้า แก้้มดลููกพิิการ แก้้ปวดมดลููก ชัักมดลููกเข้้าอู่่�

หลัังคลอดบุุตร

	 ภููมิิหลััง

	 “พิิจิิตร” ถืือเป็็นจัังหวััดที่่�มีีศัักยภาพการท่่องเที่่�ยวทั้้�งการท่่องเที่่�ยว

ด้้านวััฒนธรรมประเพณีี วิิถีีชีีวิิต แหล่่งท่่องเที่่�ยวทางธรรมชาติิที่่�น่่าสนใจ

อีีกหลายแห่่ง เช่่น บึึงสีีไฟ บึึงหััวดงสามััคคีี รวมทั้้ �งทุ่่� งดอกกระเจีียว

ในป่่าชุุมชนบ้้านเขาโล้้น ตำำ�บลเขาเจ็็ดลููก อำำ�เภอทัับคล้้อ ซึ่่ �งนัับเป็็น

แหล่่งท่่องเที่่�ยวทางธรรมชาติิแห่่งใหม่่ ที่่�ได้้รัับความนิิยมจากนัักท่่องเที่่�ยว

ในช่่วงฤดููฝนมากยิ่่�งขึ้้�น จากภููเขาที่่�ถููกตััดไม้้ในอดีตจนกลายเป็็นเขาหัวโล้้น 

ผู้้�นำำ�ชุุมชน ผู้้�นำำ�ธรรมชาติ ร่่วมกับประชาชนและส่่วนราชการช่่วยกัันพลิิกฟ้ื้�น 

จนกลายเป็็นป่่าที่่�สมบูรณ์์ เป็็นแหล่่งอาหารและพืืชสมุุนไพรของชุุมชน 

นอกจากการส่่งเสริิมเชิิงการท่่องท่่องเที่่�ยว จะมีีการส่่งเสริิมการวิิจััยพััฒนา

ว่่านมหากำำ�ลัังเป็็นสมุุนไพรในการดููแลสุขภาพต่่อไป
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บ้้านวัังส้้มซ่่า ...แหล่่งส้้มซ่่าที่ �สำำ�คััญของประเทศไทย

					ส้     มซ่่า
				    Citrus × aurantium L.

					     วงศ์์ RUTACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

	 เช้้ง มะเกลี้้�ยง มะขุุน ส้้มเกลี้้�ยง ส้้มตรา หมากหวาน 

	

	 ไม้้พุ่่�ม แตกกิ่่�งก้้านมาก กิ่่�งมีีหนามแหลมสั้้�น ใบเดี่่�ยว เรีียงสลัับ รููปไข่่ มีีต่่อมน้ำำ��มัันเป็็นจุุดกระจาย

ทั่่�วใบ ดอกเดี่่�ยวหรืือเป็็นกลุ่่�มออกที่่�ซอกใบ กลีีบสีีขาวมีีกลิ่่�นหอมแรง เป็็นดอกสมบููรณ์์เพศ ผลทรงกลม

เส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 5-7 เซนติิเมตร เปลืือกหนา สีีเขีียว เมื่่�อแก่่เปลี่่�ยนเป็็นสีีเหลืือง ผิิวผลเรีียบหรืือขรุุขระ

เล็็กน้้อย รสหวานอมเปรี้้�ยว เมล็ด ประมาณ 25 เมล็ดต่่อผล

	 สรรพคุณุ เปลืือกผล มีีรสปร่่าหอม ใช้้ทำำ�ยาหอมแก้้ลม วิิงเวีียน หน้้ามืดตาลาย แก้้ท้้องอืืดเฟ้้อ น้ำำ��ในผล 

รสเปรี้้�ยวอมหวาน กััดฟอกเสมหะ แก้้ไอ ฟอกโลหิต ใบ รัักษาโรคผิวหนััง

	 ภููมิิหลััง

	ส้้มซ่ ่าเป็็นพืืชวงศ์์ส้้ม ผิิวขรุุขระคล้้ายมะกรููดแต่่ร่่องตื้้�นกว่่า ทรงผลค่่อนข้้างกลม ไม่่คอดเป็็นจุุก

เหมืือนมะกรููด กลิ่่�นน้ำำ��มัันหอมระเหยที่่�ผิิวจะหอมกว่่า ส้้มซ่่าอยู่่�คู่่�ครััวไทยมาตั้้�งแต่่สมััยโบราณ นิิยมใช้้ผิิว

และน้ำำ��ในผลมาปรุุงและแต่่งกลิ่่�นรสอาหารในสำำ�รัับโบราณ เช่่น หมี่่�กรอบส้้มซ่า เมนูส้้มฉุน ไส้้กรอกปลาแนม 

เป็็นต้้น ในตำำ�รัับยาไทยผิิวส้้มซ่่าถููกนำำ�มาเป็็นตััวยาสำำ�คััญในกลุ่่�มยาหอม เช่่น ยาหอมเทพจิิตร ในตำำ�รัับนี้้�

มีีผิิวส้้มหลายชนิิดเป็็นส่่วนประกอบของตำำ�รัับ โดยใช้้ผิิวส้้มซ่่าถึึง 28 กรััม ในขณะที่่�ผิิวส้้มชนิิดอื่่�น ๆ  ใช้้เพีียง

4 กรััมเท่่านั้้�น นอกจากนี้้� ผิิวส้้มซ่ายัังใช้้ในตำำ�รัับยาแก้้ลมสรรพวาระจัักรโมละ เป็็นตำำ�รัับยาลมตามศิลาจารึก

ตำำ�รายาวััดพระเชตุพนวิิมลมังคลาราม (วััดโพธิ์์�) เป็็นต้้น น้ำำ��ส้้มซ่ายัังถููกนำำ�มาเป็็นน้ำำ��กระสายยาในตำำ�รัับยาไทย 

เนื่่�องด้้วยยาไทยมัักเป็็นยาผงหรืือยาลููกกลอน ต้้องใช้้ของเหลวมาละลายยาก่่อนรัับประทานหรืือปั้้�นเป็็น

ลููกกลอน น้ำำ��ส้้มซ่่าเป็็นน้ำำ��ที่่�มีีสภาพเป็็นกรด จึึงเหมาะสมกัับสมุุนไพรที่่�มีีสารสำำ�คััญที่่�ละลายได้้ในกรด หรืือมีี

อััลคาลอยด์์ที่่�ทำำ�ปฏิิกิิริิยากับกรดในน้ำำ��กระสายยาได้้เป็็นเกลืือ 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกพิิษณุุโลก

พิิษณุุโลก
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

	บ้้า นวัังส้้มซ่า อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพิิษณุุโลก เป็็นแหล่่งปลููกส้้มซ่าที่่�สำำ�คััญในปััจจุบััน บ้้านวัังส้้มซ่าอยู่่�ติด

แม่่น้ำำ��น่่าน มีีเรื่่�องเล่่าว่าในสมััยรััชกาลที่่� 5 ได้้มีชาวจีนไหหลำำ�อพยพมาตั้้�งถิ่่�นฐานเพื่่�อค้้าขายกัับเมืืองสองแคว

หรืือเมืืองพิิษณุุโลกและได้้แต่่งงานกัับคนในหมู่่�บ้้าน โดยได้้นำำ�พัันธุ์์�ส้้มซ่ามาจากเมืืองจีีนและมาปลููกไว้้สำำ�หรัับ

เป็็นสมุุนไพรรัักษาโรค เวลาผ่านไปจึึงพบเห็็นต้้นส้้มซ่าในหมู่่�บ้้านแห่่งนี้้�เกืือบทุุกบ้้าน จึึงตั้้�งชื่่�อหมู่่�บ้้านแห่่งนี้้�ว่่า 

“บ้้านวัังส้้มซ่่า” แต่่ความนิิยมใช้้ส้้มซ่่าลดลงเพราะรสชาติิไม่่อร่่อยเหมืือนมะนาวหรืือมะกรููด ต้้นส้้มซ่่า

จึึงถููกโค่่นทิ้้�งแล้้วปลููกพืืชชนิิดอื่่�นแทน  ในภายหลัังชาวบ้้านได้้รวมกลุ่่�มวิิสาหกิิจชุุมชนบ้้านวัังส้้มซ่่า เพื่่�อนำำ�

ต้้นส้้มซ่่าที่่�มีีเหลืือเพีียงต้้นเดีียวในหมู่่�บ้้านกลัับมาปลููกขยายพัันธุ์์�เพิ่่�ม จนเกืือบทุุกครััวเรืือนในบ้้านวัังส้้มซ่่า

มีีต้้นส้้มซ่าประจำำ�บ้้านเหมืือนเดิิม และเก็็บผลส้้มซ่าส่งให้้ทางกลุ่่�มฯ ผลิิตผลิิตภััณฑ์จากส้้มซ่าเป็็นสิินค้้า OTOP 

เช่่น ครีีมขััดผิิว ยาสระผม ยาดม ยาหม่่อง เป็็นต้้น ปััจจุุบัันบ้้านวัังส้้มซ่่า จึึงเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงนิิเวศ

ของจัังหวััดพิิษณุุโลกที่่�มีีชื่่�อเสีียง
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หััวเข่่าคลอน...สมุุนไพรพื้้�นบ้าน...ในป่่าชุ มชนบ้านโค้้งตาบาง

					หั     วเข่่าคลอน
					     Dregea volubilis (L.f.) Benth. ex Hook.f.

					     วงศ์์ APOCYNACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     กระทุุงหมาบ้้า ฮ้้วนหมูู 

	 ไม้้เถาเนื้้�อแข็็ง กิ่่�งมีีปุ่่�มปมและช่่ออากาศ ทุุกส่่วนมีียางขาว ใบเรีียงตรงข้้าม รููปไข่่หรืือค่่อนข้้างกลม

ช่่อดอกคล้้ายช่่อซี่่�ร่่ม ออกตามง่ามใบ ดอกสีีเขีียวอ่อน กลีีบบิิดเวีียน ฝัักเป็็นฝัักคู่่� คล้้ายทรงกระบอกปลายแหลม 

มีีครีบตามยาว แตกแนวเดีียว เมล็ดรููปไข่่ มีีพู่่�สีขาวที่่�ปลาย ขอบเป็็นครีบ

	 กระจายพัันธุ์์�ทั่่�วทุกภาคในประเทศไทย

	 สรรพคุณ ลำำ�ต้้น แก้้อาการปวดเมื่่�อย ปวดตามข้้อ เหน็็บชา แก้้ข้้อเข่่าเสื่่�อม ต้้านการอัักเสบของข้้อเข่่า

	 ภููมิิหลััง

	หั วเข่่าคลอนหรืือกระทุ้้�งหมาบ้้า เป็็นผัักพื้้�นบ้้านที่่�ชาวบ้้านในเกืือบทุุกภาครับประทานเป็็นผัักและปรุุง

เป็็นอาหารมาช้้านานแล้้ว  เนื่่�องจากในป่่าชุมชนบ้้านโค้้งตาบาง ตำำ�บลท่าไม้้รวก อำำ�เภอท่ายาง จัังหวััดเพชรบุุรีี 

มีีพัันธุ์์�ไม้้ชนิิดนี้้�ค่่อนข้้างเด่่น ศููนย์์ส่่งเสริิมวนศาสตร์์ชุุมชนที่่� 7 (เพชรบุุรีี) สำำ�นัักจััดการป่่าชุุมชน กรมป่่าไม้้

จึึงสนัับสนุุนให้้ชาวบ้้านในชุุมชนนำำ�เถามาผลิิตน้ำำ��มัันสมุุนไพรเข่่าคลอน มีีสรรพคุุณในการแก้้อาการปวดเมื่่�อย 

ปวดตามข้้อ เหน็็บชา แก้้ข้้อเข่่าเสื่่�อม ต้้านการอัักเสบของข้้อเข่่า ได้้เป็็นอย่่างดีี

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้เพชรบุุรีี
เพชรบุุรีี



79

สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข
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ขิิงสมุุนไพรเครื่่�องเทศโบราณ...มากคุุณค่่าในตำำ�รัับยาไทย			                                                                       

ขิิง
Zingiber officinale Roscoe

วงศ์์ ZINGIBERACEAE

	 ไม้้ล้้มลุุก มีีเหง้้าใต้้ดิิน สีีน้ำำ��ตาลแกมเหลืือง เนื้้�อในสีีนวล มีีกลิ่่�นเฉพาะ จะแทงหน่่อหรืือลำำ�ต้้นเทีียม

ขึ้้�นมาเหนืือพื้้�นดิิน ใบ เป็็นใบเดี่่�ยว ออกเรีียงสลัับ รููปขอบขนาน แกมรูปใบหอก ขอบใบเรีียบ แผ่่นใบสีีเขีียวเข้้ม

เป็็นมััน  ดอก ออกเป็็นช่่อ แทงออกจากเหง้้าใต้้ดิน ใบประดัับเรีียงเวีียนสลัับสีีเขีียวอ่อน ดอกสีีเหลืืองแกมเขีียว 

ผล เป็็นผลแห้้ง ทรงกลม ขนาดประมาณ 1 เซนติิเมตร เป็็น 3 พูู เมล็ดหลายเมล็ด

	 สรรพคุณ ใช้้เหง้้า รัักษาอาการท้้องอืืด เฟ้้อ เสีียดท้้อง อาหารไม่่ย่่อย ปวดเกร็็งช่่องท้้อง แก้้คลื่่�นไส้้ 

อาเจีียน ท้้องเสีีย ช่่วยกระตุ้้�นความอยากอาหาร รัักษาอาการหวััด รัักษาอาการปวดศีีรษะเนื่่�องจาก ไมเกรน 

และรัักษาอาการปวดข้้อ ปวดกล้้ามเนื้้�อ บำำ�รุุงธาตุไฟ ฆ่่าพยาธิิ

	 ภููมิิหลััง

	ขิ งเป็็นสมุุนไพรและเครื่่�องเทศที่่�มีีการใช้้มาแต่่โบราณนานกว่่า 5,000 ปีี โดยเฉพาะในศาสตร์์การแพทย์์

แผนจีีนและอายุุรเวทของอิินเดีีย แพทย์์แผนจีีนโบราณจััดขิิงเป้้นพืืชรสเผ็็ดอุ่่� น มีีฤทธิ์์ �แก้้หวััด ขัับเหงื่่ �อ

บำำ�รุุงกระเพาะ แก้้ปวดข้้อ แก้้คลื่่�นไส้้อาเจีียน ภููมิิปััญญาของชาวจีนในการดููแลสุขภาพตนเองเมื่่�อมีอาการหวััด

มัักดื่่�มน้ำำ��ต้้มขิงกัับน้ำำ��ตาลอ้้อย เมื่่�อมีอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนให้้เอาขิงมาอมไว้้ใต้้ลิ้้�นจะช่่วยแก้้อาการได้้

	จั งหวััดเพชรบููรณ์์เป็็นแหล่่งปลููกขิิงที่่�สำำ�คััญในประเทศไทย จากข้้อมูลของกรมส่งเสริิมการเกษตร รายงาน

ว่่าในปีี พ.ศ. 2562 จัังหวััดเพชรบููรณ์์มีีพื้้�นที่่�ปลููกขิิง 781 ไร่่ รองจากจัังหวััดเลย แม่่ฮ่่องสอน และพะเยา แม้้ว่า

เพชรบููรณ์์ไม่่ใช่่จัังหวััดที่่�มีีพื้้�นที่่�ปลููกขิิงมากที่่�สุุดในประเทศไทย แต่่ขิิงของจัังหวััดเพชรบููรณ์์เป็็นขิิงที่่�มีีคุุณภาพ

ดีี ทั้้�งคุุณภาพของขิิงอ่่อนเพื่่�อใช้้ประโยชน์ทางอาหาร และขิิงแก่่เพื่่�อใช้้ประโยชน์ในการผลิิตเป็็นยาสมุุนไพร

 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกเพชรบููรณ์์

เพชรบููรณ์์
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ฮ่่อมพืืชให้้สีีย้อม...สมุุนไพรมากสรรพคุณของคนเมืืองแพร่่

					     ฮ่่อม
Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze

วงศ์์ DIOSCOREACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					ค     ราม ครามหลอย ฮ่่อมเมืือง ห้้อม

	 ไม้้พุ่่�มขนาดเล็็ก  ลำำ�ต้้นเป็็นข้้อปล้้องคล้้ายขาไก่่ แตกกิ่่�งก้้านตามข้้อ ลำำ�ต้้นกลม ใบเดี่่�ยว เรีียงตรงข้้าม 

ขอบใบหยััก ดอกเป็็นช่่อออกตามซอกใบ ดอกย่่อยรููปทรงคล้้ายระฆััง สีีม่่วง เมล็็ดอ่่อนสีีเขีียว เมื่่�อแก่่เป็็น

สีีน้ำำ��ตาล

	 พบตามป่าดิบเขาทางภาคเหนืือที่่�ระดัับความสูงจากระดัับน้ำำ��ทะเลปานกลาง 500 – 1,800 เมตร

	 สรรพคุณ ใบแก้้ไข้้  แก้้ปวดศีีรษะเนื่่�องจากหวััด เจ็็บคอ หลอดลมอัักเสบ ตาอัักเสบ

	 ภููมิิหลััง

	ต้้ นฮ่่อมหรืือต้้นครามเป็็นพืืชให้้สีีย้้อม ชาวเมืืองแพร่่นิิยมนำำ�ใบและต้้นมาย้้อมผ้้าฝ้้ายให้้มีีเฉดสีีฟ้้า

หรืือสีีน้ำำ��เงิินเข้้ม มีีกลิ่่�นหอมตามธรรมชาติิ แล้้วนำำ�มาตััดเย็็บเป็็นเสื้้�อผ้้าเครื่่�องนุ่่�งห่่มหรืือผลิิตภััณฑ์์ข้้าวของ

เครื่่�องใช้้ต่่าง ๆ เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงของจัังหวััดแพร่่ กรมทรััพย์์สิินทางปััญญาได้้ประกาศขึ้้�นทะเบีียน

ผ้้าหม้้อห้้อมแพร่่ เป็็นสิ่่�งบ่่งชี้้�ทางภููมิิศาสตร์์ เมื่่�อพ.ศ. 2563  การผลิิตผ้้าหม้้อห้้อม จะต้้องเลืือกเก็็บใบฮ่่อม

ในช่่วงเวลาและอายุุที่่�กำำ�หนดเมื่่�อเก็็บได้้แล้้วให้้นำำ�มามััดเป็็นกำำ� ๆ  ใส่่ในหม้้อหรืือโอ่่งน้ำำ��สะอาดให้้ทั่่�วใบห้้อม

แช่่น้ำำ ��ทิ้้ �งไว้้ไม่่เกิิน 72 ชั่่ �วโมง เมื่่ �อครบกำำ�หนดให้้แยกกากออกแล้้วเติิมปููนขาวหรืือปููนแดง ใช้้ชะลอมตีี

ให้้เป็็นฟองเพื่่�อเติิมอากาศ พัักไว้้ 1 คืืน จะได้้ตะกอนห้้อมสีีน้ำำ��เงิินดำำ� ริินน้ำำ��ด้้านบนทิ้้�ง เก็็บเนื้้�อห้้อมเปีียก

ในภาชนะที่่�ปิิดสนิิท เพื่่�อใช้้ในการย้้อมผ้้าฝ้้ายต่่อไป นอกจากนี้้�อฮ่่อมยัังเป็็นสารแต่่งสีี สารบำำ�รุุงผมในแชมพูู

ยาย้้อมผม และสบู่่�อีกด้้วย 

	ต้้ นฮ่่อมนอกจากจะให้้สีย้้อม ยัังมากสรรพคุุณทางยาอีกด้้วย หมอพื้้�นบ้้านล้้านนาใช้้รากและใบต้้มน้ำำ��ดื่่�ม 

แก้้ไข้้ บำำ�รุุงน้ำำ��ดีี ช่่วยเจริญอาหาร ช่่วยระบบขัับถ่่าย ช่่วยให้้นอนหลัับ การศึึกษาวิจััยฤทธิ์์�ทางเภสััชวิทยาพบว่่า

สารสกััดจากใบ ลำำ�ต้้น และรากของต้้นฮ่่อม มีีฤทธิ์์ �ต้้านเชื้้ �อแบคทีีเรีีย Staphylococcus aureus และ

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกแพร่่

แพร่่
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Bacillus cereus  ได้้ดีี  และพบว่่าสารสกััดจากใบฮ่่อมมีีฤทธิ์์�ในการบรรเทาอาการโรคสะเก็็ดเงิินระยะ

ปานกลางได้้ดี  นอกจากนี้้�นัักวิิจััยมหาวิทยาลััยแม่่โจ้้-แพร่่ เฉลิิมพระเกีียรติิ และโรงพยาบาลส่งเสริิมสุขภาพ

ตำำ�บลป่าแมด ยัังมีีการพััฒนาผลิิตภััณฑ์ต้้นแบบสมุุนไพรฮ่่อมลดไข้้ในชุุมชนบ้้านนาคูหา จัังหวััดแพร่่ อีีกด้้วย
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ส้้มควาย...สิินค้าสิ่่�งบ่่งชี้้�ทางภููมิศาสตร์์ (GI)…พััฒนาสู่�อุุตสาหกรรมเครื่่�องเวชสำำ�อาง			

					ส้    มควาย
		 Garcinia pedunculata Roxb. ex Buch.-Ham  

					    วงศ์์ CLUSIACEAE

		 ไม้้ยืืนต้้นทรงพุ่่�ม กว้้าง มีียางสีีเหลืือง ใบเดี่่ �ยวออก

ตรงข้้ามกัันเป็็นคู่่� ใบใหญ่่มีีผิิวเรีียบเป็็นมััน ใบอ่่อนมีีสีีน้ำำ��ตาล

อมแดง ขอบใบเรีียบ ปลายใบแหลม ดอกเดี่่�ยวตามปลายยอด 

แยกเพศร่วมต้้น ดอกเพศผู้้� มีีกลีีบเลี้้�ยง 4 กลีีบ ด้้านในสีีแดง 

ด้้านนอกมีีสีีเขีียวมีเกสรเพศผู้้� เรีียงอยู่่�บนฐานรองดอก ส่่วนดอก

เพศเมีียเป็็นดอกเดี่่�ยวแทงออกจากปลายกิ่่�ง มีีขนาดเล็็กกว่่า 

ดอกเพศผู้้� ผลเดี่่�ยว ผิิวเรีียบสีีเขีียว เมื่่�อแก่่จััดจะเปลี่่�ยนเป็็น

สีีเหลืืองแก่่ เปลืือกผลเป็็นร่่องตามแนวขั้้ �วไปยัังปลายผล

มีีประมาณ 8-10 ร่่อง ที่่�ขั้้�วมีกลีีบเลี้้�ยงติิดอยู่่� 2 ชั้้�นๆละ 4 กลีีบ 

เนื้้�อแข็็งมีีรสเปรี้้�ยวจัด ในผลมีเมล็ดแข็็ง 2-3 เมล็ด

	 พบได้้ตามป่าดิบชื้้�นเชิิงเขา หรืือเป็็นพืืชปลููกตามบ้้านเรืือน

	 สรรพคุุณ เนื้้�อผลช่่วยการระบาย ช่่วยลดความดัันโลหิิต ช่่วยลดเบาหวานมีีวิิตามิินซีีสููง ช่่วยต้้าน

อนุมููลอิสระ ช่่วยเผาผลาญไขมััน

	 ภููมิิหลััง

	ส้้มควา ย เป็็นพืืชพื้้�นเมืืองของภููเก็็ต พบมากตามป่่าธรรมชาติิทั่่�วไป และปลููกในบ้้านเรืือนประชาชน

โดยปลููกร่่วมกับไม้้ผลอื่่�น ๆ   เนื่่�องจากภููเก็็ตเป็็นเมืืองท่่องเที่่�ยวที่่�เติิบโตเพิ่่�มขึ้้�นทุุกปีี ทำำ�ให้้พื้้�นที่่�เมืืองขยายสู่่�พื้้�นที่่�

ภาคการเกษตร ทำำ�ให้้มีการโค่่นต้้นส้้มควายเป็็นจำำ�นวนมาก เป็็นผลให้้พื้้�นที่่�ปลููกส้้มควายของจัังหวััดภููเก็็ตเข้้าสู่่�

ภาวะวิิกฤต  ช่่วงปีี 2558  นายนิิสิิต จัันทร์์สมวงศ์์ ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดภููเก็็ตในขณะนั้้�น จึึงมีีนโยบายอนุุรัักษ์์

ส้้มควายให้้อยู่่�คู่่�ป่่าตามธรรมชาติิ และหนุุนต่่อยอดภููมิิปััญญา “ส้้มควาย” พืืชพื้้�นเมืืองเป็็นสิินค้้า OTOP เด่่น

ของจัังหวััดภููเก็็ตทางจัังหวััดภููเก็็ต ร่่วมมืือกัับหน่่วยงานภาครััฐและเอกชนที่่�เกี่่�ยวข้้อง  ส่่งเสริิมการปลููกเพิ่่�ม

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้ภููเก็็ตภููเก็็ต



85

สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

ส้้มควายในจัังหวััดภููเก็็ตมากขึ้้�น เพื่่�อนำำ�มาแปรรููปเป็็นอาหารพื้้�นบ้้านและเป็็นวััตถุุดิิบสำำ�หรัับใช้้ในอุุตสาหกรรม

เครื่่�องเวชสำำ�อาง รวมทั้้�งสร้้างเครือข่ายองค์์ความรู้้� OTOP (Knowledge Based OTOP : KBO) เพื่่�อส่งเสริิม

ให้้ชาวบ้้านปลููกส้้มควายเป็็นพืืชเศรษฐกิิจสร้้างงาน สร้้างอาชีพ เพื่่�อให้้ชาวบ้้านมีีรายได้้ในชุุมชน พึ่่�งพาตนเอง

ตามหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงได้้ ปััจจุบัันชุุมชนบ้้านสาคู หมู่่�ที่่� 3 ตำำ�บลสาคู อำำ�เภอถลาง และบ้้านบางหวาน 

หมู่่�ที่่� 1 ตำำ�บลกมลา อำำ�เภอกะทู้้�  นัับเป็็นแหล่่งปลููกส้้มควายที่่�สำำ�คััญของจัังหวััดภููเก็็ต

	 กรมทรััพย์์สิินทางปััญญาได้้ประกาศขึ้้�นทะเบีียน “ส้้มควายภููเก็็ต” สิินค้้าสิ่่�งบ่งชี้้�ทางภููมิิศาสตร์ (GI) 

รายการใหม่่ลำำ�ดัับที่่� 3 ของจัังหวััดภููเก็็ตต่่อจากสิินค้้าสับปะรดภููเก็็ตและมุุกภููเก็็ต เรีียบร้้อยแล้้ว
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บััวบกอิินทรีีย์์คุณภาพดีี...สู่่�ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรคุุณภาพสููง					   
			          
					     บััวบก
					     Centella asiatica (L.) Urb.

					     วงศ์์ APIACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					ผั     กแว่่น ผัักหนอก

	 ไม้้ล้้มลุกอายุหลายปีี เลื้้�อยแผ่่ไปตามพื้้�นดิิน ชอบที่่�ชื้้�นแฉะแตกรากฝอยตามข้้อ ไหลที่่�แผ่่ไปจะงอกใบ

จากข้้อชูขึ้้�น 3-5 ใบ ใบเดี่่�ยว เรีียงสลัับ รููปไต ขอบใบหยััก ก้้านใบยาว ดอก ช่่อ ออกที่่�ซอกใบ ขนาดเล็็ก 2-3 ดอก 

กลีีบดอกสีีม่่วง ผล เป็็นผลแห้้ง แตกได้้

	 พบทั่่�วไปตามที่่�ลุ่่�มชื้้�นแฉะ ตามคันนา ริิมหนองน้ำำ��

	 สรรพคุณ ทั้้�งต้้น บำำ�รุุงหััวใจ บำำ�รุุงกำำ�ลััง แก้้ช้ำำ��ใน แก้้อ่อนเพลีีย ขัับปััสสาวะ รัักษาบาดแผล แก้้ร้้อนใน

กระหายน้ำำ�� แก้้โรคปวดศีีรษะข้้างเดีียว (ไมเกรน) แก้้โรคเรื้้�อน แก้้กามโรค แก้้ตับอัักเสบ

	 ภููมิิหลััง

	บั วบกจััดเป็็นยากลุ่่�มแก้้ไข้้ สููตรตำำ�รัับใช้้ผงจากส่่วนเหนืือดินของบััวบก สรรพคุุณแก้้ไข้้ แก้้ร้้อนใน ช้ำำ��ใน

เป็็น 1 ใน 15 รายการ Herbal Champions เป็็นสมุุนไพรที่่�มีีความพร้้อมตามห่่วงโซ่่การพััฒนาสมุุนไพร

Herbal Champions สามารถพััฒนาต่อยอดเป็็นผลิิตภััณฑ์สิินค้้าได้้ทั้้�ง 4 อุุตสาหกรรม คืือ 1) อุุตสาหกรรม

อาหารและเครื่่�องดื่่�ม 2) อุุตสาหกรรมอาหารเสริิม 3) อุุตสาหกรรมยา และ 4) อุุตสาหกรรมเครื่่�องสำำ�อาง

ตามประกาศกรมการแพทย์แ์ผนไทยและการแพทย์ท์างเลือืก เรื่่�อง สมุุนไพร Herbal Champions กำำ�หนดขึ้้�น

ตามแผนปฏิิบััติิการด้้านสมุุนไพรแห่่งชาติ ฉบัับที่่� 2 พ.ศ. 2566 - 2570 วััตถุุประสงค์์สำำ�คััญเพื่่�อให้้เกิิดทิิศทาง

ที่่�ชััดเจนในการวางแผนพัฒันาสมุุนไพรให้้ครบวงจร เป็น็ผลิิตภััณฑ์ออกสู่่�ตลาดและสร้้างเศรษฐกิจิให้้กับประเทศ 

ให้้มีแผนงานและโครงการศึึกษาวิจััย และพััฒนาผลิิตภััณฑ์สมุุนไพรทั้้�งระบบ

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้มหาสารคามมหาสารคาม
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เฟิินสมุุนไพรหายาก...พบมากในป่่ามุ กดาหาร…แก้้พิิษไข้้ ตานซาง				  

					ว่่านกีีบ     แรด
					     Angiopteris evecta (G.Forst.) Hoffm.

					     วงศ์์ MARATTIACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					กี     บม้้าลม กีีบแรด ว่่านกีีบม้้า

	ลำ ำ�ต้้น เป็็นเหง้้าสั้้�น บางส่่วนอยู่่�ใต้้ดิน เมื่่�อทิ้้�งใบ ส่่วนหููใบขนาดใหญ่่ที่่�โคนต้้นจะดููคล้้ายกีีบ (ง่่ามนิ้้�ว) 

สััตว์์ ติิดอยู่่� ใบ ประกอบแบบขนนกสองชั้้�น เรีียงเวีียน ยาว 1 – 1.50 เมตร ใบย่่อยรููปขอบขนาน โคนใบย่่อยมน 

ปลายใบเรีียวแหลม สีีเขีียวเป็็นมััน กลุ่่�มของอัับสปอร์รููปทรงรีีเรีียงตามขอบใบ

	 พบขึ้้ �นเองตามสภาพของเขา ตามป่่าชื้้  �น ป่่าดิ ิบเขาที่่ �มี ีร่ ่มเงาและมีีความชื้้ �นสู ูง ป่ ่าดิ ิบแล้้ง

และป่่าเบญจพรรณ ใกล้้แหล่่งน้ำำ�� ตามที่่�รกร้้างทั่่�วไป โดยเฉพาะตามห้้วยต่่าง ๆ

	 สรรพคุุณ เหง้้า แก้้พิิษไข้้ พิิษตานซาง แก้้พิิษกำำ�เดา แก้้ฝีี รัักษาแผลในปากคอ แก้้น้ำำ��ลายเหนีียว

แก้้กาฬมููตร (ปััสสาวะสีีดำำ�) แก้้ปวดศีีรษะ ขัับปััสสาวะ ฝาดสมาน แก้้ท้้องเสีีย อาเจีียน แก้้ตาเจ็็บ 

	 ภููมิิหลััง

	ว่ ่านกีีบแรดเป็็นเฟิินชนิิดหนึ่่�ง เนื่่�องจากลัักษณะของเหง้้าคล้้ายกัับกีีบหรืือเล็็บเท้้าของสััตว์์เท้้ากีีบ

ด้้วยรููปทรงที่่�สวยงามของว่า่นกีีบแรดจึึงนิิยมปลููกเป็็นไม้้ประดับัตามบ้้านเรืือน ว่่านกีบีแรดเป็น็สมุุนไพรในตำำ�รัับ

ยาพื้้�นบ้้านโบราณหลายตำำ�รัับ เช่่น ตำำ�รัับยาวััดสามแก้้ว จัังหวััดชุุมพร มีีว่่านกีีบแรดเป็็นส่่วนประกอบหลาย

ตำำ�รัับ เช่่น ตำำ�รัับยาเขีียว ยาแก้้ตับวาย ยาแก้้อาการนอนไม่่หลัับ ยาดับพิิษร้้อน ตำำ�รัับแก้้กระหายน้ำำ�� ยาแก้้ไข้้

ในเด็็ก เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ว่่านกีีบแรดยัังเป็็นส่่วนตำำ�รัับของ “ตำำ�รัับยาเขีียวหอม” ร่่วมกับสมุุนไพรอีีก 17 ชนิด 

น้ำำ��หนัักเสมอภาค 5 กรััมเท่่ากันทุุกชนิด ยาเขีียวหอมเป็็นตำำ�รัับยาในรายการบััญชีียาหลัักแห่่งชาติด้้านสมุุนไพร 

มีีสรรพคุุณบรรเทาอาการไข้้ ร้้อนใน กระหายน้ำำ�� แก้้พิษหััด พิิษอีีสุุกสีีใส (บรรเทาอาการไข้้จากหััดและอีีสุุกสีีใส)

	จั ังหวััดมุุกดาหารมีีความหลากหลายทางชีีวภาพป่่าไม้้ค่่อนข้้างสููง มีีพื้้�นที่่�ป่่าไม้้ประมาณร้้อยละ 35

ของพื้้�นที่่�จัังหวััด มากเป็็นอัันดัับ 2 ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ รองจากจัังหวััดเลย สภาพภููมิิประเทศทิศตะวัันตก

ติิดกัับเทืือกเขาภููพาน ส่่วนทิิศตะวัันออกเป็็นที่่�ราบสลัับป่่าไม้้และมีีแม่่น้ำำ��โขงกั้้�นพรมแดนระหว่่างประเทศไทย

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้มุุกดาหาร

มุุกดาหาร
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และประชาธิิปไตยประชาชนลาว มีีการคุ้้ �มครองพื้้ �นที่่ �ป่ ่าโดยประกาศเป็็นป่่าสงวนแห่่งชาติิ 13 แห่่ง

อุุทยานแห่่งชาติ 3 แห่่ง เขตรัักษาพันธุ์์�สัตว์์ป่่า 1 แห่่ง เขตห้้ามล่าสัตว์์ป่่า 1 แห่่ง วนอุุทยาน 1 แห่่ง และสวนรุุกขชาติ 

1 แห่่ง ด้้วยสภาพป่่าส่วนใหญ่่เป็็นป่่าดิบแล้้ง เบญจพรรณ และ ป่่าเต็็งรััง จึึงมีีว่่านกีีบแรดเจริญอยู่่� ว่่านกีีบแรด

ที่่�ใช้้ประโยชน์์ทางสมุุนไพรในปััจจุุบัันยัังเป็็นการเก็็บหาจากป่่าธรรมชาติิเป็็นส่่วนใหญ่่ การอนุุรัักษ์์คุ้้�มครอง

ทั้้�งในและนอกถิ่่�นกำำ�เนิิดเพื่่�อการใช้้ประโยชน์ทางยาที่่�ยั่่�งยืืนจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�จัังหวััดมุุกดาหารกำำ�ลัังเร่่งดำำ�เนิินการ
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บุุกไข่่...พืืช GI ของแม่่ฮ่่องสอน…พััฒนาสู่�อาหารสมุุนไพรสุุขภาพ				  
	
					บุ     กไข่่
					     Amorphophallus muelleri Blume  

					     วงศ์์ ARACEAE

  	 ไม้้ล้้มลุก หััวกลมแป้้น ผิิวเรีียบถึึงขรุุขระเล็็กน้้อย เนื้้�อในหััวแน่่นละเอีียดคล้้ายเม็็ดทราย มีีสีีขาวอมเหลืือง 

ขาวอมชมพู เหลืือง ลำำ�ต้้นเทีียมหรืือก้้านใบ ยาว 5 - 180 เซนติิเมตร มีีสีีและลวดลายหลายแบบแตกต่่างกัันไป 

มีีลัักษณะพิิเศษคืือมีีหััวขนาดเล็็กบนก้้านใบ ใบเดี่่�ยว รููปใบหอกและรููปรีีแกมใบหอก หััวบนใบหรืือไข่่บุุก

มีีลัักษณะค่่อนข้้างกลม กลมยาว หรืือกลมรีีเหมืือนไข่่ ช่่อดอกแบบช่่อเชิิงลด ทรงกระบอก กาบหุ้้�มช่่อดอก

รููปสามเหลี่่�ยมมีีหลายสีี ช่่อเชิิงลดมีีกาบยาวกว่่ากาบหุ้้�มช่่อดอก ภายในช่่อดอกประกอบด้้วย 3 ส่่วน ได้้แก่่

ส่่วนโคนเป็็นช่่อดอกตััวเมีียมีีสีีเหลืืองเข้้ม เหนืือขึ้้�นมาเป็็นช่่อดอกตััวผู้้�มีีสีีเหลืืองอ่่อน และบนสุุดคืือหมวกดอก 

สีีขาว ผล รููปไข่่ สีีเขีียว เขีียวอ่่อน เขีียวอมม่่วง สีีผลที่่�อยู่่�ปลายช่่อซึ่่�งสุุกก่่อนจะเปลี่่�ยนเป็็นสีีเหลืือง แล้้วเป็็น

สีีส้้มอมแดงหรืือสีแดง

	 พบอยู่่�ในเขตป่่าโปร่่งธรรมชาติซึ่่�งอยู่่�สูงจากระดัับน้ำำ��ทะเล ประมาณ 300-800 เมตร

	 สรรพคุณ หััวบุก ช่่วยคุุมน้ำำ��หนััก ลดไขมัันอุุดตัันในเส้้นเลืือด ลดการเกิิดมะเร็็งในลำำ�ไส้้

	 ภููมิิหลััง

	บุ กเป็็นพืืชพื้้�นถิ่่�นของจัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน สามารถพบได้้ทั่่�วไปในบริิเวณป่า ชาวบ้้านมัักนำำ�มาประกอบ

อาหารและนำำ�มาจำำ�หน่่าย บุุกเป็็นอาหารของชาติิพัันธุ์์�ไทใหญ่่มานานนัับ 100 ปีี ปััจจุุบัันมีีการส่่งเสริิมให้้

ชาวบ้้านปลููกบุุกแทนการเก็็บหาจากในป่่า พัันธุ์์�บุุกที่่�มีีศัักยภาพทางอุุตสาหกรรม คืือ บุุกไข่่หรืือบุุกเนื้้�อทราย

ที่่�เรีียกว่่า “บุุกไข่่” เพราะมีีลัักษณะของไข่่เกิิดอยู่่�บนใบ ในปีี พ.ศ. 2541 บุุกเป็็นที่่�รู้้�จัักในวงกว้้างและเป็็นที่่�ต้้องการ

ของตลาด มีีบริิษััทเอกชนเข้้ามาตั้้�งโรงงานรัับซื้้�อและแปรรููปบุุก ต่่อมาในปีี พ.ศ. 2551 ภาครัฐเข้้ามาส่งเสริิม

สนัับสนุุนการปลููกบุุกเพื่่�อเป็็นการส่่งเสริิมรายได้้ลดการนำำ�บุุกออกมาจากป่่าและเป็็นการอนุรักัษ์์พัันธุ์์�บุกุในพื้้�นที่่�

จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน รวมถึงหน่่วยงานต่่างๆ ในพื้้�นที่่�ได้้เล็็งเห็็นว่่าบุกแม่่ฮ่่องสอนเป็็นที่่�รู้้�จััก และมีีความต้้องการ

ที่่�เพิ่่�มสูงขึ้้�น ประกอบกับับุุกแม่่ฮ่่องสอนมีีคุุณภาพสููง เพราะมีปีริิมาณสารกลูโูคแมนแนนสูงู สารกลูโูคแมนแนน 

(glucomannan) เป็็นเส้้นใยอาหารธรรมชาติิที่่�มีีลัักษณะเป็็นวุ้้�นที่่�ไม่่เพิ่่�มพลัังงานและไม่่ถููกย่่อยโดยน้ำำ��ย่่อย

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกแม่่ฮ่่องสอน

แม่่ฮ่่องสอน
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ในกระเพาะอาหาร โดยจะเป็็นเมืือกลื่่�นแทรกตััวอยู่่�โดยรอบ ขััดขวาง

การดููดซึึมน้ำำ��ตาล คอเลสเตอรอล และไตรกลีีเซอร์ไรด์์ที่่�จะเข้้าสู่่�

กระแสโลหิิต และเมืือกลื่่�นจะสลายตััวเป็็นน้ำำ��ช่่วยระบายของเสีีย

และสารพิิษตกค้้างในระบบย่่อยอาหารออกจากร่่างกายได้้ดีีขึ้้ �น

จึึงมีีการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์ในเรื่่�อง อาหารลดความอ้้วน และอาหาร

เสริิมสุุขภาพ โดยในปีี พ.ศ.2559 ได้้มีีการศึึกษาถึึงปริิมาณสาร

กลููโคแมนแนน ในบุุกแต่่ละชนิิด พบว่่าบุุกไข่่หรืือบุุกเนื้้�อทรายมีีสาร

กลููโคแมนแนนมากที่่�สุุด และเมื่่ �อนำำ�มาเปรีียบเทีียบปริิมาณสาร

กลููโคแมนแนน ก็็พบว่่าบุกไข่่หรืือบุกเนื้้�อทรายของจังัหวััดแม่ฮ่่่องสอน

เป็็นบุุกที่่�มีีปริิมาณสารกลููโคแมนแนนมากที่่�สุุดกว่่าพื้้�นที่่�อื่่�น ซึ่่�งสาร

กลููโคแมนแนนเป็็นสิ่่ �งสำำ�คััญและมีีความต้้องการสููงในแง่่การค้้า

จึึงมีีการสนัับสนุุนให้้เกษตรกรทำำ�การเพาะปลููกเชิิงพาณิชย์และผลัักดััน

ให้้ผลิิตภััณฑ์แปรรููปจากบุุกกลายเป็็นสิินค้้าชุมชนที่่�ได้้รับการรัับรอง

มาตรฐานสิ ินค้้า เกษตรและอาหารแห่่งชาติ ิ (มกอช.) ทำ ำ�ให้้

“บุุกแม่่ฮ่่องสอน” เป็็นที่่�รู้้�จัักมาจนทุุกวัันนี้้�
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ตำำ�รัับยาพื้้�นบ้าน...สู่่�รายการบััญชีียาหลัักแห่่งชาติด้้านสมุุนไพร					  
					                                                                        
					     โคคลาน
					     Mallotus repandus (Rottlet) Müll.Arg.

					     วงศ์์ EUPHORBIACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     โพคาน มะกายเครือ มะปอบเครือ 

	 ไม้้พุ่่�มรอเลื้้�อย เนื้้�อแข็็ง ตามกิ่่�งก้้านและช่่อดอกมีีขนนุ่่�มรููปดาว ใบเดี่่�ยว เรีียงสลัับ แผ่่นใบรููปไข่่แกม

รููปสามเหลี่่�ยม รููปไข่่แกมขอบขนาน หรืือรููปไข่่กว้้าง ดอกช่่อกระจุุก ออกที่่�ซอกใบและปลายกิ่่�ง ดอกย่่อย

หลายดอก สีีขาวแกมเหลืือง แยกเพศอยู่่�คนละต้้น ผลแห้้งแตกแบบแคปซููลมี 2 ห้้อง รููปทรงกลม สีีน้ำำ��ตาล

เหลืือง มีีขนนุ่่�ม ก้้านผลยาว เมื่่�อแก่่แตกตรงกลางพูู เมล็ดกึ่่�งทรงกลม

	 พบตามที่่�โล่่ง ป่่าพรุุ ป่่าโปร่่ง ชายป่่าดิบชื้้�นที่่�มีีความสูงกว่่าระดัับน้ำำ��ทะเลตั้้�งแต่่ 100-1,000 เมตร

	 สรรพคุณ เถา แก้้ปวดเมื่่�อยตามร่างกาย ครั่่�นตััว เส้้นตึึง แก้้ปวดหลัังปวดเอว แก้้กระษััย ขัับปััสสาวะ 

แก้้ไตพิิการ บำำ�รุุงโลหิต แก้้พิษภายใน เข้้ายาแก้้โรคมะเร็็ง

	 ภููมิิหลััง

	อำ ำ�เภอกุดชุุม จัังหวััดยโสธร มีีตำำ�รัับยาพื้้�นบ้้านที่่�มีีชื่่�อเสีียง ใช้้โคคลานเป็็นส่่วนประกอบของยาที่่�ชื่่�อ 

“ตำำ�รัับยาโคคลาน” ซึ่่�งเป็็นยาแก้้อัักเสบกล้้ามเนื้้�อ และแก้้ปวดกระดููก ชาวไทยอีีสานนำำ�ไปต้้มกับทองพัันชั่่�ง

และโด่่ไม่่รู้้�ล้้ม นำำ�น้ำำ��มาดื่่�มแก้้ปวดเมื่่�อย ตำำ�รัับยาผสมโคคลาน ถููกบรรจุุในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติด้้านสมุุนไพร 

พ.ศ. 2566 จำำ�นวน 3 ตำำ�รัับ ทุุกตำำ�รัับมีีสรรพคุุณบรรเทาอาการปวดเมื่่�อยตามร่างกาย

		                                                                             

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้ยโสธร

ยโสธร
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข
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กล้้วยหิิน จากกล้้วยป่่าดูู ไร้้ค่่า…สู่่�พืืชเศรษฐกิิจสร้้างรายได้้กัับคนบัันนังสตา 

					     กล้้วยหิิน
					     Musa acuminata × balbisiana (ABB Group)

					     วงศ์์ MUSACEAE

	 ไม้้ล้้มลุุกอายุุหลายปีี ลำำ�ต้้นสููงประมาณ 3-4 เมตร เส้้นผ่่านศููนย์์กลางประมาณ 15 เซนติิเมตร

กาบด้้านนอกเขีียวมีนวล ก้้านใบค่่อนข้้างสั้้�น ร่่องใบเปิิด ดอก ปลีีค่่อนข้้างป้้อมสั้้�น ลัักษณะคล้้ายดอกบััวตูม 

ด้้านนอกสีีแดงอมม่วง ด้้านในสีีแดง เมื่่�อกาบเปิิดจะไม่่ม้้วนงอ ผล ผลขนาดกลางถึึงใหญ่่ ป้้อมสั้้�น เป็็นเหลี่่�ยม 

เปลืือกหนา  สีีเหลืือง เนื้้�อผลสีีขาวครีีม เนื้้�อละเอีียด ผลมีีแกนกลาง รสหวาน เป็็นกล้้วยที่่�ใช้้ทำำ�อาหารแม้้ว่่า

จะรัับประทานดิิบได้้ ในหนึ่่�งเครือมี 7-10 หวีี หวีีหนึ่่�งมีี 10-15 ผล ผลเป็็นรููปห้้าเหลี่่�ยมเปลืือกหนา ผลเรีียงกััน

แน่่นเป็็นระเบีียบ ช่่องว่่างระหว่่างหวีีน้้อย ปลายจุุกป้้าน เมื่่�อสุกสีีเหลืืองเนื้้�อสีขาวอมเหลืือง

	 สรรพคุุณ ผลดิิบใช้้เป็็นยาฝาดสมาน แป้้งกล้้วยดิิบใช้้โรยแผลเรื้้�อรััง แผลติิดเชื้้�อต่่าง ๆ ผลสุุกใช้้เป็็น

ยาระบาย

	 ภููมิิหลััง

	 กล้้วยหิินเป็็นกล้้วยป่่าชนิิดหนึ่่�งซึ่่�งมีีถิ่่ �นกำำ�เนิิดในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ เป็็นต้้นตระกููลของกล้้วย

ที่่�รัับประทานได้้ในปััจจุบััน กล้้วยหิินอยู่่�ในกลุ่่�มย่่อยกล้้วยหิิน (ABB) สำำ�หรัับประเทศไทยกล้้วยหิิน พบครั้้�งแรก

ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลบาเจาะ และ บริิเวณสองฝั่่�งแม่่น้ำำ��ปััตตานี อำำ�เภอบันนัังสตา จัังหวััดยะลา มีีกล้้วยหิินขึ้้�นหนาแน่่น

เป็็นดง คนนอกพื้้�นที่่�จากถิ่่�นอื่่�นเมื่่�อได้้พบเห็็นมัักจะเข้้าใจว่าเป็็นกล้้วยป่่า  ที่่�งอกเจริญเติิบโตขึ้้�นเองตามธรรมชาติ   

เข้้าใจว่าเป็็นกล้้วยที่่�ไม่่มีีคุุณค่าประโยชน์อัันใด แท้้ที่่�จริงแล้้วกล้้วยหิินเป็็นพืืชเศรษฐกิิจท้้องถิ่่�นของอำำ�เภอ

บัันนัังสตา เกษตรกรมีีรายได้้จากการปลููกกล้้วยหิิน ผลผลิิตมีีไม่่เพีียงพอกับความต้้องการของตลาด จนทำำ�ให้้

ราคาผลผลิิตสููงขึ้้�นอย่างรวดเร็็ว จากหวีีละ 2–3 บาท เมื่่�อ 20 ปีีที่่�แล้้ว ปััจจุบัันราคาสูงขึ้้�นเป็็นหวีีละ 10–25 บาท 

ทั้้�งนี้้�เพราะกล้้วยหิินใช้้เป็็นทั้้�งอาหารคนและอาหารนก โดยเฉพาะนกปรอดหรือืนกกรงหัวัจุก ซึ่่�งชาวไทยมุุสลิมิ

ในจัังหวััดยะลา ปััตตานี  และนราธิิวาส นิิยมเลี้้�ยงกัันมาก เฉพาะจัังหวััดยะลาเกษตรกรไม่่ต่ำำ��กว่่าร้้อยละ 50 

ของครััวเรืือนเกษตรกรทั้้�งหมด เลี้้�ยงนกกรงหััวจุุก ครััวเรืือนละ 2–4 ตััว โดยให้้กัับกล้้วยหิินเป็็นอาหาร

ตััวละครึ่่�งผลต่อวััน หรืือใช้้กล้้วยหิินวัันละ 1–2 ผลต่อครัวเรืือน ฉะนั้้�นยะลาจังหวััด เดีียวซึ่่�งมีีครัวเรืือนเกษตรกร 

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้ยะลายะลา
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

48,071 ครัวเรืือนใช้้กล้้วยหิินเลี้้�ยง นกกรงหััวจุกวัันละ

ประมาณ 36,000 ผล หรืือ 2,400 หวีีต่่อวััน ในส่่วนการนำำ�

กล้้วยหิินมาทำำ�เป็็นอาหารคนนั้้�นทำำ�ได้้หลากหลาย เช่่นนำำ�

ส่่วนที่่�เป็็นแกนของลำำ�ต้้น หลายคนเรีียกว่่า “หยวกกล้้วย” 

นำำ�มาประกอบอาหารประเภทแกงอาจจะเป็็นแกงไก่่

แกงเนื้้�อ แกงหมูู ผสมหยวกกล้้วย  หรืือใช้้เป็็นผัักจิ้้�มน้ำำ��พริิก 

แต่่ควรนำำ�มาลวกเสีียก่่อนถึึงจะอร่อยมากขึ้้�น เช่่นกัับหััวปลีี  

นอกจากใช้้จิ้้ �มน้ำำ ��พริิกแทนผัักได้้แล้้วยัังนำำ�มาทำำ�เป็็น

ยำำ�หััวปลีีอร่อยดีีนัักส่่วนผลของกล้้วยหิินใช้้รับประทานสด

ก็็ได้้ แต่่ไม่่ค่่อยนิิยมกััน คนมัักจะนำำ�มาต้้มหรืือปิ้้ �งก่่อน

จะได้้รสชาติิหวานหอม กล้้วยหิินทอด หรืือกล้้วยแขก

เป็็นที่่�ชื่่�นชอบของผู้้�บริิโภคยิ่่�งเป็็นช่่วงฤดููฝนจะขายดีีมาก

เป็ ็นความรู้้  �สึ ึกว่ ่าอร่ ่อยกว่ ่าช่ ่วงไหนๆ ทานแล้้วล ด

ความหนาวเย็็นลงได้้ นอกจากนี้้�ผลของกล้้วยหิินยัังนำำ�มา

ฉาบนำำ�มาเชื่่�อมโดยเฉพาะกล้้วยหิินฉาบ เป็็นผลิิตภััณฑ์

แปรรููปที่่�รู้้�จัักกัันโดยทั่่�วไป รสชาติอร่อยกว่่ากล้้วยฉาบอื่่�น ๆ 

นอกจากนี้้�กล้้วยหิินยัังนำำ�มาเป็็นสมุุนไพรดููแลสุขภาพในชีีวิิต

ประจำำ�วัันได้้เกืือบทุุกส่่วน
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สมุุนไพรเด่่นในป่่าดิ บแล้้ง...มากสรรพคุณในตำำ�รัับยาพื้้�นบ้านอีีสาน

					กำ     ำ�แพงเจ็็ดชั้้�น
					     Salacia chinensis L.

					     วงศ์์ CELASTRACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     ตะลุ่่�มนก ตาไก้้ น้ำำ��นอง มะต่่อมไก่่ สามชั้้�น หลุุมนก 

	 ไม้้พุ่่�มรอเลื้้�อย เนื้้�อไม้้มีีสีีแดงมีีเส้้นวงสีีดำำ�ซ้้อนกััน 7-9 ชั้้�น ใบเดี่่�ยวเรีียงตรงข้้าม รููปรีีหรืือรููปไข่่กลัับ

โคนใบสอบ ปลายใบแหลมหรืือมน ขอบใบหยััก ช่่อดอกออกเป็็นกลุ่่�มหรืือเป็็นช่่อสั้้�นๆ ที่่�ง่่ามใบ ดอกเล็็ก

สีีเขีียวอมเหลืือง ผลกลม เมื่่�อสุกสีีแดงหรืือแดงอมส้้มรสหวานรัับประทานได้้ เมล็ดกลมขนาดเล็็ก

	 พบขึ้้�นตามป่าเบญพรรณและป่่าดิบแล้้ง บริิเวณริมแหล่่งน้ำำ��หรืือที่่�โล่่ง

	 สรรพคุณ เนื้้�อไม้้ ต้้มน้ำำ��ดื่่�ม แก้้โรคไต แก้้ท้้องผููก ยาระบาย แก้้ลมตีขึ้้�น ลำำ�ต้้น แก้้ปวดเมื่่�อย

	 ภููมิิหลััง

	ชาวบ้้า นแถบอีีสาน เรีียกต้้นไม้้ชนิิดนี้้�ว่่า “กำำ�แพงเจ็็ดชั้้�น” เกิิดจากเมื่่�อตััดขวางลำำ�ต้้นจะเห็็นเส้้นวงปีี

สีีแดงเข้้มซ้้อนอยู่่� 7-9 ชั้้�น อย่างชััดเจน กำำ�แพงเจ็็ดชั้้�นมีีลัักษณะเป็็นเถา  สรรพคุุณยาพื้้�นบ้้านใช้้ต้้น ต้้มน้ำำ��ดื่่�ม

หรืือดองสุุราแก้้ปวดเมื่่�อย หรืือเข้้ายาระบาย (ผสมกับรากตููมกาขาว รากชะมวง และรากปอด่อน) บำำ�รุุงโลหิต 

ฟอกโลหิต ชัับระดููขาว รัักษาโรคตับอัักเสบ (ผสมกับเปลืือกต้้นมะดููก) แก้้หืด (ผสมกับแก่่นพลัับพลา แก่่นโมกหลวง 

ต้้นสบู่่�ขาว ต้้นพลองเหมืือด แก่่นจำำ�ปา และต้้นคำำ�รอก) แก้้เบาหวาน (ผสมกับรากทองพัันชั่่�ง หััวข้้าวเย็็นเหนืือ 

หััวข้้าวเย็็นใต้้ หััวร้้อยรูู แก่่นสััก และหญ้้าชัันกาดทั้้�งต้้น)  นอกจากนั้้�นเถากำำ�แพงเจ็็ดชั้้�นยัังเป็็นตััวยาในสููตรตำำ�รัับ

ยาแผนโบราณ สำำ�หรัับรัักษากลุ่่�มอาการทางสููติิศาสตร์์นรีีเวชวิทยาในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติ ข้้อบ่งใช้้ ขัับน้ำำ��คาวปลา 

บำำ�รุุงเลืือด ช่่วยให้้มดลููกเข้้าอู่่�เร็็วในหญิิงหลัังคลอด การศึึกษาทางฤทธิ์์�ทางเภสััชวิทยาของกำำ�แพงเจ็็ดชั้้�น พบว่่า 

มีีฤทธิ์์�ต้้านเบาหวาน ลดไขมัันในเลืือด และปกป้้องเชลล์ตัับจากสารพิิษได้้ องค์์ประกอบทางเคมีที่่�พบในกำำ�แพง

เจ็็ดชั้้�น เช่่น สารกลุ่่�ม triterpenoids สารกลุ่่�ม sulfonium (salacinol, kotalanol) 

	จั ังหวััดร้้อยเอ็็ดพื้้�นที่่�ป่่าไม้้ส่่วนใหญ่่อยู่่�ทางเหนืือของจัังหวััดในเขตอำำ�เภอหนองพอก อำำ�เภอโพนทอง 

อำำ�เภอโพธิ์์�ชััย อำำ�เภอเมยวดี และอำำ�เภอเสลภูมิิ ส่่วนทางตอนใต้้ของจัังหวััดมีีพื้้�นที่่�ป่่าไม้้อยู่่�ในเขตอำำ�เภอพนมไพร 

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้ร้้อยเอ็็ด

ร้้อยเอ็็ด
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

อำำ�เภออาจสามารถ และอำำ�เภอธวััชบุรีี ชนิดไม้้ส่วนใหญ่่เป็็นไม้้ยาง ไม้้เหีียง ไม้้ตะแบก และไม้้ประดู่่� พื้้�นที่่�ป่่าไม้้

คงเหลืือในจัังหวััดร้้อยเอ็็ดปััจจุบัันแค่่ประมาณร้้อยละ 5 ของพื้้�นที่่�จัังหวััด กำำ�แพงเจ็็ดชั้้�นเป็็นไม้้เด่่นที่่�พบได้้ใน

พื้้�นที่่�ป่่าของจัังหวััดร้้อยเอ็็ด แต่่ส่่วนใหญ่่เป็็นการเก็็บจากออกจากป่่ามาใช้้ประโยชน์ ยังัไม่่มีีการเพาะขยายพัันธุ์์�

และการปลููกทดแทนเพื่่�อใช้้ประโยชน์อย่่างยั่่�งยืืน
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อบเชยสมุุนไพรเครื่่�องเทศมากคุุณค่่า...พรรณไม้้ประจำำ�จัังหวััดระนอง
   

					     อบเชย
					     Cinnamomum iners Reinw. ex Blume

					     วงศ์์ LAURACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					อ     บเชยไทย

	 ไม้้ยืืนต้้นขนาดกลาง ไม่่ผลััดใบ เรืือนยอดเป็็นพุ่่�มกลม รููปเจดีีย์์ตํ่่�าทึึบ เปลืือกเรีียบ สีีเทา แก่่หรืือเทา

ปนน้ำำ��ตาล ใบเดี่่�ยว รููปขอบขนาน เนื้้�อใบหนา แข็็งและกรอบ มีีเส้้นแขนงจากโคน ใบ 3 เส้้น ดอกออกเป็็นช่่อ

แยกแขนงตามปลายกิ่่�ง สีีเหลืืองอ่่อน หรืือเขีียวอ่อน ผลผลมีขนาดเล็็ก แข็็ง รููปไข่่กลัับ ผลมีเมล็ดเดีียว

	 พบขึ้้�นกระจายในป่่าดิบทั่่�วไป ที่่�ความสูง 400 – 1,500 เมตร จากระดัับน้ำำ��ทะเล

	 สรรพคุณ เปลืือกต้้น แก้้อ่อนเพลีีย ชููกำำ�ลััง ขัับผายลม บำำ�รุุงธาตุ แก้้บิด  แก้้ลมอััณฑพฤกษ์์ แก้้ไข้้

สัันนิิบาต ใช้้ปรุุงเป็็นยานัตถุ์์�แก้้ปวดหััว รัับประทานแก้้เบื่่�ออาหาร แก้้จุกเสีียด แน่่นท้้อง อาหารไม่่ย่่อย  แก้้ไอ 

แก้้ไข้้หวััด ลำำ�ไส้้อัักเสบ ท้้องเสีียในเด็็ก แก้้อ่อนเพลีีย คลื่่�นไส้้อาเจีียน แก้้ปวดประจำำ�เดืือน ห้้ามเลืือด บดเป็็นผง

โรยแผลกามโรค สมานแผล

	 ภููมิิหลััง

	อ บเชยเป็็นเครื่่�องเทศที่่�ได้้จากเปลืือกชั้้�นในของต้้นอบเชย มีีสีีน้ำำ��ตาลอ่่อน กลิ่่�นหอมเฉพาะ อบเชย

เป็็นสมุุนไพรสำำ�คััญในพิิกััดยาไทย มีีปรากฏการใช้้ว่่าอบเชยทั้้�งสอง นั่่�นหมายถึึงอบเชยเทศและอบเชยไทย

เช่่น พิิกััดตรีีทิิพย์์รส ประกอบด้้วย โกศกระดููก เนื้้�อไม้้ และอบเชยไทย  สรรพคุุณบำำ�รุุงธาตุ บำำ�รุุงกระดููก บำำ�รุุง

ตัับปอดให้้เป็็นปกติิ แก้้ลมในกองเสมหะ บำำ�รุุงโลหิต พิิกััดทศกุลาผล คืือการจำำ�กััดจำำ�นวนตััวยาตระกููลเดีียวกัน 

10 อย่่าง มีีชะเอมทั้้�ง 2 (ชะเอมไทย ชะเอมเทศ) ลููกผัักชีีทั้้�ง 2 (ผัักชีีล้้อม ผัักชีีลา) อบเชยทั้้�ง 2 (อบเชยเทศ 

อบเชยไทย) ลำำ�พัันทั้้�ง 2 (ลำำ�พัันแดง ลำำ�พัันขาว) ลููกเร่่วทั้้�ง 2 (เร่่วน้้อย เร่่วใหญ่่)  มีีสรรพคุุณแก้้ไข้้เพื่่�อดีและ

เสมหะ ขัับลมในลำำ�ไส้้ บำำ�รุุงธาตุ บำำ�รุุงปอด แก้้รัตระปิิตตะโรค แก้้อััมพฤกษ์์ อััมพาต บำำ�รุุงกำำ�ลััง บำำ�รุุงดวงจิิต

ให้้แช่่มชื่่�น แก้้ไข้้  

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้ระนอง

ระนอง
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

	อ บเชยเป็็นพัันธุ์์�ไม้้ที่่�สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์ � พระบรมราชิินีีนาถ พระราชทานเป็็นกล้้าไม้้มงคล

ประจำำ�จัังหวััดระนอง เมื่่�อวัันที่่� 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2537 ณ ศููนย์์ประชุุมแห่่งชาติสิิริิกิิติ์์� ในการเริ่่�มดำำ�เนิินงาน

โครงการปลููกป่่าถาวรเฉลิิมพระเกีียรติิพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัว เนื่่�องในวโรกาสทรงครองราชย์์ปีีที่่� 50
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ผัักบุ้้� งทะเล...สมุุนไพรแก้้สารพััดพิษ

					     ผัักบุ้้�งทะเล

					     Ipomoea pes-caprae (L.) R.Br.

					     วงศ์์ CONVOLVULACEAE

	 ไม้้เลื้้�อยล้้มลุุก เลื้้�อยไปตามผิิวทรายหรืือดิิน ชอบขึ้้�นในพื้้�นที่่�ใกล้้ทะเล ทั้้�งต้้นมีีน้ำำ��ยางสีีขาว ใบเดี่่�ยว

แผ่่นใบกว้้าง โคนใบรููปหััวใจ ปลายใบเว้้าลึึก ดอก ช่่อ มีี 4-6 ดอก กลีีบดอกสีีชมพููอมม่่วง กลีีบดอกติิดกััน

ปลายบานคล้้ายปากแตร ดอกบานตอนเช้้า บ่่ายๆ จะหุุบเหี่่�ยว ผล เป็็นผลแห้้งแตกได้้

	 พบตามชายฝั่่�งทะเลทั้้�งฝั่่�งอ่่าวไทยและอัันดามันทางภาคใต้้และภาคตะวัันออก มัักขึ้้�นตามชายหาดและ

ที่่�โล่่งแจ้้งใกล้้ชายฝั่่�งทะเล

	 สรรพคุณ ใช้้ทาภายนอกแก้้โรคไขข้้ออัักเสบ แก้้อาการจุุกเสีียด น้ำำ��ต้้มใช้้ล้้างแผล น้ำำ��คั้้�นต้้มกับน้ำำ��มััน

มะพร้้าวทำำ�เป็็นขี้้ �ผึ้้ �งทาแผลทุุกชนิิดและแผลเรื้้ �อรััง ทั้้ �งต้้น ต้้มอาบแก้้อาการผื่่ �นคัันตามผิิวหนััง น้ำำ ��คั้้ �น

แก้้พิษแมงกะพรุุน

	 ภููมิิหลััง

	ผั กบุ้้�งทะเลเป็็นพืืชที่่�พบได้้ทั่่�วไปตามชายหาดในประเทศไทย ภููมิิปััญญาชาวบ้้านใช้้ผักบุ้้�งทะเลในการ

แก้้พิิษแมงกะพรุุนไฟ หรืือแก้้พิิษสััตว์์กััดต่่อย โดยนำำ�รากหรืือใบขยี้้�กัับน้ำำ��ส้้มสายชููหรืือเหล้้าโรงแล้้วนำำ�มาโปะ

ตรงบริิเวณที่่�โดนพิิษแมงกะพรุุน  อาการปวดแสบปวดร้้อนจะลดลงเมื่่�อพิษคลายลง การศึึกษาฤทธิ์์�ทาง

เภสััชวิทยาพบว่่าผักบุ้้�งทะเลมีฤทธิ์์�ต้้านฮีีสตามีน และฤทธิ์์�แก้้ผิวหนัังอัักเสบจากพิิษแมงกะพรุุนโดยการศึึกษา

ทางคลินิิกในผู้้�ป่่วยผิิวหนัังอัักเสบจากพิิษแมงกะพรุุน

	จั งหวััดระยองมีีชายฝั่่�งทะเลรวมทั้้�งหมด 105.61 กิิโลเมตร อยู่่�ใน 3 อำำ�เภอ บ้้านฉาง เมืืองระยอง และแกลง 

เป็็นสัังคมป่่าพรุุชายฝั่่�ง ป่่าชายหาด และป่่าชายเลน ผัักบุ้้�งทะเลจึึงเป็็นพืืชเด่่นที่่�พบได้้ทั่่�วไปบริิเวณชายหาด

ของจัังหวััดระยอง 

	                                                                             

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกระยองระยอง
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข
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แหล่่งขมิ้้�นอ้อยพัันธุ์์�ดีี....น้ำำ��ผึ้้�งป่่าคุ ณค่่ายาดีีที่�สุุดในประเทศไทย

					     ขมิ้้�นอ้อย
					     Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe

					     วงศ์์ ZINGIBERACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     ขมิ้้�นขึ้้�น ขมิ้้�นตั้้�ง ขมิ้้�นหััวขึ้้�น ขมิ้้�นหััวขึ้้�น สากกระเบืือละว้้า 

	 ไม้้ล้้มลุก มีีอายุหุลายปีี เหง้้ามักโผล่่ขึ้้�นมาเหนืือดินเล็็กน้้อย เหมือืนเจดีย์ท์รงกลมสูงหลายชั้้�น ๆ  ลัักษณะ

ของเหง้้ามีลัักษณะเป็็นรููปกลมรี ผิิวด้้านนอกเป็็นสีีขาวอมเหลืือง ส่่วนเนื้้�อในเป็็นสีีเหลืืองอ่่อน ใบเดี่่�ยว เรีียงสลัับ

รอบลำำ�ต้้น ลัักษณะของใบเป็็นรููปใบหอกแกมรููปขอบขนาน ดอกเป็็นช่่อ ก้้านดอกจะยาวและพุ่่�งออกมาจาก

เหง้้าที่่�อยู่่�ใต้้ดิน ช่่อดอกรููปทรงแท่่งกระบอก ช่่อดอกมีีใบประดัับ ดอกเป็็นสีีขาวหรืือสีเหลืืองอ่่อน ผลมีลัักษณะ

เป็็นรููปไข่่ 

	 สรรพคุณ เหง้้า รสฝาดเฝื่่�อน แก้้ไข้้ แก้้เสมหะ แก้้อาเจีียน แก้้หนองใน สมานลำำ�ไส้้ ขัับลม ขัับปััสสาวะ 

แก้้ท้้องเสีีย แก้้ปวดท้้อง แก้้ฟกช้ำำ��บวม แก้้เคล็ด อัักเสบ แก้้พิษโลหิต และบรรเทาอาการปวด

	 ภููมิิหลััง

	จา กข้้อมูลของระบบสารสนเทศการผลิิตทางด้้านเกษตร (รต.) กรมส่งเสริิมการเกษตร ปีี พ.ศ. 2562 

รายงานว่่าราชบุรีีเป็็นจัังหวััดเดีียวที่่�ปลููกขมิ้้�นอ้้อยในประเทศไทย เนื้้�อที่่�ประมาณ 100 ไร่่ พื้้�นที่่�ปลููกมากที่่�สุุด

อยู่่�ในอำำ�เภอจอมบึึง เหง้้าสดของขมิ้้�นอ้้อยนิิยมนำำ�มาปรุุงอาหารไทยและแต่่งสีีของอาหารบางชนิิด เช่่น

ข้้าวเหนีียวเหลืือง ขนมเบื้้�องญวน เพราะกลิ่่�นไม่่ฉุุน และปรากฏการใช้้เป็็นยาในคััมภีร์์โบราณ เช่่น คััมภีร์์ธาตุ

พระนารายณ์์ ขมิ้้�นอ้้อยเป็็นส่่วนประกอบของตำำ�รัับยามหาวััฒนะ แก้้ฉันวุุฒิิโรค 96 ประการและโรคทุกชนิด 

หรืือตำำ�รัับยาแก้้ริดสีีดวงกิินในเล็็บ เป็็นต้้น

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้ราชบุุรีี
ราชบุุรีี
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

น้ำำ��ผึ้้�งชัันโรง
(Honey)

	น้ำ ำ��ผึ้้�ง คืือ น้ำำ��หวานที่่�ผึ้้�งเก็็บมาจากต่่อมน้ำำ��หวานของดอกไม้้ 

โดยผึ้้ �งจะกลืืนน้ำำ ��หวานลงสู่่� กระเพาะน้ำำ ��หวาน ซึ่่ �งจะมีีเอนไซม์์

ช่่วยย่่อยน้ำำ��หวานแล้้วนำำ�มาเก็็บไว้้ในหลอดรวงผึ้้�ง จากนั้้�นน้ำำ��ผึ้้�ง

ค่่อย ๆ  บ่่มตััวเองโดยการระเหยน้ำำ��ออกไปจนน้ำำ��ผึ้้�งมีีปริิมาณน้ำำ��

ตามที่่�เข้้มข้้นขึ้้�นจนได้้ระดัับที่่�เหมาะสมกัับการเก็็บรัักษาผึ้้�งงาน

ก็็จะปิิดฝาหลอดรวง เราเรีียกน้ำำ��ผึ้้�งนี้้�ว่่า “น้ำำ��ผึ้้�งสุุก” เป็็นน้ำำ��ผึ้้�งที่่�ได้้

มาตรฐาน

	 สรรพคุณ บำำ�รุุงกำำ�ลััง แก้้สะอึึก แก้้ไข้้ เป็็นยาอายุุวััฒนะ และ

ช่่วยสมานแผล

	 ภููมิิหลััง

	ตำ ำ�รัับยาไทยใช้้น้ำำ��ผึ้้�งแต่่งกลิ่่�นเจืือรส เพื่่�อให้้ยาสมุุนไพรที่่�มีี

รสฝาดและขมง่ายต่่อการรัับประทานโดยน้ำำ��ผึ้้�งใช้้ทั้้�งแต่่งรส ขึ้้�นรููป 

และเป็็นส่่วนประกอบในยาแผนโบราณหลายชนิด 

	น้ำ ำ��ผึ้้�งป่่าของอำำ�เภอสวนผึ้้�ง จัังหวััดราชบุรีี ตามแนวป่าลึกเขต

ชายแดนระหว่่างไทยพม่่า บนเทืือกเขาตะนาวศรี ถืือเป็็นน้ำำ��ผึ้้�งป่่า

ที่่�หอมหวาน มีีคุุณค่าทางยาที่่�ดีีจากดอกไม้้ป่านานาชนิด เกิิดจาก

ผึ้้ �งและมิ้้ �มทำำ�รัังขนาดใหญ่่ บน “ต้้นชวนผึ้้ �ง” หรืือ “ยวนผึ้้ �ง”

ซึ่่�งเป็็นต้้นไม้้ใหญ่่หลายคนโอบ โดยชาวกระเหรี่่�ยงซึ่่�งเป็็นชาติพัันธุ์์�

ที่่�อาศััยอยู่่�ในป่่าแถบนี้้� จะเก็็บน้ำำ��ผึ้้�งมาขายบริิเวณริมทางในอำำ�เภอ 

แต่่ปััจจุบัันน้ำำ��ผึ้้�งที่่�อำำ�เภอสวนผึ้้�งมีีจำำ�นวนลดลง เกษตรจัังหวััด

ราชบุรีี จึึงส่่งเสริิมให้้เกษตรกรหัันมาเลี้้�ยงผึ้้�งชัันโรงหรืือผึ้้�งจิ๋๋�วแทน 

ซึ่่�งสรรพคุุณของน้ำำ��ผึ้้�งชัันโรงก็็เทีียบเท่่ากับน้ำำ��ผึ้้�งเช่่นกััน
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ฟ้้าทะลายโจร...สมุุนไพรดีี...แก้้ไข้้ เพิ่่�มภููมิคุ้้�มกััน

					     ฟ้้าท ะลายโจร
					     Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall. ex Nees  

					     วงศ์์ ACANTHACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					ซี     ปัังกีี ฟ้้าทะลาย หญ้้ากันงูู

	 ไม้้ล้้มลุก สููง 30-70 เซนติิเมตร ทุุกส่่วนมีีรสขม กิ่่�งเป็็นใบสี่่�เหลี่่�ยม ใบ เดี่่�ยว แผ่่นใบสีีเขีียวเข้้มเป็็นมััน 

ดอก ช่่อ ออกที่่�ปลายกิ่่�งและซอกใบ ดอกย่่อย กลีีบดอกสีีขาว โคนกลีีบติิดกััน ปลายแยก 2 ปาก ปากบนมีี 3 กลีีบ

มีีเส้้นสีีม่่วงแดงพาดอยู่่� ปากล่่างมีี 2 กลีีบ ผล เป็็นฝััก เมื่่�อแก่่เป็็นสีีน้ำำ��ตาล แตกได้้ ภายในมีีเมล็ดจำำ�นวนมาก

	ฟ้ าทะลายโจรมีีเขตการกระจายพัันธุ์์� และเขตการเพาะปลููกได้้ดีในภููมิิภาคที่่�มีีอากาศร้้อน หรืือร้้อนชื้้�น

	 สรรพคุุณ รัักษาไข้้ ไข้้หวััด ไข้้หวััดใหญ่่ ดัับพิิษร้้อน ระงัับอัักเสบในอาการไอ เจ็็บคอ คออัักเสบ

ต่่อมทอนซิิล หลอดลมอัักเสบ ปอดอัักเสบ ขัับเสมหะ ลดบวม แก้้บิด แก้้กระเพาะอาหารอัักเสบ ลำำ�ไส้้อัักเสบ 

รัักษาโรคผิวหนััง ฝีี การติิดเชื้้�อ ที่่�ทำำ�ให้้มีอาการปวดท้้อง ท้้องเสีีย บิิด ทำำ�ให้้เจริญอาหาร

	 ภููมิิหลััง

	ฟ้ ้าทะลายโจรเป็็นสมุุนไพรที่่ �มีีความพร้้อมตามห่่วงโซ่่การพััฒนาสมุุนไพร Herbal Champions

ตามแผนปฏิิบััติิการด้้านสมุุนไพรแห่่งชาติิ ฉบัับที่่ � 2 พ.ศ. 2566 - 2570 และผงจากส่่วนเหนืือดิิน

ของฟ้้าทะลายโจรที่่�มีีสารสำำ�คััญ total lactone โดยคำำ�นวณเป็็น andrographolide ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 6.0 

โดยน้ำำ��หนััก (w/w) และปริิมาณ andrographolide ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 1.0 โดยน้ำำ��หนััก (w/w) จััดเป็็น

ตำำ�รัับยากลุ่่�มบรรเทาอาการท้้องเสีีย สรรพคุุณบรรเทาอาการท้้องเสีียชนิดที่่�ไม่่เกิิดจากการติิดเชื้้�อ และกลุ่่�มยา

บรรเทาอาการหวััด มีีข้้อบ่่งใช้้เพื่่�อบรรเทาอาการเจ็็บคอ บรรเทาอาการของโรคหวััด (common cold)

เช่่น เจ็็บคอ ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ นอกจากนี้้�สารสกััดจากส่่วนเหนืือดิินหรืือใบของฟ้้าทะลายโจรที่่�สกััดด้้วย

เอทานอล-น้ำำ��ที่่�มีีการควบคุุมปริิมาณ andrographolide มีีสรรพคุุณบรรเทาอาการของโรคหวััด (common cold) 

เช่ ่น ไอ เจ็ ็บคอ น้ำำ ��มู ูกไหล มีีไข้้  ในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิด้้า นสมุุนไพร พ.ศ. 2562 ตามประกาศ

คณะกรรมการพััฒนาระบบยาแห่่งชาติิ เรื่่ �องบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิด้้านสมุุนไพร เมื่่�อทั้้�งโลกต้้องเผชิิญกัับ

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกลพบุรีีลพบุรีี
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

สถานการณ์์โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 ในปีี พ.ศ. 2563 ฟ้้าทะลายโจรเป็็นสมุุนไพรสำำ�คััญ

ที่่�ใช้้ในการดููแลผู้้�ป่่วยควบคู่่�กับยาแผนปััจจุบััน
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กวาวเครือขาว...สมุุนไพรควบคุม..แหล่่ง  phytoestrogen สำำ�หรัับผู้้� หญิิง

					     กวาวเครือ
Pueraria candollei Wall. ex Benth. var. mirifica (Airy Shaw & Suvat.) Niyomdham

					     วงศ์์ FABACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     กวาวเครือขาว

	 ไม้้พุ่่�มรอเลื้้�อย มีีหััวใต้้ดิินเป็็นเปลาะๆ ใบประกอบแบบขนนกมีีสามใบย่่อย เรีียงสลัับ รููปไข่่ แต่่ใบคู่่�

ข้้างโคนเบี้้�ยว ช่่อดอกแบบช่่อแยกแขนง ออกตามปลายกิ่่�ง ดอกรููปดอกถั่่�ว สีีม่่วงอมน้ำำ��เงิิน ฝัักแบน รููปขอบขนาน 

ผิิวมีขนสั้้�น ๆ 

	 กวาวเครืือเป็็นพรรณไม้้ถิ่่�นเดีียวของไทย พบทางภาคเหนืือที่่�จัังหวััดเชีียงใหม่่และลำำ�ปาง ขึ้้�นในป่่า

เบญจพรรณ ที่่�สููงจากระดัับน้ำำ��ทะเล 250 - 800 เมตร

	 สรรพคุณ หััว บำำ�รุุงเนื้้�อหนัังให้้เต่่งตึึง บำำ�รุุงสุุขภาพ เป็็นยาอายุุวััฒนะ แก้้ปวดเมื่่�อยตามร่างกาย ทำำ�ให้้

หน้้าอกโต บำำ�รุุงความกำำ�หนััด ราก แก้้ลมอััมพาต แก้้โลหิต

	 ภููมิิหลััง

	 กวาวเครือหรืือปัจจุบัันนิิยมเรีียกว่่า กวาวเครือขาว เนื่่�องจากเนื้้�อในหััวมีสีีขาว และแยกความแตกต่่าง

กัับความเครือือีกชนิดที่่�มีีเนื้้�อในหัวัสีแดง ว่่ากวาวเครือืแดง กวาวเครือืเป็น็สมุุนไพรใช้้กันมานานตั้้�งแต่่สมััยโบราณ 

โดยเฉพาะใน “ตำำ�รายาวิิเศษคืือยาอายุุวััฒนะ” ของหลวงอนุุสารสุุนทร กรมการพิิเศษเมืืองนครเชีียงใหม่่

ท่่านบอกว่่ากวาวเครืือขาวปั้้�นเท่่าเมล็็ดพริิกไทย กิินวัันละ 1 เมล็็ดพริิกไทย หญิิงชายสููงอายุุเมื่่�อกิินยานี้้�

จะกลัับมาหนุ่่�มมาสาวเหมืือนเดิิม แต่่ห้้ามคนหนุ่่�มสาวรับประทาน กวาวเครือได้้รับความสนใจในการศึึกษาวิจััย 

เนื่่ �องจากหััวของกวาวเครืือมีีสารที่่ �มีีโครงสร้้างทางเคมีีและออกฤทธิ์์ �คล้้ายฮอร์์โมนเพศหญิิง เรีียกว่่า

Phytoestrogen ได้้แก่่ deoxymiroestrol และ miroestrol มีีการวิิจััยทางเภสััชวิิทยาในหลอดทดลอง

และสััตว์์ทดลองว่่าช่วยลดอาการของสตรีีวััยหมดประจำำ�เดืือน เช่่น ลดอาการร้้อนวููบวาล ลดภาวะกระดููกพรุุน 

มีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระและช่่วยในเรื่่�องของความจำำ�และการเรีียนรู้้� และมีีผบช่่วยลดอาการช่่องคลอดแห้้ง

ในสตรีีวััยหมดประจำำ�เดืือนได้้

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกลำำ�ปาง

ลำำ�ปาง
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

	 กระทรวงสาธารณสุุข ประกาศให้้กวาวเครืือขาวเป็็นสมุุนไพรควบคุุม ตามพระราชบััญญััติิคุ้้�มครอง

และส่่งเสริิมภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทย พ.ศ. 2542 เนื่่ �องจากเป็็นสมุุนไพรที่่�มีีค่่าต่่อการศึึกษาวิิจััย

มีีความสำำ�คััญทางเศรษฐกิิจ และอาจจะสููญพัันธุ์์� เพื่่�อประโยชน์์ในการคุ้้�มครองและส่่งเสริิมการใช้้ประโยชน์์

อย่่างยั่่ �งยืืน ปััจจุุบัันกวาวเครืือขาวยัังเป็็นการเก็็บหาจากป่่า ยัังไม่่มีีการปลููกกวาวเครืือขาวเชิิงพาณิิชย์์

จัังหวััดลำำ�ปางเป็็นพื้้�นที่่�มีีกวาวเครือขาวเจริญเด่่นเป็็นไม้้พื้้�นล่่างในป่่า โดยเฉพาะในเขตพื้้�นที่่�อำำ�เภอห้้างฉััตรและ

อำำ�เภอเกาะคา กวาวเครือยังัเป็็นที่่�ต้้องการของตลาดต่่างประเทศ ผลิิตภััณฑ์กวาวเครือขาวสามารถขึ้้�นทะเบีียน

กัับสำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหารและยา เป็็นทะเบีียนตำำ�รัับยาแผนโบราณ ได้้ในหลากหลายผลิิตภััณฑ์์

เช่่น แคปซููล ผง ครีม และยาลูกกลอน เป็็นต้้น
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ใบเปล้าใหญ่่...ตััวยาอบประคบ..ท่ี่�ขาดไม่่ได้้ในตำำ�รัับยาไทย

					     เปล้าใหญ่่
					     Croton persimilis Müll.Arg.

					     วงศ์์ EUPHORBIACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     เปล้้าหลวง 

	 ไม้้ยืืนต้้นขนาดเล็็ก ผลััดใบ เปลืือกของลำำ�ต้้นเรีียบ ใบอ่่อน ยอดอ่่อน และช่่อดอก มีีเกล็็ดสีีเทา

เป็็นแผ่่นเล็็ก ๆ ปกคลุมอยู่่�ทั่่�วไป ใบเดี่่�ยว ออกเรีียงสลัับ รููปไข่่ หรืือรูปใบหอก ใบรีียาว โคนใบและปลายใบ

แหลมหรืือมน ขอบใบจัักเป็็นซี่่�ฟัันไม่่สม่ำำ��เสมอ ใบจะลู่่�ลง ดอกออกเป็็นช่่อที่่�ปลายกิ่่�ง ลัักษณะช่่อตั้้�งตรง

ดอกย่่อยมีีขนาดเล็็ก กลีีบดอกมีีสีีเหลืืองแกมสีเขีียว ดอกทยอยบานจากโคนช่่อไปหาปลายช่่อ ผลอ่อนมีีสีีเขีียว 

เมื่่�อแก่่ผลจะแห้้งแตก ผลเป็็นรููปทรงกลมแบน มีี 3 พูู ผิิวเรีียบ ด้้านบนแบน มีีเกล็็ดเล็็กห่่างกััน เมล็ดแบนรีี

	 พบในป่่าผสมผลััดใบ ป่่าดิบแล้้ง

	 สรรพคุุณ มัักใช้้ร่่วมกัับเปล้้าน้้อย เรีียกว่่าเปล้้าทั้้�งสอง ใบ มีีรสร้้อน เมาเอีียน เป็็นยาบำำ�รุุงธาตุุ

แก้้คันตามตัว แก้้ลมจุกเสีียด เป็็นยาบำำ�รุุงกำำ�ลััง แก้้กระหาย แก้้เสมหะ และลม เปลืือกต้้น และใบ แก้้ท้้องเสีีย 

บำำ�รุุงโลหิต ยาพื้้�นบ้้านใช้้ ใบ ต้้มน้ำำ��อาบ แก้้ผื่่�นคััน

	 ภููมิิหลััง

	 เปล้้าใหญ่เ่ป็็นสมุุนไพรในตำำ�รัับยาพื้้�นบ้้านในหลายท้้องถิ่่�น แถบอีสีานมัักใช้้ใบเปล้้าใหญ่ร่่่วมกับสมุุนไพร

ชนิิดอื่่�นในตำำ�รัับย่่างไฟหรืืออยู่่�ไฟแม่่หลัังคลอด หรืือตำำ�รัับยาอบและยาต้้มอาบในแม่่หลัังคลอด เพื่่�อช่่วย

ให้้เลืือดลมไหลเวีียนดีี  ในตำำ�รัับยาไทย มัักปรากฏคำำ�ว่่า “เปล้้าทั้้�งสอง”

	                                                                                   

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกลำำ�พููน ลำำ�พููน
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แหล่่งปลููกกระชายดำำ�คุุณภาพสููง...หนึ่่�งในสมุุนไพร Herbal Champions

					     กระชายดำำ�
					     Kaempferia parviflora Wall. ex Baker

					     วงศ์์ ZINGIBERACEAE

	 กระชายดำำ�เป็็นพืืชล้้มลุุก มีีเหง้้าใต้้ดิิน ลำำ�ต้้นเทีียมมีีกาบใบอวบหนาหุ้้�มไว้้ ใบเดี่่�ยวเรีียงสลัับซ้้อนกััน

เป็็นรููปกรวย รููปรีี ปลายใบแหลม ดอกเป็็นช่่อแทงออกมาระหว่่างก้้านใบ สีีขาวอมชมพูู ผลขนาดเล็็ก

เมื่่�อแก่่จััดจะแตกออกเป็็น 3 แฉก ภายในมีีเมล็ดขนาดใหญ่่

	 พบขึ้้�นบริิเวณป่าดิบชื้้�น ดิินร่่วนปนทราย ระบายน้ำำ��ดีี

	 สรรพคุุณ บำำ�รุุงกำำ�ลััง แก้้ปวดเมื่่ �อยและอาการเหนื่่ �อยล้้า และเพิ่่ �มสมรรถภาพทางเพศ ขัับลม

เป็็นยาอายุวััฒนะ (เชื่่�อว่าช่วยบำำ�รุุงสมรรถภาพทางเพศชาย) แก้้จุกเสีียด แก้้ปวดท้้อง หรืือโขลกกัับเหล้้าขาว

คั้้�นน้ำำ��ดื่่�ม แก้้โรคมดลููกพิิการ มดลููกหย่่อน ใช้้กวาดคอเด็็ก แก้้โรคตานซางในเด็็ก หรืือต้้มดื่่�มแก้้โรคตา

	 ภููมิิหลััง

	จั งหวััดเลยมีีลัักษณะพื้้�นที่่�เป็็นภููเขาสูงสลัับซัับซ้้อน เหมาะสมกับัการปลูกูกระชายดำำ� ที่่�เจริญได้้ดีในพื้้�นที่่�

ภููเขา ความสููงจากระดัับน้ำำ��ทะเล 500 – 700 เมตร อากาศแห้้งและเย็็น สภาพดิินร่่วนซุุย ระบายน้ำำ��ได้้ดีี

แหล่่งปลููกกระชายดำำ�อยู่่�ในอำำ�เภอนาแห้้ว ด่่านซ้้าย และภููเรืือ แม้้ปัจจุบัันจัังหวััดเลยไม่่ใช่่จัังหวััดที่่�ปลููกกระชายดำำ�

มากที่่�สุุดในประเทศไทย แต่่กระชายดำำ�จากจัังหวััดเลยเป็็นกระชายดำำ�ที่่�มีีคุุณภาพสููงเป็็นที่่�ต้้องการของตลาด

	 กระชายดำำ�เป็็น 1 ใน 15 รายการ Herbal Champions เป็็นสมุุนไพรที่่�มีีความพร้้อมตามห่่วงโซ่่

การพััฒนาสมุุนไพร Herbal Champions สามารถพััฒนาต่อยอดเป็็นผลิิตภััณฑ์สิินค้้าได้้ทั้้�ง 4 อุุตสาหกรรม 

คืือ 1) อุุตสาหกรรมอาหารและเครื่่�องดื่่�ม 2) อุุตสาหกรรมอาหารเสริิม 3) อุุตสาหกรรมยา และ 4) อุุตสาหกรรม

เครื่่�องสำำ�อาง ตามประกาศกรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก เรื่่�อง สมุุนไพร Herbal Champions 

กำำ�หนดขึ้้�นตามแผนปฏิิบััติิการด้้านสมุุนไพรแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 2 พ.ศ. 2566 - 2570 วััตถุุประสงค์์สำำ�คััญ

เพื่่�อให้้เกิิดทิิศทางที่่�ชััดเจนในการวางแผนพััฒนาสมุุนไพรให้้ครบวงจร เป็็นผลิิตภััณฑ์ออกสู่่�ตลาดและสร้้าง

เศรษฐกิิจให้้กับประเทศ ให้้มีแผนงานและโครงการศึึกษาวิจััย และพััฒนาผลิิตภััณฑ์สมุุนไพรทั้้�งระบบ

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้เลย

เลย
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หอมแดงสมุุนไพรเศรษฐกิิจ...สิินค้าบ่่งชี้้�ทางภููมิศาสตร์์ (GI) ของศรีีสะเกษ

					     หอมแดง
					     Allium ascalonicum L.

					     วงศ์์ AMARYLLIDACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     หอม หอมแกง หอมหัวเล็็ก หััวหอม

	 ไม้้ล้้มลุก ลำำ�ต้้นสั้้�นและฝัังอยู่่�ใต้้ดิน ขนาดสููงประมาณ 30 เซนติิเมตร กาบใบพองออกเพื่่�อสะสมอาหาร 

ดอกลัักษณะเป็็นช่่อคล้้ายร่่ม ประกอบด้้วยดอกย่่อยจำำ�นวนมาก กลีีบดอกสีีขาวอมม่วงมีีกลีีบดอก 6 กลีีบ

	 ปลููกกัันมากทางภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือและภาคเหนืือ

	 สรรพคุณ แก้้ท้้องอืืดแน่่น แก้้บวมน้ำำ�� ขัับพยาธิิ ปวดหลัังบริิเวณเอว ปวดประจำำ�เดืือน แก้้ไข้้ ขัับลม 

ทำำ�ให้้ร่างกายอบอุ่่�น

	 ภููมิิหลััง

	 หอมแดงเป็็นพืืชผักและสมุุนไพรที่่�คนไทยรู้้�จัักและคุ้้�นเคยมานาน มีีการปลููกต่่อเนื่่�องกัันมาอย่างยาวนาน

ทั้้�งในแบบเพื่่�อเป็็นรายได้้เสริิมหลัังฤดููการทำำ�นาและเพื่่�อการเก็็บไว้้บริิโภคในครัวเรืือน สัันนิิษฐานว่่าหอมแดงมีี

ถิ่่�นกำำ�เนิิดในเอเชีียตะวัันตกเฉีียงใต้้ แถบประเทศอััฟกานิสถานและอิิหร่่าน โดยการกลายพัันธุ์์�ตามธรรมชาติมาจาก

หอมใหญ่่และมีีการคััดเลืือกพัันธุ์์� โดยหอมแดงเป็็นพืืชอาหารตั้้�งแต่่คริสต์์ศตวรรษที่่� 12 ในประเทศฝรั่่�งเศส 

	 ในส่่วนจัังหวััดศรีสะเกษ มีีเล่่าต่อกันมาว่าหอมแดงศรีสะเกษปลููกจากดิินโพนหรืือดินจอมปลวก ซึ่่�งเป็็น

ภููมิิปััญญาของปราชญ์ชาวบ้้านที่่�คิิดค้้นเพื่่�อแก้้ไขปััญหาในการปลููกหอมแดงให้้ได้้ผลผลิิตดีียิ่่�งขึ้้�น พื้้�นที่่�ในการปลููก

หอมแดงของจัังหวััดศรีสะเกษเป็็นดิินมููลทราย ที่่�เป็็นดิินตะกอนลุ่่�มน้ำำ��โบราณ ลำำ�น้ำำ��มููลและลำำ�น้ำำ��สาขามูลพัดพา

ตะกอนดิินสะสมทับถมกันเป็็นระยะเวลานาน ทำำ�ให้้ดินมีีความอุดมสมบูรณ์์สููง และเมื่่�อใช้้ผสมกับดิินจอมปลวกที่่�มีี

คุุณสมบัติิดีีเด่่นหลายประการ จึึงเป็็นที่่�มาของความหอมและความอร่อยของเนื้้�อหอมแดงคุุณภาพ ลัักษณะเด่่นของ

หอมแดงศรีสะเกษกล่่าวสั้้�นๆ ได้้ว่า “ใหญ่่ แห้้ง แดง มััน คอเล็็ก” หอมแดงจึึงกลายเป็็นพืืชเศรษฐกิิจที่่�สำำ�คััญ

และมีีชื่่�อเสีียงอีีกอย่่างหนึ่่�งของจัังหวััดศรีสะเกษมาจนถึึงปััจจุบััน หอมแดงจัังหวััดศรีสะเกษเป็็นหอมแดงที่่�

คุุณภาพดีีที่่�สุุดในประเทศไทย ปีี พ.ศ. 2562 หอมแดงศรีสะเกษจึึงได้้รับขึ้้�นทะเบีียนเป็็นสิ่่�งบ่่งชี้้�ทางภููมิิศาสตร์์ (GI) 

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้ศรีีสะเกษศรีีสะเกษ
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หมากเม่่าพืืชพื้้�นถ่ิ่�นเทืือกเขาภููพาน…สู่่�สิินค้า GI สกลนคร...มากหลายสรรพคุณยา

					     หมากเม่่า
					     Antidesma bunius (L.) Spreng.  

					     วงศ์์ PHYLLANTHACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					ม     ะเม่่าดง บ่่าเม่่าฤาษีี เม่่าช้้าง แมงเม่่าควาย

	 ไม้้ต้้น ใบเดี่่�ยว สีีเขีียวเป็็นมััน โคนใบเรีียวมน ดอกออกเป็็นช่่อ ตามซอกใบและปลายกิ่่�ง ดอกแยกเพศ

แยกต้้น ผลกลม ออกรวมกันเป็็นพวง ผลอ่อนสีีเขีียว เมื่่�อสุกเป็็นสีีแดง สุุกเต็็มที่่�เปลี่่�ยนเป็็นสีีดำำ�

	 สรรพคุณ ผล รสเปรี้้�ยวอมหวาน เป็็นยาระบาย ช่่วยบำำ�รุุงสายตา ฟอกโลหิต ขัับเสมหะ บำำ�รุุงกำำ�ลััง 

	 ภููมิิหลััง

	จั ังหวััดสกลนครมีีลัักษณะพื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่เป็็นที่่�ราบสููงล้้อมรอบด้้วยภููเขาและป่่าไม้้ ทางตอนเหนืือ

ของจัังหวััดเป็็นที่่�ราบสููงมีีป่่าไม้้ ส่่วนทางตอนใต้้เป็็นที่่�ราบสููงเชิิงเขา สููงกว่่าระดัับน้ำำ��ทะเลปานกลางโดยเฉลี่่�ย 

172 เมตร เทืือกเขาภููพานเป็็นเทืือกเขาสำำ�คััญในจัังหวััดสกลนครที่่�มีีลัักษณะภููมิินิิเวศและความหลากหลาย

ทางชีีวภาพของทรััพยากรธรรมชาติิสููง และหมากเม่่าหรืือมะเม่่า มีีปรากฏหลัักฐานเป็็นลายลัักษณ์์เก่่าที่่�สุุด

ในสมััยอยุุธยาตอนปลายในวรรณคดีเรื่่�อง กาพย์์ห่่อโคลงนิิราศธารทองแดง ของเจ้้าฟ้าธรรมธิิเบศร (เจ้้าฟ้ากุ้้�ง) 

เป็็นพรรณไม้้ในป่่าที่่�ขึ้้�นอยู่่�บริิเวณเทืือกเขาแถบพระพุุทธบาท จัังหวััดสระบุุรีี  ในจัังหวััดสกลนคร มีีการค้้นพบ

ต้้นหมากเม่่าที่่�มีีอายุุเก่่าแก่่มากกว่่า 200 ปีี มีีการบริิโภคมานาน ส่่วนใหญ่่จะบริิโภคผลสด หรืือผสมอาหาร

เพื่่�อให้้รสเปรี้้�ยว หมากเม่่าเป็็นผลไม้้ท้้องถิ่่�นของภาคอีสานพบมากบริิเวณเทืือกเขาภูพานและในจัังหวััดสกลนคร 

ซึ่่�งเป็็นแหล่่งความหลากหลายทางพัันธุุกรรมของต้้นหมากเม่่าดั้้�งเดิิม เป็็นเวลาเกิินกว่่า 100 ปีี ที่่�บรรพชน

บนเทืือกเขาภูพานแห่่งนี้้�ได้้ใช้้ชีวิิตอยู่่�กับการหาของป่่าล่าสัตว์์ ซึ่่�งต้้องเดิินเท้้าในระยะทางไกล จึึงต้้องพัักอาศััย

อยู่่�ในป่่าคราวละหลาย ๆ วััน นอกจากเสบีียงอาหารที่่�ต้้องเตรีียมไปแล้้ว ยัังมีีสิ่่�งสำำ�คััญอีีกชนิิดหนึ่่�งนั่่�นคืือ

“น้ำำ��หมากเม่่า” ซึ่่�งได้้จากการนำำ�ผลหมากเม่่าสุุกมาบีีบด้้วยมืือแล้้วกรองเอาแต่่น้ำำ��ใส่่ภาชนะติิดตััวไปเพราะ

ใช้้เป็็นยาแก้้ร้้อนใน ถอนพิิษไข้้ 

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้สกลนคร

สกลนคร
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข
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พืืชพื้้�นถ่ิ่�นภาคใต้้...สมุุนไพร Herbal Champions

					     กระท่่อม
					     Mitragyna speciosa (Korth.) Havil.  

					     วงศ์์ RUBIACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					ท่     อม อีีถ่่าง 

	 ไม้้ต้้น ใบเรีียงตรงข้้ามสลัับตั้้�งฉาก มีีหููใบระหว่่างก้้านใบเป็็นแผ่่นคล้้ายใบ ช่่อดอกแบบช่่อกระจุุกแน่่น 

ออกตามปลายกิ่่�ง 1-3 ช่่อ ช่่อกลางก้้านช่่อสั้้�นมาก ดอกสีีเหลืือง รููปหลอดเล็็ก ผลแบบผลแห้้งแตก มีีสัันตามยาว

	 กระท่่อมมีีเขตการกระจายพัันธุ์์�ในประเทสไทยทางภาคตะวัันตกเฉีียงใต้้และภาคใต้้ ขึ้้�นตามริิมน้ำำ��

ในต่่างประเทศพบที่่�ภููมิิภาคมาเลเซีีย

	 สรรพคุณ กระท่่อมแก้้บิด ท้้องร่่วง ท้้องเสีีย แก้้ปวดมวนท้้อง ปวดเบ่่ง ท้้องเฟ้้อ และปวดเมื่่�อยตาม

ร่่างกาย

	 ภููมิิหลััง

	ลุ่่�มน้ำ ำ��ทะเลสาบสงขลา เป็็นถิ่่�นวััฒนธรรมดั้้�งเดิิมที่่�มีีการใช้้ใบกระท่่อมมาช้้านาน เนื่่�องด้้วยกระท่่อม

เป็็นพัันธุ์์�ไม้้ในท้้องถิ่่�นที่่�พบได้้ตามป่า่ดิบชื้้�น ริิมลำำ�ธาร โดยชาวบ้้านนิยิมปลูกูไว้้ภายในบริเิวณบ้้าน ตามร่อ่งสวน         

ป่่าสมรมข้้างบ้้าน หรืือตามคันนา จนเมื่่�อปี พ.ศ. 2522 กระท่่อมถูกประกาศเป็็นพืืชเสพติิดให้้โทษประเภท 5 

ห้้ามการปลููกและมีีไว้้ในครอบครอง ต้้นกระท่่อมจึึงถููกโค่่นและทำำ�ลาย เพราะเกรงกลััวการทำำ�ผิิดกฎหมาย

แต่่ก็็ยัังมีีการลัักลอบปลููกกัันทั่่ �วไป เนื่่ �องด้้วยความนิิยมในการเคี้้ �ยวกระท่่อม ที่่ �เชื่่ �อว่่าจะช่่วยกระตุ้้ �น

และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพให้้การทำำ�งานกลางแดดให้้ทนทานนานขึ้้�น น้ำำ��ต้้มใบกระท่่อมร่่วมกัับเครื่่�องดื่่�มอื่่�น ๆ

กลายเป็็นเครื่่�องดื่่�มที่่�กลุ่่�มวััยรุ่่�นนิิยมในชื่่�อ “สี่่�คููณร้้อย” นอกจากนี้้�กระท่่อมยัังเป็็นพืืชสมุุนไพรที่่�หมอพื้้�นบ้้าน

ใช้้เป็็นยารักษาโรคมาช้้านาน ในการรัักษาอาการไอ ท้้องเสีียแก้้ปวดเมื่่�อยและช่่วยให้้นอนหลัับ และเชื่่�อว่าช่วย

รัักษาโรคเบาหวานได้้ ใบกระท่่อมเป็็นของขบเคี้้�ยวต้้อนรัับแขกที่่�มาเยี่่�ยมเยืือน และใช้้พิธีีกรรมการบููชาผีบรรพบุุรุุษ

หรืือสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�นัับถืือ หลัังจากกระท่่อมถูกปลดออกจากรายการยาเสพติิดให้้โทษประเภทที่่� 5 ความนิยม

การเคี้้�ยวกระท่่อมก็กลัับมาเพิ่่�มความนิยม การวางขายใบกระท่่อมมีให้้เห็็นทั่่�วไปตามริมถนนทั่่�วประเทศไทย 

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้สงขลาสงขลา
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

	 กระท่่อมเป็็นสมุุนไพรที่่�มีีศัักยภาพในการผลัักดัันให้้เป็็นสมุุนไพร Herbal Champions ตามแผน

ปฏิิบััติิการด้้านสมุุนไพรแห่่งชาติิ ฉบัับที่่ � 2 พ.ศ. 2566 - 2570 จัังหวััดสงขลาเป็็นพื้้ �นที่่ �ที่่ �เหมาะสม

ในการส่่งเสริิมการปลููกกระท่่อมด้้วยสภาพอากาศร้้อนชื้้�น คณะเภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

เป็็นหน่่วยงานด้้านวิิชาการในจัังหวััดสงขลาที่่�มีีความสนใจในการศึึกษาวิจััยประสิิทธิิภาพและฤทธิ์์�ทางเภสััชวิทยา

ของใบกระท่่อมอย่่างจริงจัังเพื่่�อพัฒนาและส่่งเสริิมการใช้้กระท่่อมทางยา
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เถายาแก้้ปวดแก้้เส้้น...สรรพคุณเทีียบเท่่ายาแผนปัจจุุบััน

					     เถาวััลย์์เปรีียง
					     Brachypterum scandens (Roxb.) Wight & Arn. ex Miq.

					     วงศ์์ FABACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     เครือเขาหนััง เถาตาปลา พานไสน 

	 เป็็นไม้้เถาเลื้้�อยขนาดใหญ่่ มีีกิ่่�งเหนีียวและทนทาน เถาแก่่มีีเนื้้�อไม้้แข็็ง เปลืือกเถาเรีียบและเหนีียว

เป็็นสีีน้ำำ��ตาลเข้้มอมสีีดำำ�หรืือแดง เถาใหญ่่มัักจะบิิด เนื้้�อไม้้เป็็นสีีออกน้ำำ��ตาลอ่่อน ๆ  มีีวงเป็็นสีีน้ำำ��ตาลไหม้้

ตามกิ่่�งอ่่อนและยอดอ่่อนมีีขนสีีน้ำำ��ตาลปกคลุุม ใบเป็็นใบประกอบแบบขนนก ออกเรีียงสลัับกััน มีีใบย่่อย

4-8 ใบ ลัักษณะของใบย่่อยเป็็นรููปรีี ดอกเป็็นช่่อกระจะออกตามซอกใบและปลายยอด ดอกเป็็นสีีขาว

อมสีม่่วงอ่่อนคล้้ายกัับดอกถั่่�ว ผลเป็็นฝัักแบน โคนฝัักและปลายฝัักมน ฝัักเมื่่�อแก่่เป็็นสีีน้ำำ��ตาลอ่อน 

	 พบตามป่าโปร่่ง ชายป่่าละเมาะ ตามเรืือกสวนทั่่�วประเทศไทย

	 สรรพคุณ เถาขับปััสสาวะ แก้้บิด แก้้หวััด ใช้้เถาคั่่�วไฟให้้หอมชงน้ำำ��กิินแก้้ปวดเมื่่�อย แก้้เส้้นเอ็็นพิิการ 

แก้้เมื่่�อยขบในร่่างกาย แก้้กระษััยเหน็็บชา

	 ภููมิิหลััง

	จั ังหวััดสตููลเป็็นมีีพื้้ �นที่่�ป่่ากว่่าร้้อยละ 50 ของพื้้�นที่่�ทั้้ �งหมดของจัังหวััดทั้้�งป่่าชายเลนและป่่าบก

ด้้วยสภาพพื้้�นที่่�ป่่าที่่�ค่่อนข้้างสมบููรณ์์ มีีความหลากหลายของพรรณพืืชค่่อนข้้างสููง โดยเฉพาะเถาวััลย์์เปรีียง

ที่่�เป็็นสมุุนไพรเด่่นที่่�พบมากตามป่่าโปร่่ง พื้้�นที่่�โล่่งตามแนวขอบป่่าของจัังหวััดสตููล ภููมิิปััญญาหมอพื้้�นบ้้าน

ใช้้เถาวััลย์์เปรีียงรัักษาอาการปวดเมื่่�อย แก้้เส้้นแก้้เอ็็น เถาวััลย์์เปรีียงของจัังหวััดสตููล เป็็นสมุุนไพรที่่�มีี

คุุณภาพสููง เถาวััลย์เปรีียงถููกบรรจุุอยู่่�ในรายการยาจากสมุุนไพร ในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติด้้านสมุุนไพร เป็็นยาสำำ�หรัับ

รัับประทานเพื่่�อรัักษาโรคในกลุ่่�มอาการทางกล้้ามเนื้้�อและกระดููก ทั้้�งในรููปแบบยาแคปซููลและสารสกััด

สถานพยาบาลของรััฐทั้้�งระดัับประเทศและในจัังหวััดสตููลมีีแนวโน้้มการใช้้สมุุนไพรเถาวััลย์์เปรีียงแคปซููล

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องทุุกปีี ตามรายงานระบบคลัังข้้อมูลสุขภาพ Health Data Center (HDC) ของกระทรวง

สาธารณสุุข พบว่่าในปีี พ.ศ. 2566 มีีการใช้้ยาสมุุนไพรเถาวััลย์์เปรีียงแคปซููล ถึึง 736,266 ครั้้�ง เป็็นสมุุนไพร

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้สตููลสตููล
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

ที่่�มีีการใช้้มากที่่�สุุดเป็็นลำำ�ดัับที่่� 6  รองจาก ขมิ้้�นชััน มะขามป้อม มะแว้้ง มะขามแขก และไพล ตามลำำ�ดัับ ทั้้�งนี้้�

จัังหวััดสตููลมีีสภาพนิิเวศวิิทยาที่่�เหมาะสมจะเป็็นแหล่่งวััตถุุดิิบเถาวััลย์์เปรีียงที่่�สำำ�คััญและคุุณภาพสำำ�หรัับ

การผลิิตยาไทยที่่�มีีคุุณภาพในระดัับประเทศ
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เมืืองหน้้าด่่านทางทะเล...แหล่่งเหงืือกปลาหมอดอกขาวคุณภาพดีี

					     เหงืือกปลาหมอดอกขาว
					     Acanthus ebracteatus Vahl

					     วงศ์์ ACANTHACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

แก้้มหมอ แก้้มหมอเล จะเกร็็ง นางเกร็็ง เหงืือกปลาหมอ เหงืือกปลาหมอน้ำำ��เงิิน อีีเกร็็ง

	 ไม้้ล้้มลุกอายุหลายปีี ลำำ�ต้้นอวบ มีีหนาม ใบเดี่่�ยว เรีียงตรงข้้ามสลัับตั้้�งฉาก แผ่่นใบรููปรีี ขอบใบเว้้าหยััก

เล็็กน้้อยมีีหนามแหลม ผิิวใบเรีียบลื่่�นเป็็นมััน  ดอกแบบช่่อกระจะตั้้�ง ตามปลายยอด ดอกย่่อยกลีีบดอกสีีขาว 

ผลแห้้งแตก  ทรงกระบอก หรืือทรงรีี มีีเมล็ด 4 เมล็ด

	 พบมากในบริิเวณป่่าชายเลน หรืือตามพื้้�นที่่�ชายน้ำำ��ริิมคลอง เจริิญเติิบโตได้้ดีีในที่่�ร่่ม ที่่�มีีความชื้้�นสููง

หรืือแถบดิินเค็็ม ไม่่ชอบที่่�ดอน พบมากในภาคกลางและภาคตะวัันออก

	 สรรพคุุณ แก้้อาการเหน็็บชา อััมพาต ปวดเมื่่�อย ปวดฟััน แก้้หืืด แก้้ไอ ขัับเสมหะ เป็็นยาอายุุวััฒนะ

แก้้ฝี ขัับโลหิต ขัับน้ำำ��เหลืืองเสีีย แก้้ท้้องเฟ้้อ แก้้พิษแมลงสััตว์์กััดต่่อย

	 ภููมิิหลััง

	จั ังหวััดสมุุทรปราการ หรืือ เมืืองปากน้ำำ�� ตั้้�งอยู่่�ตอนปลายสุุดของแม่่น้ำำ��เจ้้าพระยาและเหนืืออ่่าวไทย

ในอดีีตเป็็นเมืืองที่่�มีีความสำำ�คััญทางยุุทธศาสตร์์ เพราะเป็็นเมืืองหน้้าด่่านทางทะเล มีีป้้อมปราการมากมาย

ที่่ �สร้้างขึ้้ �นเพื่่ �อป้้องกัันการรุุกรานของข้้าศึึกในสมััยอยุุธยา ด้้วยสภาพพื้้�นที่่ �ของจัังหวััดสมุุทรปราการ

ในอำำ�เภอเมืืองสมุุทรปราการ บางบ่่อ และพระสมุุทรเจดีย์์เป็็นชายฝั่่�งทะเลยาวมีแนวป่าชายเลน และแม่่น้ำำ��

ลำำ�คลองหลายสาขา สภาพดิินเลนและน้ำำ��กร่่อยเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสำำ�หรัับการเจริญของเหงืือกปลาหมอดอกขาว 

ที่่�เป็็นสมุุนไพรที่่�มีีชื่่�อเสียีงของจังัหวััดสมุุทรปราการ สมุุนไพรเหงือืกปลาหมอเป็น็เภสััชวััตถุุที่่�สำำ�คััญในการผลิติ

ยาไทย เช่่น ตำำ�รัับยาปราบชมพูทูวีีป เป็็นตำำ�รัับยาที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มยาบรรเทาอาการหวััด ตามบัญัชายาหลัักแห่ง่ชาติ

ด้้านสมุุนไพร ในตำำ�รัับนี้้�ใช้้เหงืือกปลาหมอทั้้�งต้้นเป็็นตััวยาหลัักหนััก 120 กรััมในผงยา 465 กรััม สรรพคุุณ

บรรเทาอาการหวััดในระยะแรก และอาการที่่�เกิิดจากการแพ้้อากาศ 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกสมุุทรปราการสมุุทรปราการ



121

สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข
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เกลืือสมุุทรแม่่กลอง	สิ่่�งบ่่งชี้้�ทางภููมิศาสตร์์ (GI)...ธาตุวััตถุุสำำ�คััญในตำำ�รัับยาไทย	

					     เกลืือทะเล
					     โซเดีียมคลอไรด์์ (NaCl)

	 เกลืือทะเล หรืือเกลืือสมุุทร เป็็นเกลืือธรรมชาติิ ที่่�เกิิดจากการนำำ�น้ำำ��ทะเลมาตากแดดในนาเกลืือ

ให้้น้ำำ��ระเหยออกจนเกิิดเป็็นผลึึกเกลืือ แร่่ธาตุส่่วนใหญ่่ประกอบด้้วยโซเดีียมคลอไรด์์ (NaCl)

	 สรรพคุุณ ของเกลืือ ช่่วยบำำ�รุุงธาตุุทั้้�งสี่่� แก้้น้ำำ��ดีีพิิการ แก้้โรคท้้องมาน รัักษาเนื้้�อหนัังไม่่ให้้เน่่าเปื่่�อย

แก้้น้ำำ��เหลืืองเสีีย

	 ภููมิิหลััง

	 เกลืือทะเล เป็็นธาตุุวััตถุุสำำ�คััญในตำำ�รัับยาไทย เกลืือสมุุทรหรืือเกลืือแกง เป็็นเกลืือที่่�ได้้จากน้ำำ��ทะเล

เป็็นสมุุนไพรรสเค็็ม ในตำำ�รัับยาแผนไทยโบราณหากในตำำ�รัับยาไม่่ได้้ระบุุว่่าเกลืือชนิิดใด ให้้เข้้าใจว่่า

เกลืือสมุุทร

	 “เกลืือสมุุทรแม่่กลอง” เป็็นเกลืือเม็็ดและดอกเกลืือ ซึ่่�งเป็็นผลึึกเกลืือมีสีีขาวตามธรรมชาติ รสชาติเค็็ม 

กลมกล่่อมละลายน้ำำ��ได้้เร็็ว เกิิดจากการนำำ�น้ำำ��ทะเลบริิเวณอ่่าวแม่่กลองที่่�ไหลผ่่านป่่าชายเลนมาตามแพรก

คูู คลองที่่�ปกคลุมไปด้้วยป่่าแสม ป่่าโกงกาง ส่่งผลให้้น้ำำ��ทะเลสะอาด และมีีคุุณภาพดีี มาตากในแปลงนาให้้ระเหย

จนตกผลึึก แหล่่งผลิิตเกลืือสมุุทรแม่่กลองอยู่่�ใน พื้้�นที่่�อำำ�เภอเมืืองสมุุทรสงคราม ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ติิดชายฝั่่�งทะเล

ลัักษณะของดิินเป็็นดิินเหนีียวและดิินเค็็ม พื้้�นที่่�ส่่วนใหญ่่เป็็นดิินชุุดสมุุทรสงคราม เป็็นดิินลึึก ดิินเหนีียวตลอด

หน้้าตััด ปฏิิกิิริิยาของดิินเป็็นกรดปานกลางถึึงด่่างปานกลาง มีีความสามารถในการอุ้้�มน้ำำ��สููง และทำำ�ให้้น้ำำ��

ซึึมผ่านได้้ช้้า

	 ลัักษณะพื้้�นที่่�และแหล่่งภููมิิศาสตร์์ ทำำ�ให้้พื้้�นที่่�นาเกลืือบริิเวณจัังหวััดสมุุทรสงคราม ได้้รัับแสงแดดจััด

ค่่อนข้้างยาวนาน ส่่งผลให้้พื้้�นดิินไม่่นิ่่�มจนเกิินไป ความเข้้มของแสงแดดที่่�จััดสม่ำำ��เสมอ ช่่วยให้้การระเหย

ของผิิวน้ำำ��ในนาเกิิดการตกผลึึกเกลืือได้้ปริิมาณมาก ผสมผสานกัับกรรมวิธีีการผลิิตที่่�ได้้รับสืืบทอดกัันรุ่่�นสู่่�รุ่่�น

ทำำ�ให้้เกลืือสมุุทรแม่่กลองมีีความขาว สะอาด อุุดมด้้วยแร่่ธาตุไอโอดีน มีีรสชาติเค็็มกลมกล่่อมตามธรรมชาติ 

ขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องคุุณภาพดี ีเหมาะสำำ�หรัับใช้้ปรุุงรสอาหาร เป็น็ที่่�ยอมรับจากคนทั่่�วไป และสร้้างรายได้้ให้้กับเกษตรกร

ในชุุมชนไปกว่่า 51 ล้้านบาท จนได้้รับการประกาศขึ้้�นทะเบีียนเป็็นสิ่่�งบ่่งชี้้�ทางภููมิิศาสตร์์ (GI) เมื่่�อปี พ.ศ. 2566

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกสมุุทรสงครามสมุุทรสงคราม
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กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข
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เหงืือกปลาหมอดอกขาว...สมุุนไพรพื้้�นบ้านในป่่า ชายเลนสมุุทรสาคร

					     เหงืือกปลาหมอดอกขาว
					     Acanthus ebracteatus Vahl

					     วงศ์์ ACANTHACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

แก้้มหมอ แก้้มหมอเล จะเกร็็ง นางเกร็็ง เหงืือกปลาหมอ เหงืือกปลาหมอน้ำำ��เงิิน อีีเกร็็ง

	 ไม้้ล้้มลุกอายุหลายปีี ลำำ�ต้้นอวบ มีีหนาม ใบเดี่่�ยว เรีียงตรงข้้ามสลัับตั้้�งฉาก แผ่่นใบรููปรีี ขอบใบเว้้าหยััก

เล็็กน้้อยมีีหนามแหลม ผิิวใบเรีียบลื่่�นเป็็นมััน  ดอกแบบช่่อกระจะตั้้�ง ตามปลายยอด ดอกย่่อยกลีีบดอกสีีขาว 

ผลแห้้งแตก  ทรงกระบอก หรืือทรงรีี มีีเมล็ด 4 เมล็ด

	 พบมากในบริิเวณป่าชายเลน หรืือตามพื้้�นที่่�ชายน้ำำ��ริิมคลอง เจริญเติิบโตได้้ดีในที่่�ร่่ม ที่่�มีีความชื้้�นสููงหรืือ

แถบดิินเค็็ม ไม่่ชอบที่่�ดอน พบมากในภาคกลางและภาคตะวัันออก

	 สรรพคุณ แก้้อาการเหน็็บชา อััมพาต ปวดเมื่่�อย ปวดฟััน แก้้หืด แก้้ไอ ขัับเสมหะ เป็็นยาอายุุวััฒนะ 

แก้้ฝี ขัับโลหิต ขัับน้ำำ��เหลืืองเสีีย แก้้ท้้องเฟ้้อ แก้้พิษแมลงสััตว์์กััดต่่อย

	 ภููมิิหลััง

	 “เมืืองสมุุทรสาคร” หมายความว่า เมืืองแห่่งทะเลและแม่่น้ำำ�� เนื่่�องด้้วยจัังหวััดสมุุทรสาครเป็็นจัังหวััด

ชายทะเล ตั้้�งอยู่่�ปากแม่่น้ำำ��ท่่าจีนในเขตภาคกลางตอนล่า่งของประเทศไทย สภาพภููมิิประเทศเป็็นที่่�ราบลุ่่�มชายฝั่่�ง

ทะเล สููงจากระดัับน้ำำ��ทะเลปานกลางประมาณ 100 - 200 เมตร พื้้�นที่่�ตอนล่่างของจัังหวััดในเขตอำำ�เภอเมืือง

และอำำ�เภอบ้้านแพ้้วติดทะเลอ่าวไทย ชายฝั่่�งทะเลยาวประมาณ 40 กิิโลเมตร มีีพื้้�นที่่�ป่่าชายเลนตามแนวยาว

ชายฝั่่�งที่่�คงสภาพประมาณ 167,491.60 ไร่่ เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีความหลากหลายของพัันธุ์์�พืชค่อนข้้างสููง โดยเฉพาะ

เหงืือกปลาหมอดอกขาวเป็็นพัันธุ์์�ไม้้เด่่นที่่�พบมากตามแนวป่าชายเลน ตามริมคลองสาขา และพื้้�นที่่�เปิิดโล่่งทั่่�วไป 

เหงืือกปลาหมอดอกขาวมีีสรรพคุุณทางยาสมุุนไพร ตามภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นสมุุทรสาครใช้้เหงืือกปลาหมอ

ดอกขาวรัักษาโรคผิิวหนััง สมุุนไพรเหงืือกปลาหมอ เป็็นเภสััชวััตถุุที่่�สำำ�คััญในการผลิิตยาไทย เช่่น ตำำ�รัับยา

ปราบชมพููทวีีป เป็็นตำำ�รัับยาที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มยาบรรเทาอาการหวััด ตามบััญชายาหลัักแห่่งชาติิด้้านสมุุนไพร

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกสมุุทรสาครสมุุทรสาคร
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กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

ในตำำ�รัับนี้้�ใช้้เหงืือกปลาหมอทั้้�งต้้นเป็็นตััวยาหลััก หนััก 120 กรััมในผงยา 465 กรััม สรรพคุุณบรรเทาอาการ

หวััดในระยะแรก และอาการที่่�เกิิดจากการแพ้้อากาศ
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มะระขี้้�นกสมุุนไพรรสขมบำำ�รุุงตัับ...แหล่่งอิินซููลินธรรมชาติจากพืืช                                                                           

					     มะระขี้้�นก
Momordica charantia L. forma abbreviata  (Ser.) W.J.de Wilde & Duyfjes  

					     วงศ์์ CUCURBITACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					ผั     กเหย ผัักไห มะร้้อยรูู มะห่่อย มะไห่่ 

	 ไม้้เลื้้�อยพัันต้้นไม้้อื่่�น มีีมืือเกาะ ลำำ�ต้้นเป็น็เหลี่่�ยมมีขนปกคลุมุ ใบเดี่่�ยว ออกสลัับลัักษณะคล้้ายใบแตงโม

แต่่เล็็กกว่่า มีีสีีเขีียวทั้้�งใบ ขอบใบหยััก เว้้าลึก มีี 5-7 หยััก ปลายใบแหลม ออกดอกเดี่่�ยวตามง่ามใบ สีีเหลืืองอ่่อน 

มีี 5 กลีีบ เกสรมีีสีีเหลืืองแก่่ถึึงส้้ม กลีีบดอกบาง ช้ำำ��ง่่าย ผลเดี่่�ยว รููปกระสวย ผิิวขรุุขระ มีีปุ่่�มยื่่�นออกมา

ผลอ่อนมีีสีีเขีียว ผลสุกมีีสีีเหลืืองถึึงส้้ม ผลแก่่แตกอ้้าออก เมล็ดสุุกมีีสีีแดงสด รููปร่่างกลมแบน

	 พบทั่่�วไปตามชายป่่าที่่�รกร้้าง และเป็็นพืืชปลููกได้้ทุกภาค

	 สรรพคุณ ผลดิบ รัับประทานบำำ�รุุงน้ำำ��ดีี ทำำ�ให้้เจริญอาหาร บำำ�รุุงร่่างกาย แก้้ตับม้้ามอัักเสบ ขัับพยาธิิ 

เป็็นยาระบายอ่่อน ๆ คั้้�นเอาน้ำำ��อมแก้้ปากเปื่่�อย หั่่�นตากแห้้งชงกัับน้ำำ��ดื่่�ม แก้้เบาหวาน

	 ภููมิิหลััง

	ม ะระขี้้�นกเป็็นผัักพื้้�นบ้้านรสขม ที่่�เป็็นที่่�นิิยมนำำ�มารัับประทานสดหรืือลวกจิ้้�มน้ำำ��พริิก มะระขี้้�นก

เป็็นสมุุนไพรที่่�ใช้้กัันมานานนัับพัันปีีในศาสตร์์การแพทย์์อายุุรเวทของอิินเดีีย มะระขี้้�นกใช้้รัักษาเบาหวาน

โรคตับ บรรเทาอาการโรคเก๊า๊ต์และข้้ออัักเสบ ตำำ�รายาไทยใช้้ใบมะระขี้้�นกในตำำ�รัับยาเขีียวลดไข้้ รากมะระขี้้�นก

เป็็นตััวยาสำำ�คััญในตำำ�รัับยาแก้้โลหิตเป็็นพิิษและโรคตับ  ยามะระขี้้�นก มีีสรรพคุุณแก้้ไข้้ แก้้ร้้อนใน เจริญอาหาร 

มีีสารอิินซููลิินธรรมชาติ (อิินซููลิิน พีี หรืือโพลีีเปปไทด์์ พีี) เป็็นสารขมกลุ่่�มคิวเคอร์บิิตาซินที่่�มีีโครงสร้้างคล้้าย

อิินซููลิิน คืือ สาร momordicosides, momordicins และ charantoside ที่่�ช่่วยควบคุุมระดัับน้ำำ��ตาล

ในเลืือดได้้ ในรายการบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิด้้านสมุุนไพร มะระขี้้�นกจััดอยู่่�ในกลุ่่�มยาแก้้ไข้้ ผงจากเนื้้�อผลแก่่

ที่่�ยัังไม่่สุุกของมะระขี้้�นกมีีสรรพคุุณแก้้ไข้้ แก้้ร้้อนใน เจริญอาหาร 

	 สระแก้้วมีสภาพนิิเวศที่่�เหมาะสมในการปลููกมะระขี้้�นกในภาคตะวัันออก มะระขี้้�นกที่่�ปลููกโดยกลุ่่�ม

วิิสาหกิิจชุมชนการผลิิตสมุุนไพร ตำำ�บลเขาสามสิบ อำำ�เภอเขาฉกรรจ์์ (ฟาร์มจ่าทูน) เป็็นมะระขี้้�นกที่่�มีีคุุณภาพสููง

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกสระแก้้ว
สระแก้้ว
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

สำำ�หรัับส่่งโรงงานผลิิตยา เป็็นการพััฒนาต่อยอดภููมิิปััญญาด้้านสมุุนไพรของจังัหวััดสระแก้้ว และส่ง่เสริิมอาชีพ

ของเกษตรกรในพื้้�นที่่�ชายแดน ให้้มีรายได้้ ลดรายจ่่าย มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น
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จัันทน์์ผาพันธุ์์�ไม้้เด่่นบนเขาหินปููน...ก่่อเกิิดลักจั่่�น...เครื่่�องยาสำำ�คััญในตำำ�รัับยาไทย

					จั     นทน์์ผา
					     Dracaena cochinchinensis (Lour.) S.C.Chen  

					     วงศ์์ ASPARAGACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     ลัักจั่่�น ลากะจั่่�น ลัักกะจัันทน์์ ลัักจั่่�นจัันทน์์แดง

	 เป็็นพืืชใบเลี้้�ยงเดี่่�ยว ไม้้พุ่่�มขนาดกลางหรืือไม้้ต้้นขนาดเล็็ก ลำำ�ต้้นแกร่่ง เป็็นลำำ�ตั้้�งตรงหรืือโค้้งงอ

เปลือืกของลำำ�ต้้นเกลี้้�ยงเป็็นสีีเทานวล  ใบแตกออกเป็น็ช่่อที่่�ส่่วนยอด หรืือบางทีก็ี็แตกสาขาออกจากลำำ�ต้้นใหญ่่

ได้้อีีกลัักษณะของใบรููปขอบขนานหรืือรููปหอกเรีียวยาว ปลายใบแหลม ดอกแบบช่่อแยกแขนง มัักห้้อยลง

ผลทรงกลมขนาดเล็็ก ผลสุกสีีดำำ�

	 พบได้้ตามภูเขาหินปููน หรืือตามหน้้าผาสูงชััน หรืือเกาะกลางทะเล พบได้้ทุกภาคของประเทศไทย 

	 สรรพคุุณ แก่่น ที่่ �มีีเชื้้ �อราลง จนทำำ�ให้้แก่่นมีีสีีแดง แก้้พิิษไข้้ภายนอกและภายใน แก้้ไข้้ทุุกชนิิด

แก้้ไข้้อัันเกิิดจากซางและดีี แก้้ซางเด็็ก แก้้กระสัับกระส่่าย แก้้ร้้อนดัับพิิษไข้้ทุุกชนิิดแก้้ร้้อนในกระหายน้ำำ��

ลดความร้้อน ทำำ�ให้้หัวใจชุ่่�มชื่่�น แก้้เหงื่่�อตก กระสัับกระส่่าย บำำ�รุุงหััวใจ แก้้พิษฝีีที่่�มีีอาการอัักเสบและปวดบวม 

แก้้บาดแผล แก้้เลืือดออกตามไรฟััน ฝนทาแก้้ฟกบวม แก้้ฝี

	 ภููมิิหลััง

	จั ันทน์์ผาเป็็นพืืชชนิิดหนึ่่�งที่่�พบได้้ตามหน้้าผา เกาะกลางทะเล หรืือภููเขาสููง โดยเฉพาะเขาหิินปููน

เมื่่�อต้้นจัันทน์์ผามีอายุมุาก กลางลำำ�ต้้นจะมีีราลง เนื้้�อไม้้ส่วนกลางลำำ�ต้้นจะเปลี่่�ยนจากสีขีาวเป็็นสีีแดง แล้้วก็จะ

ยืืนต้้นตาย จึึงนำำ�ส่่วนสีีแดงตรงกลางลำำ�ต้้นมาใช้้ประโยชน์์ทางยา เรีียกว่่า ลัักจั่่�น หรืือลัักจั่่�นจัันทน์์แดง คำำ�ว่่า

ลัักจั่่�น หมายถึึง กึ่่�งๆ ไม่่จริิง ไม่่แท้้ นั่่�นเหมืือนถึึงกึ่่�ง ๆ จะเป็็นจัันทน์์หรืือจัันทน์์แดง ลัักจั่่�นเป็็นตััวยาสำำ�คััญ

ในตำำ�รัับยาไทยโดยเฉพาะในกลุ่่�มยาหอม เนื่่�องจากเป็็นตััวยาที่่�มีีกลิ่่�นหอม เช่่น ยาหอมเทพจิิตร ยาหอมนวโกฐ

ยาเขีียวหอม ยาจันทน์์ลีีลา และกลุ่่�มยารักษากลุ่่�มอาการไข้้ เช่่น ยามหานิลแท่่งทอง ทั้้�งหมดอยู่่�ในบััญชีียาหลััก

แห่่งชาติด้้านยาสมุุนไพร พ.ศ. 2566 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกสระบุุรีีสระบุุรีี
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

	จั นทน์์ผาเป็็นพัันธุ์์�ไม้้เด่่นบริิเวณเขาหินปููน ด้้วยสภาพภููมิิประเทศของจัังหวััดสระบุุรีีที่่�เป็็นเขาหย่่อมหรืือ

ที่่�ราบสููงและภููเขา ได้้แก่่บริิเวณทางเหนืือของอำำ�เภอเฉลิิมพระเกีียรติิ อำำ�เภอแก่่งคอย อำำ�เภอมวกเหล็็ก

อำำ�เภอพระพุุทธบาท และอำำ�เภอวัังม่่วง ซึ่่�งในเขตพื้้�นที่่�ดัังกล่่าวส่่วนมากเป็็นพื้้�นที่่�ภููเขาที่่�มีีเนิินเขาลููกโดด

สลัับกัับที่่�ราบสููง มีีความสููงเฉลี่่�ยอยู่่�ประมาณ 100-500 เมตร จากระดัับน้ำำ��ทะเลปานกลาง จึึงพบจัันทน์์ผา

เป็็นไม้้เด่่นในพื้้�นที่่�
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กล้้วยน้ำำ��ว้้า...จากพืืชป่่าสู่ �พัันธุ์์�ปลููก...มากสรรพคุณยา รัักษาโรค				  
		
					     กล้้วยน้ำำ��ว้้า
					     Musa ABB cv. Kluai ‘Namwa’

					     วงศ์์ MUSACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					     กล้้วยมะลิิอ่่อง กล้้วยใต้้ กล้้วยอ่่อง กล้้วยตานีอ่่อง

	 ไม้้ล้้มลุก ลำำ�ต้้นสั้้�นอยู่่�ใต้้ดิน กาบเรีียงเวีียนซ้้อนกัันเป็็นลำำ�ต้้นเทีียม ใบเดี่่�ยวขนาดใหญ่่ ออกเรีียงสลัับ

รููปขอบขนานด้้านล่่างมีีนวลสีขาว เส้้นใบแบบขนาน ด้้านล่่างมีีนวลสีขาว เส้้นใบขนานกัันในแนวขวาง ก้้านใบ

เป็็นร่่องแคบ ดอก ออกเป็็นช่่อที่่�ปลายยอดห้้อยลง เรีียกว่่า หััวปลีี มีีใบประดัับขนาดใหญ่่หุ้้�มสีแดงเข้้ม เมื่่�อบาน

จะม้้วน งอขึ้้�น ผล รููปรีี เนื้้�อในมีีสีีขาว มีีรสหวาน เมล็ดกลม สีีดำำ� เป็็นพืืชปลููกพบได้้ทั่่�วไปทุุกภาคของประเทศไทย 

	 สรรพคุณ ราก แก้้ขัดเบา ต้้น ห้้ามเลืือด แก้้โรคไส้้เลื่่�อน ใบ รัักษาแผลสุนััขกััด ห้้ามเลืือด ยางจากใบ 

ห้้ามเลืือด สมานแผล ผลดิบรัักษาโรคกระเพาะ แก้้ท้้องเสีีย ผลสุกช่่วยระบาย ยาอายุุวััฒนะ 

	 ภููมิิหลััง

	 กล้้วยน้ำำ��ว้้าเป็็นกล้้วยพัันธุ์์�ปลููกที่่�เกิิดจากลููกผสมระหว่่างกล้้วยป่่ากัับกล้้วยตานีี เป็็นกล้้วยที่่�ปลููก

มากที่่�สุุดในประเทศไทย เนื่่�องจากเป็็นกล้้วยที่่�ปลููกง่่าย เป็็นกล้้วยที่่�ให้้พลัังงานสููง นิิยมนำำ�มารัับประทานสด

หรืือแปรรููปเป็็นทั้้�งอาหารคาวและอาหารหวาน กล้้วยเป็็นสมุุนไพรที่่�สำำ�คััญในรายการยาสมุุนไพรที่่�ใช้้ใน

สาธารณสุขมููลฐานในอาเซีียน ผงละเอีียดของผลดิบที่่�เจริญเต็็มที่่�และแห้้ง มีีข้้อบ่งใช้้ในการรัักษาแผลในกระเพาะ

อาหารและลำำ�ไส้้เล็็ก (แผลเปื่่�อยเพปติกิ) ซึ่่�งพบว่า่มีใช้้ทั้้�งในประเทศไทยและเมียีนม่่า ส่่วนในประเทศอินิโดนีเีซีีย 

แนะนำำ�ให้้รับประทานกล้้วยสุุกครั้้�งละ 3 ผล ในตอนเช้้าเพื่่�อป้องกัันการเกิดิแผลในกระเพาะอาหารและโรคหัวัใจ 

นอกจากนี้้�ในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิด้้านสมุุนไพร ยากล้้วย จััดอยู่่�ในกลุ่่�มยาบรรเทาอาการท้้องเสีีย โดยใช้้ผง

จากผลกล้้วยน้ำำ��ว้้าดิบชนิดแก่่จััดหรืือผงจากกล้้วยหัักมุุกดิิบชนิดแก่่จััดก็็ได้้ มีีสรรพคุุณใช้้บรรเทาอาการท้้องเสียี

ชนิดที่่�ไม่่เกิิดจากการติิดเชื้้�อ เช่่น อุุจจาระไม่่เป็็นมููกหรืือมีเลืือดปน รัับประทานครั้้�งละ 10 กรััม ชงในน้ำำ��ร้้อน 

120- 200 มิิลลิลิิตร วัันละ 3 ครั้้�ง ก่่อนอาหาร เช้้า กลางวััน และเย็็น

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกสิิงห์์บุรีีสิิงห์์บุรีี
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

	จั งหวััดสิิงห์์บุุรีี เป็็นพื้้�นที่่�ในลุ่่�มภาคกลางที่่�เหมาะสมกับการปลููกกล้้วยน้ำำ��ว้้า เพื่่�อส่งเสริิมเป็็นพืืชเศรษฐกิิจ

และเป็็นวััตถุุดิิบในการผลิิตยาสมุุนไพรในประเทศไทย 
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เพกา..ผัักพื้้�นบ้านมากคุุณค่่าทางยา..ศัักยภาพสู่�สมุุนไพรเศรษฐกิิจสำำ�คััญของสุุโขทััย

เพกา
					     Oroxylum indicum (L.) Benth. ex Kurz

					     วงศ์์ BIGNONIACEAE

					     ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

					ม     ะลิิดไม้้ มะลิ้้�นไม้้ ลิิดไม้้ ลิ้้�นฟ้้า หมากลิ้้�นก้้าง หมากลิ้้�นซ้้าง

	 ไม้้ยืนต้้นผลััดใบ ลำำ�ต้้นสููงชะลููด ประมาณ 5 - 20 เมตร เปลืือกต้้นเรีียบสีีเทา และมีีรอยแผลเป็็นที่่�เกิิดจาก

การหลุุดร่่วงของใบ การแตกกิ่่�งก้้านสาขามีีไม่่มาก แตกใบที่่�ปลายยอด ใบเป็็นใบประกอบแบบขนนกสามชั้้�น 

ใบย่่อยรููปไข่่ ปลายแหลม โคนมน ขอบและผิิวใบเรีียบ ดอกออกเป็็นช่่อที่่�ปลายยอด ก้้านช่่อดอกใหญ่่ แข็็ง

และยาวมาก ดอกย่่อยสีีชมพูแกมม่วงเข้้ม ผลเป็็นฝัักแบนยาวคล้้ายดาบ เมล็ดรููปไตแบน มีีปีีกสีีขาวบางล้้อมรอบ

	 พบได้้ทั่่�วไปตามธรรมชาติ พบตั้้�งแต่่ที่่�ราบเชิิงเขา หุุบเขา ริิมห้้วย ลำำ�ธาร หนองบึึง ตามท้้องทุ่่�ง ริิมทาง 

ตลอดจนป่่าละเมาะทั่่�วไป

	 สรรพคุณ เปลืือกต้้น รสฝาด ขม เย็็น ช่่วยสมานแผล ดัับพิิษกาฬ แก้้ร้้อนใน แก้้ท้้องร่่วง ทำำ�ให้้น้ำำ��เหลืือง

เป็็นปกติิ ดัับพิิษโลหิต บำำ�รุุงโลหิต แก้้เสมหะจุุกคอ ขัับเสมหะ แก้้บิด แก้้อาการจุุกเสีียด แก้้ไข้้รากสาด แก้้ฝี 

รัักษามะเร็็งเพลิิง ขัับเหงื่่�อ แก้้ไขข้้ออัักเสบชนิดเฉีียบพลััน ช่่วยเจริญอาหาร

	 ภููมิิหลััง

	 เพกาเป็็นพัันธุ์์�ไม้้คู่่�เมืืองสุุโขทััยมาตั้้�งแต่่โบราณ ดัังปรากฏปฏิิมากรรมเจดีย์์แบบสุุโขทััย เหนืือประตููซุ้้�ม

จะมีีลายฝัักเพกา เรีียกว่่า ซุ้้�มฝักเพกา เพกาเป็็นผัักพื้้�นบ้้านที่่�พบได้้ทั่่�วไปเกืือบทุุกภาค ฝัักเพกามีรสขม โบราณ

มัักบอกว่่า “หวานเป็็นลม ขมเป็็นยา” เพกาจึึงเป็็นผัักพื้้�นบ้้านที่่�เป็็นยาธรรมชาติิ นอกจากนี้้�เมล็็ดเพกา

ยัังเป็็นส่่วนประกอบของน้ำำ��จัับเลี้้�ยง ที่่�มีีฤทธิ์์�แก้้อาการร้้อนในอีีกด้้วย งานวิิจััยปััจจุุบัันยืืนยัันว่่าฝัักเพกา

มีีสารต้้านอนุมูุูลอิสระสูงู มีีฤทธิ์์�ต้้านมะเร็็งได้้ดี ีตำำ�รัับเพกาเป็น็องค์ป์ระกอบของตำำ�รัับยาในรายการบัญัชีียาหลััก

จากสมุุนไพรที่่�มีีการใช้้ตามองค์์ความรู้้�ดั้้ �งเดิิมตามประกาศคณะกรรมการแห่่งชาติิด้้านยา ปรากฏการใช้้

เปลือืกเพกา ในยารักษากลุ่่�มอาการทางระบบทางเดินิอาหาร ปรากฏตำำ�รัับ “ยาเหลืืองปิดิสมุุทร” มีีส่่วนประกอบ

ของเปลืือกเพกา ร่่วมกับสมุุนไพรอื่่�นอีีก 12 ชนิด ในตำำ�รัับ มีีสรรพคุุณบรรเทาอาการท้้องเสีียชนิดที่่�ไม่่เกิิดจาก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกสุุโขทััย
สุุโขทััย
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

การติิดเชื้้ �อ เช่่น อุุจจาระไม่่เป็็นมููกหรืือมีีเลืือดปนและท้้องเสีียชนิิดที่่ �ไม่่มีีไข้้ ตำำ�รัับ “ยาเลืือดงาม”

มีีส่่วนประกอบของเปลืือกเพการ่วมกับสมุุนไพรชนิดอื่่�นๆ ในตำำ�รัับ มีีสรรพคุุณบรรเทาอาการปวดประจำำ�เดืือน 

ช่่วยให้้ประจำำ�เดืือนมาเป็็นปกติิ แก้้มุุตกิิด

	จั ังหวััดสุุโขทััยมีีการส่่งเสริิมการปลููกเพกา โดยในปีี พ.ศ. 2566 – 2567 ศููนย์์วิิจััยและพััฒนา

การใช้้ประโยชน์ป่่าไม้้ ที่่� 2 (สุุโขทััย) กรมป่าไม้้ได้้แจกกล้้าเพกาจำำ�นวน 7,000 กล้้า ให้้กับเกษตรกร ในเขตอำำ�เภอ

ศรีสำำ�โรง อำำ�เภอทุ่่�งเสลี่่�ยม และอำำ�เภอสวรรคโลก ในการปลููกขยายพัันธุ์์�เพกา เนื่่�องจากเพกาเป็็นพืืชปลููกง่่าย 

ปลููกผสมผสานกัับพืืชชนิดอื่่�นได้้ ผลผลิิตมีีราคาสูงโดยฝัักสดขายในราคากิโลกรััมละ 30 - 50 บาท เมล็ดเพกาแห้้ง 

ขายในราคา กิิโลกรััมละ 100 - 200 บาท โดยจะมีีพ่่อค้้าคนกลางมารับซื้้�อเมล็ดเพกาแห้้งจะนำำ�ไปเข้้ายาสมุุนไพร 

และส่่งขายในอำำ�เภอแม่่สอด จัังหวััดตาก และจัังหวััดขอนแก่่น โดยฝัักสดจะบรรจุุใส่่ถุุง ถุุงละ 5 กิิโลกรััม 

ประมาณ 15 - 25 ฝััก/ถุุง เพกาจึงเป็็นสมุุนไพรพื้้�นถิ่่�นและพืืชเศรษฐกิิจที่่�สำำ�คััญของสุุโขทััย
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ว่่านพระฉิิม...สมุุนไพรพื้้�นบ้านจากหมอพระ...พััฒนาสู่�เภสััชตำำ�รัับโรงพยาบาลอู่�ทอง

ว่่านพระฉิิม
Dioscorea bulbifera L.

วงศ์์ DIOSCOREACEAE

ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

กลิ้้�งกลางดง เถามันนก มัันขมิ้้�น มัันตกเลืือด มัันทราย มัันนก มัันนางนอน มัันแนบ มัันหมูู มัันหลวง 

	 ไม้้เถาล้้มลุุก เลื้้�อยพาดพัันต้้นไม้้อื่่�น ลำำ�ต้้นกลมเกลี้้�ยง เถาเลื้้�อยแบบหมุุนเวีียนซ้้าย มีีหััวอยู่่�ใต้้ดิิน

ขนาดใหญ่่ และเกิิดหััวขนาดเล็็กชนิิด bulbil ที่่�ซอกใบ รููปทรงกลม มีีลัักษณะคล้้ายผล มีีปุ่่�มปมที่่�ผิิว ผิิวนอก

สีีน้ำำ��ตาลปนเทาซีีด เมื่่�อฝานออกเนื้้�อภายในมีีสีีเหลืืองส้้ม หััวใต้้ดิินโป่่งนููนเป็็นลููกๆ โดยเชื่่�อมติิดกัันที่่�โคนต้้น

ใบเดี่่�ยว ออกเรีียงสลัับ รููปหััวใจ ดอกแยกเพศอยู่่�คนละต้้น ออกที่่�ซอกใบ เป็็นช่่อเชิิงลด ห้้อยลง มีีกลิ่่�นหอม

ผลแบบแคปซููล รููปขอบขนาน เมล็ดมีีปีีกที่่�ฐาน

	 พบทั่่�วทุุกภาคของประเทศไทย ตามที่่ �ราบเชิิงเขาทั่่ �ว ๆ ไป ชอบอากาศที่่ �ร้้อนและความชื้้ �นสููง

หรืือตามที่่�โล่่ง ชายป่่า ความสูงจนถึึง 1,400 เมตร 

	 สรรพคุณ หััวใต้้ดิน ทำำ�ให้้สุกรัับประทานได้้ เป็็นยาขับปััสสาวะ แก้้บิด แก้้ลำำ�ไส้้อัักเสบ แก้้ริดสีีดวงทวาร 

บำำ�รุุงธาตุ แก้้น้ำำ��เหลืืองเสีีย ขัับพยาธิิ เจริญอาหาร แก้้ปวดท้้อง ท้้องย้้อย เป็็นยาขม ยาเย็็น ขัับน้ำำ��นม หรืือหั่่�น

เป็็นแผ่่นบาง ๆ ใช้้ปิดแผล แก้้อัักเสบ

	 ภููมิิหลััง

	ว่ านพระฉิิมเป็็นพืืชจำำ�พวกมััน ที่่�พบได้้ทั่่�วไปในประเทศไทย เนื่่�องจากมีีลัักษณะวิิสััยเป็็นไม้้เถาล้้มลุก 

ปลููกและขยายพัันธุ์์�ง่่าย เจริิญเติิบโตรวดเร็็ว ว่่านพระฉิิมมีีชื่่�อเรีียกแตกต่่างกัันไปในแต่่ละภููมิิภาค บางพื้้�นที่่�

เชื่่ �อว่่าว่่านพระฉิิมเป็็นไม้้มงคล หากปลููกให้้เลื้้�อยพัันตามซุ้้�มประตููรั้้ �วบ้้าน จะเป็็นสิิริิมงคลให้้บ้้านร่่มเย็็น

และเป็็นเมตตามหานิิยมกัับเจ้้าของบ้้าน ให้้แคล้้วคลาดปลอดภััยจากสิ่่�งไม่่ดีีทั้้�งปวง บางพื้้�นนิิยมนำำ�ยอด

และหััวเป็็นอาหารโดยการปรุุงให้้สุุกก่่อน เนื่่�องจากพืืชจำำ�พวกมัันในสกุุล Dioscorea จะมีีสารพิิษจำำ�พวก 

Dioscorine ที่่ �อาจทำำ�ให้้เกิิดอาการใจสั่่ �น วิิงเวีียน คลื่่ �นไส้้อาเจีียน หายใจลำำ�บากได้้ หากผู้้ �รัับประทาน

เกิิดอาการแพ้้ ตามตำำ�รัับยาไทยและยาพื้้�นบ้้าน ใช้้หัวเป็็นยารักษาอาการต่า่ง ๆ  ในรูปูแบบยากิน ช่่วยขัับปััสสาวะ 

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกสุุพรรณบุุรีีสุุพรรณบุุรีี
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

แก้้บิด เป็็นต้้น และใช้้รักษาโรคผิวหนัังต่่าง ๆ เช่่น พอกแก้้สิวฝ้า รัักษาแผล เป็็นต้้น 

	จั งหวััดสุุพรรณบุรีี เป็็นจัังหวััดที่่�พบว่่านพระฉิิมอยู่่�ทั่่�วไป การใช้้ว่านพระฉิิมทางยาแพร่่หลายในจัังหวััด

สุุพรรณบุุรีีปััจจุุบัันนี้้� เริ่่�มต้้นจากท่่านเจ้้าคุุณรััตนเวธีี เจ้้าคณะอำำ�เภออู่่�ทอง ท่่านเป็็นหมอยาสมุุนไพร ได้้ให้้

คำำ�แนะนำำ�กัับชาวบ้้านที่่�มีีอาชีีพตััดอ้้อยและโดนมีีดบาดเป็็นประจำำ�ว่่า ให้้ใช้้ใบว่่านพระฉิิมขยี้้�หรืือใช้้ส่่วนหััว

ฝานโป๊๊ะแผล จะช่่วยห้้ามเลืือดได้้ ต่่อมา รพ.สต. ในพื้้�นที่่�ได้้พััฒนาเป็็นนวััตกรรมผงว่่านพระฉิิมรัักษาแผล

โดยการนำำ�หััวว่านพระฉิิมตากแห้้งบดผงแล้้วนำำ�มาโรยใส่่แผล เพื่่�อรักษาแผลสดและแผลเปื่่�อย โรงพยาบาลอู่่�ทอง

เห็็นว่่าว่านพระฉิิมมีประสิิทธิิผลในการรัักษาแผล จึึงได้้พัฒนาต่อเป็็นเจลว่านพระฉิิม สำำ�หรัับรัักษาแผลกดทัับ

และแผลสด เจลว่านพระฉิิมเป็็นเภสััชตำำ�รัับโรงพยาบาลอู่่�ทองและอยู่่�ในระหว่่างเข้้าร่วมโครงการการวิิจััยทาง

คลินิิกตำำ�รัับยาแผนไทยเพื่่�อเพิ่่�มในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติด้้านสมุุนไพร สนัับสนุุนงบประมาณโดยกองทุุน

ภููมิิปััญญาการแพทย์์แผนไทย
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ขมิ้้�นชั้้�นบ้านเขาวง...สิินค้า GI คุุณภาพดีีที่�สุุดในโลก....สร้้างอััตลัักษณ์์สมุุนไพรสุุราษฏร์์ธานีี

ขมิ้้�นชัน
Curcuma longa L.

วงศ์์ ZINGIBERACEAE

ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

ขมิ้้�น ขมิ้้�นแกง ขมิ้้�นหยอก ขมิ้้�นหััว ขี้้�มิ้้�น ตายอ สะยอ หมิ้้�น

	 ไม้้ล้้มลุุก อายุุหลายปีี เหง้้าใต้้ดิินรููปไข่่มีีแขนงรููปทรงกระบอกแตกออกด้้านข้้าง 2 ด้้าน ตรงกัันข้้าม

เนื้้�อในเหง้้าสีีเหลืืองส้้ม มีีกลิ่่�นเฉพาะ ใบ เดี่่�ยว แทงออกมาเหง้้าเรีียงเป็็นวงซ้้อนทัับกัันรููปใบหอก ดอกช่่อ

แทงออกจากเหง้้า แทรกขึ้้�นมาระหว่่างก้้านใบ รููปทรงกระบอก กลีีบดอกสีีเหลืืองอ่่อน ใบประดัับสีีเขีียวอ่อน

หรืือสีนวล บานครั้้�งละ 3 - 4 ดอก ผล รููปกลม มีี 3 พูู

	 ขมิ้้�นชัันเจริญเติิบโตได้้ดีในเขตร้้อนถึึงกึ่่�งเขตร้้อน โดยพบว่่ามีการกระจายพัันธุ์์�ปลููกอยู่่�ในประเทศอินเดีีย 

ไทย มาเลเซีีย และศรีลัังกา เป็็นต้้น

	 สรรพคุุณ แก้้ท้้องอืืดเฟ้้อ แน่่น จุุกเสีียด ใช้้ภายนอก ช่่วยลดอาการฟกช้ำำ��บวม ปวดไหล่่และแขน

บวมช้ำำ��และปวดบวม แก้้ปวดข้้อ สมานแผลสดและแผลถลอก แก้้น้ำำ��กััดเท้้า แก้้ชัันนะตุุ แก้้กลากเกลื้้�อน

แก้้โรคผิวหนัังผื่่�นคััน

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้สุุราษฎร์์ธานีี

สุุราษฎร์์ธานีี



137

สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

	 ภููมิิหลััง

	 ขมิ้้�นชัันบ้้านเขาวง จัังหวััดสุุราษฏร์ธานี มีีการปลููกมานานแล้้ว ระยะแรกเป็็นการปลููกเพื่่�อการบริิโภค

ในครัวเรืือนเท่่านั้้�น ยัังไม่่ได้้ปลููกเพื่่�อการค้้า แต่่เนื่่�องจากดิินในพื้้�นที่่�ซึ่่�งมีีลัักษณะพิิเศษ มีีสีีแดงดำำ� มีีส่่วนผสม

ของแร่่โดโลไมทำำ�ให้้ดินมีีลัักษณะเป็็นน้ำำ��มัันเหมาะแก่่การเจริญเติิบโตของขมิ้้�นชััน และทำำ�ให้้ชมิ้้�นชัันที่่�ปลููกได้้

แตกต่่างจากที่่�อื่่ �น โดยในปีี 2544 กรมวิิทยาศาสตร์์การแพทย์์ ได้้มีีการขอตััวอย่่างขมิ้้�นชัันบ้้านเขาวงไป

ทำำ�การวิิจััย ก็็พบว่่า มีี สารเคอร์คิิวมินอยด์์ (curcuminoid) ที่่�ช่่วยปรัับสมดุลในร่่างกาย ต่่อต้้านอนุมููลอิสระ 

ลดความเสี่่�ยงโรคมะเร็็ง สููงถึึงร้้อยละ 20.80 มากกว่่าขมิ้้�นที่่�ปลููกในพื้้�นที่่�อื่่�นๆ และยัังได้้การรัับรองคุุณภาพ

สมุุนไพรไทย จึึงทำำ�ให้้มีชื่่�อเสีียงโด่่งดััง
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โลดทะนงแดง...สมุุนไพรแก้้พิิษงููของหมอพื้้�นบ้าน...สู่่�เภสััชตำำ�รัับโรงพยาบาล
	

โลดทะนงแดง
Trigonostemon reidioides (Kurz) Craib   

วงศ์์ EUPHORBIACEAE

ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

นางแซง โลดทะนง หนาดคำำ�

	 ไม้้พุ่่�มขนาดเล็็ก ใบเดี่่�ยว รููปหอก ผิิวใบด้้านล่่างมีีขนนุ่่�ม ดอกแบบช่่อแยกแขนง แยกเพศร่่วมต้้น

กลีีบดอกสีีขาวถึงม่่วงเข้้ม มีี 5 กลีีบ ผล ค่่อนข้้างกลม มีี 3 พูู มีีขนสีีน้ำำ��ตาลเทาแน่่น ก้้านผลยาว 1.5 เซนติิเมตร

ผลแห้้งแตกได้้ เมล็ดค่่อนข้้างกลม สีีเหลืือง ผิิวเรีียบ

	 พบได้้ตามป่าเต็็งรััง และป่่าเบญจพรรณ ป่่าดิบแล้้ง

	 สรรพคุณ ใช้้ ราก มีีรสร้้อน ฝนน้ำำ��กิินทำำ�ให้้อาเจีียน ทำำ�ให้้ถ่าย เพื่่�อถอนพิิษคนกิินยาเบื่่�อ เมาพิษเห็็ด

และหอย แก้้พิิษงูู แก้้เสมหะเป็็นพิิษ แก้้หืืด แก้้วััณโรค เป็็นยาระบาย ฝนเกลื่่�อนฝีี หรืือดููดหนอง ถ้้าฝีีแตก

ฝนทาแก้้ฟกช้ำำ�� เคล็ดบวม แก้้ปวดฝีี

	 ภููมิิหลััง

	 สมุุนไพรตำำ�รัับโลดทะนงแดง เป็็นตำำ�รัับยาพื้้�นบ้้าน ที่่�มีีสรรพคุุณ ใช้้รัักษางููพิิษ สััตว์์พิิษกััด เป็็นตำำ�รัับ

ยาพื้้�นบ้้านของหมอพื้้�นบ้้านจัังหวััดสุุริินทร์์ เจ้้าของตำำ�รัับคืือ หมอเอีียะ สายกระสุุน หมอพื้้�นบ้้าน บ้้านเขวา 

ตำำ�บลบักได อำำ�เภอพนมดงรััก จัังหวััดสุุริินทร์์ หมอไทยดีีเด่่นแห่่งชาติ ปีี 2565 เป็็นตำำ�รัับสมุุนไพรที่่� โรงพยาบาล

กาบเชิิง และโรงพยาบาลพนมดงรัักฯนำำ�มาใช้้รักษางูพิิษกััด ซึ่่�งผลการรัักษาได้้ผลดีและช่่วยลดค่่าใช้้จ่ายผู้้�ป่่วย

และโรงพยาบาลเป็็นดีี (ลดจำำ�นวนวัันนอนรัักษาตัวในโรงพยาบาล ลดการใช้้ยาแก้้ปวดอย่่างแรง และลดการใช้้

เซรุุ่�ม) ตั้้�งแต่่นำำ�ตำำ�รัับสมุุนไพรโลดทะนงแดงมาใช้้ในโรงพยาบาลทั้้�ง 2 แห่่ง ยัังไม่่พบผู้้�ป่่วยถููกงููพิิษกััดเสีียชีีวิิต

อีีกเลย ปััจจุบัันโรงพยาบาลกาบเชิิงได้้มีการพััฒนาต่อยอดสมุุนไพรโลดทะนงแดง โดยนำำ�มาบดเป็น็ผงเพื่่�อสะดวก

ในการใช้้ ซึ่่�งได้้รับการตอบรัับเป็็นอย่างดีี มีีโรงพยาบาลในจัังหวััดสุุริินทร์์นำำ�ไปใช้้รักษาผู้้�ป่่วย 7 แห่่ง รพ.สต. 

30 แห่่ง และต่่างจัังหวััด ภาคใต้้ ภาคอีสาน จำำ�นวน 15 แห่่ง  จากงานวิิจััยของคเณศ เต็็มไตรรััตน์์ และคณะ 

พบว่่าผลของสารจากรากโลดทะนงแดงต่่อพิษงููเห่่าไทย โดยใช้้วิธีี Molecular Docking สามารถอธิิบายกลไก

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้สุุริินทร์์สุุริินทร์์
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

การแก้้พิษงููเห่่าของโลดทะนงแดงในระดัับโมเลกุลได้้ว่า สารสำำ�คััญในรากโลดทะนงแดง ไปจัับ nerotoxin 3 

ในบริิเวณ binding site ที่่�จัับกัับ acetylcholine receptor ทำำ�ให้้ neurotoxin 3 ที่่�เข้้าสู่่�ร่่างกายมนุุษย์์

ไม่่สามารถไปจัับกัับ acetylcholine receptor ได้้ ส่่งผลให้้ให้้รากโลดทะนงแดงสามารถยัับยั้้�งประสิิทธิิภาพ

การทำำ�งานของพิษิงููเห่่าได้้ และจากการทดลองสกัดัสารจากรากต้้นโลดทะนงแดงและนำำ�ไปทดสอบประสิทิธิิภาพ

การทำำ�งานของพิิษงููเห่่าในหลอดทดลอง โดยใช้้เทคนิิค SDS - PAGE พบว่่าสารสกััดจากรากโลดทะนงแดง

ใน dichloromethonethane crude extract และ butanol crude extract สามารถลดแถบโปรตีีนพิิษงููเห่่า 

nerotoxin 3 ได้้ จากข้้อมููลเป็็นที่่�ประจัักษ์์แล้้วว่่าสมุุนไพรโลดทะนงแดงเหมาะสมและคู่่�ควรเป็็นสมุุนไพร

อััตลัักษณ์์จัังหวััดสุุริินทร์์
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แหล่่งไพลพันธุ์์�ดีี...ถ่ิ่�นอีีสาน

ไพล
Zingiber montanum (J.Koenig) Link ex A.Dietr.  

วงศ์์ ZINGIBERACEAE

ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

ปููเลย ว่่านไฟ

	 ไม้้ล้้มลุุก  มีีเหง้้าใต้้ดิิน เปลืือกสีีน้ำำ��ตาลแกมเหลืือง

เนื้้�อในสีีเหลืืองถึึงเหลืืองแกมเขีียว แทงหน่่อหรืือลำำ�ต้้นเทีียม

ขึ้้ �นเป็็นกอ ซึ่่ �งประกอบด้้วยกาบหรืือโคนใบหุ้้ �มซ้้อนกััน

ใบเดี่่ �ยว เรีียงสลัับ รููปขอบขนานแกมใบหอก ดอกช่่อ

แทงจากเหง้้าใต้้ดิน กลีีบดอกสีีนวล ใบประดัับสีีม่่วง ผลเป็็น

ผลแห้้งรููปกลม

	 พบได้้ทั่่�วทุกภาคของประเทศไทย แต่่นิิยมปลููกกัันมาก

แถบจัังหวััดกาญจนบุุรีี สุุพรรณบุรีี พััทลุุง และหนองคาย 

	 สรรพคุุณ เหง้้า ขัับโลหิิตร้้ายทั้้ �งหลายให้้ตกเสีีย

ขัับระดููสตรีี แก้้ฟกช้ำำ��เคล็็ดบวม ขัับลมในลำำ�ไส้้ ขัับระดูู

แก้้จุกเสีียด รัักษาโรคเหน็บ็ชา แก้้ปวดท้้อง บิิดเป็็นมููกเลืือด 

ช่่วยสมานแผล สมานลำำ�ไส้้ แก้้ลำำ�ไส้้อัักเสบ แก้้มุุตกิิด

ระดููขาว ขัับลม แก้้ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ แก้้ปวดท้้อง แก้้ท้้องผููก 

แก้้อาเจีียน เป็็นยารักษาหืด แก้้เคล็ดขััดยอก

	 ภููมิิหลััง

	 ไพลเป็็นสมุุนไพรที่่�มีีความหลากหลายทางสรรพคุุณ

และใช้้กัันมาตั้้�งแต่่สมััยโบราณ ดัังปรากฏในคััมภีีร์์ต่่าง ๆ

เช่่น ตำำ�รัับยาพระอัังคบพระเส้้นตึึงให้้หย่อ่น และ ตำำ�รัับสีีผึ้้�ง

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้หนองคาย

หนองคาย
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

บี้้�กระเส้้น ในตำำ�ราพระโอสถพระนารายณ์์ ตำำ�รัับยาแก้้ลมขึ้้�นแต่่แม่่เท้้าให้้ปวดศีีรษะเมื่่�อยต้้นคอเป็็นกำำ�ลััง

ในตำำ�ราเวชศาสตร์์ฉบัับหลวง รััชการที่่� 5 เล่่มที่่� 2 ในคััมภีีร์์มหาโชตรััต ปััจจุุบัันไพลเป็็นส่่วนประกอบของ

ตำำ�รัับยาหลายตำำ�รัับในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิด้้านสมุุนไพร พ.ศ. 2566 เช่่น ตำำ�รัับยาประสะไพล เป็็นยา

ในกลุ่่�มอาการทางสููติิศาสตร์์-นรีีเวชวิิทยา ใช้้รัักษาอาการสตรีีระดููมาไม่่สม่ำำ��เสมอหรืือมาน้้อยกว่่าปกติิและ

ขัับน้ำำ��คาวปลาในสตรีีหลัังคลอดบุุตร และเป็็นส่่วนประกอบสำำ�คััญของลููกประคบ เป็็นต้้น
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บััวหลวง..ดอกไม้้ในวิถีีชีีวิตคนหนองบััวลำำ�ภูู...สู่่�เมนููสุขภาพ “เม่ี่�ยงคำำ�ลำำ�ภูู”

บััวหลวง
Nelumbo nucifera Gaertn.  

วงศ์์ NELUMBONACEAE

ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

ปทุุม บุุณฑริก โกกนท

	พื ชน้ำำ��อายุหลายปีี มีีเหง้้าและไหลอยู่่�ใต้้ดิน ใบเดี่่�ยวรูปโล่่ ออกสลัับ แผ่่นใบจะชููเหนืือน้ำำ�� รููปใบเกืือบกลม 

ก้้านใบแข็็งเป็็นหนาม ถ้้าตัดตามขวางจะเห็็นเป็็นรููภายใน ก้้านใบมีีน้ำำ��ยางขาว เมื่่�อหักจะมีีสายใยสีีขาว ดอกเดี่่�ยว 

มีีสีีขาว สีีชมพู ูกลิ่่�นหอม บััวหลวงจะเริ่่�มบานตั้้�งแต่่ตอนเช้้า กลีบีดอกมีจีำำ�นวนมากเรีียงซ้้อนหลายชั้้�น เกสรตัวัผู้้�

มีีจำำ�นวนมากสีีเหลืือง ผล รููปกลมรี สีีเขีียวนวล มีีจำำ�นวนมาก ฝัังอยู่่�ในส่่วนที่่�เป็็นรููปกรวย เรีียกว่่า ฝัักบััว 

	 พบได้้ตามแหล่่งน้ำำ ��จืืดทั่่ �วไป เจริิญเติิบโตได้้ดีีในทุุกสภาพดิิน ในระดัับน้ำำ ��ไม่่ลึึกมากเกิิน 1 เมตร

มีีความอ่อนไหวต่อคุณภาพน้ำำ��สููง ชอบแหล่่งน้ำำ��ธรรมชาติ สะอาด น้ำำ��ไม่่เน่่าเสีีย

	 สรรพคุณ เกสรบััวหลวง ใช้้บำำ�รุุงหััวใจ ทำำ�ให้้ชุ่่�มชื่่�น บำำ�รุุงปอด บำำ�รุุงตัับ บำำ�รุุงกำำ�ลััง คุุมธาตุ แก้้ล้้ม แก้้ไข้้

	 ภููมิิหลััง

	บั วหลวงเป็็นเครื่่�องยาสำำ�คััญและมีีการใช้้ในตำำ�รัับยาไทยมาช้้านาน พิิกััดยาไทยที่่�มีีบััวหรืือส่วนประกอบ

ของบััวหลวงเป็็นตััวยา ได้้แก่่ พิิกััดเกสรทั้้�งห้้าหรืือพิกััดเบญจเกสร พิิกััดบััวทั้้�งห้้า และพิิกััดบััวพิเศษ  พิิกััดเกสร

ทั้้�ง 5 หรืือพิกััดเบญจเกสร หมายถึึง เกสรดอกมะลิิ พิิกุุล บุุนนาค สารภีี และเกสรดอกบััวหลวง มีีรสหอมเย็็น

เป็็นตััวยาที่่�มีีสรรพคุุณรวมเป็็นยาบำำ�รุุงหััวใจ จึึงใช้้เป็็นตััวยาประกอบยาหอม เช่่น ยาหอมเทพจิิตร ยาหอมทิพโอสถ 

ยาหอมนวโกฐ ยาหอมอิินทจัักร์์ ซึ่่�งเป็็นตำำ�รัับยาหอมในกลุ่่�มยารัักษากลุ่่�มอาการทางระบบไหลเวีียนโลหิิต

ตามรายการบััญชีียาหลัักแห่่งชาติด้้านสมุุนไพร พ.ศ. 2566 

	บั วหลวงเป็็นดอกไม้้ประจำำ�จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู บััวหลวงเกี่่�ยวข้้องวิิถีีวััฒนธรรมของชาวหนองบััวลำำ�ภูู 

ปรากฎเป็็นลายผ้้าขิิดสลัับหมี่่� “ลายบััวลุ่่�มภูู” ซึ่่�งเป็็นลายผ้้าอััตลัักษณ์์ของจัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู เป็็นผ้้าทอ

ที่่�เกิิดจากการผสมผสานระหว่่างลายมััดหมี่่�และลายขิิด เป็็นลวดลายดอกบััวหลวง ซึ่่�งเป็็นภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิม

ของหนองบััวลำำ�ภูู ในปีี พ.ศ. 2566 กรมส่งเสริิมวััฒนธรรมได้้ประกาศ “เมี่่�ยงคำำ�ลำำ�ภูู” เป็็นเมนูอาหารท้้องถิ่่�น

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้หนองบััวลำำ�ภูู

หนองบััวลำำ�ภูู
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

ประจำำ�จัังหวััดหนองบัวัลำำ�ภูู เมี่่�ยงคำำ�ลำำ�ภูู มีีเอกลัักษณ์์

ต่่างจากเมี่่�ยงคำำ�ธรรมดา โดยดััดแปลงนำำ�เอาตำำ�ลำำ�ข่่า

อาหารพื้้ �นบ้้านที่่ �มีีมาแต่่โบราณของหนองบััวลำำ�ภูู

มาเป็็นตััวชูโรงร่่วมด้้วย ใช้้เครื่่�องเคีียงที่่�เป็็นวััตถุุดิิบ

อิินทรีีย์์ในท้้องถิ่่�น เช่่น ใบช้้าพลูู ใบเมี่่�ยง มะนาว 

มะขาม น้ำำ��ปลาร้้า และจุุดเด่่นคืือนำำ�กลีีบบััวหลวง

มาเป็็นใบห่่อ ไม่่เพีียงให้้สีสัันสวยงามเท่่านั้้�น รสฝาด

ของกลีีบบััวช่่วยปรัับสมดุุลให้้รสชาติิกลมกล่่อม

และมีีสรรพคุุณทางยาลดอาการไซร้้ท้้องจากวััตถุุดิิบ

ที่่�มีีรสเปรี้้�ยวได้้อีกด้้วย
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ข่่าสมุุนไพรคู่่�ครัวไทย...มากสรรพคุณทางยา

ข่่า
Alpinia galanga (L.) Willd.   

วงศ์์ ZINGIBERACEAE

ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

กฏุุกกโรหิินีี ข่่าหยวก ข่่าหลวง 

	 ไม้้ล้้มลุุก สููง 1.5-2 เมตร เหง้้ามีีข้้อและปล้้องชััดเจน ใบเดี่่ �ยว เรีียงสลัับ รููปใบหอก รููปวงรีีหรืือ

เกืือบขอบขนาน ดอกช่่อ ออกที่่�ยอด ดอกย่่อยขนาดเล็็ก กลีีบดอกสีีขาว โคนติิดกัันเป็็นหลอดสั้้�นๆ ปลายแยก

เป็็น 3 กลีีบ กลีีบใหญ่่ที่่�สุุดมีีริ้้�วสีแดง ผลแห้้งแตกได้้ รููปกลม

	 สรรพคุุณ เหง้้ามีีรสเผ็็ดร้้อน ขม รัับประทานเป็็นยาขัับลม บำำ�รุุงธาตุุ เป็็นยาระบายอ่่อนๆ แก้้ไอ

ช่่วยย่่อยอาหาร แก้้บิด แก้้ปวดท้้องจุุกเสีียดแน่่น กิินแก้้โรคปวดข้้อ และโรคหลอดลมอัักเสบ ขัับน้ำำ��คาวปลา 

ขัับรก ใช้้ภายนอกทารักษากลากเกลื้้�อน แก้้ไฟลวก แก้้น้ำำ��ร้้อนลวก แก้้ลมพิษ และโรคลมป่วงแก้้สันนิิบาตหน้้าเพลิิง

	 ภููมิิหลััง

	 โบราณว่า “ขิิงก็็รา ข่่าก็แรง” เป็็นสำำ�นวนที่่�หลายคนรู้้�จัักดีี พจนานุกรมฉบัับราชบัณฑิิตตยสถาน พ.ศ. 

2542 ให้้ความหมายว่่า “ต่่างก็็จััดจ้้านพอ ๆ กััน หรืือ ต่่างก็็อารมณ์์ร้้อนพอ ๆ กััน หรืือ ต่่างไม่่ยอมลดละกััน” 

ทั้้�งนี้้�เพราะลัักษณะของข่่าและขิิงนั้้�นมีีรสเผ็็ดร้้อนตามตำำ�รัับยาไทย ข่่าไม่่ใช่่พัันธุ์์�ไม้้ดั้้�งเดิิมในประเทศไทย แต่่เป็็น

พรรณไม้้ต่่างประเทศ ที่่�ไม่่ทราบแหล่่งกำำ�เนิิดแน่่ชััด นำำ�เข้้ามาปลููกในบ้้านเราจนเข้้าใจว่่าเป็็นพัันธุ์์�ไม้้ที่่�มีีอยู่่�

ในบ้้านเราแต่่ดั้้�งแต่่เดิิม ข่่าเป็็นเครื่่�องเทศดัับกลิ่่�นคาวของเนื้้�อสััตว์์นิิยมนำำ�มาประกอบอาหารและแต่่งกลิ่่�นรส

ในสำำ�รัับไทยหลากหลายตำำ�รัับ ในขณะเดีียวกันข่่าก็เป็็นสมุุนไพรในการบำำ�บััดรัักษาโรคที่่�มากสรรพคุุณอีกด้้วย 

	ข่ าเป็็นสมุุนไพรในงานสาธารณสุุขมููลฐานของไทย มีีสรรพคุุณช่วยรัักษาอาการแน่่นจุุกเสีียด และใช้้

รัักษาอาการกลากเกลื้้�อน เช่่นเดีียวกัับในงานสาธารณสุุขมููลฐานอาเซีียน ใช้้ส่่วนของเหง้้าสดหรืือเหง้้าแห้้ง 

และส่่วนของโคนลำำ�ต้้น บรรเทาอาการท้้องอืืดเฟ้้อ อาหารไม่่ย่่อย และแก้้โรคกลาก จากการศึึกษาฤทธิ์์�

ทางเภสััชวิิทยาของข่่า พบว่่าในเหง้้าข่่ามีีน้ำำ��มัันหอมระเหย และสารในกลุ่่�ม eugenol มีีฤทธิ์์�ในการขัับน้ำำ��ดีี

และช่่วยย่่อยอาหารได้้

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกอ่่างทองอ่่างทอง
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

	จา กข้้อมูลระบบสารสนเทศการผลิิตทางด้้านเกษตร 

กรมส่่งเสริิมการเกษตร ปีี พ.ศ. 2562 จัังหวััดอ่่างทอง

มีีพื้้�นที่่�ปลููกข่่าประมาณ 3 พัันไร่่ สููงเป็็นอัันดัับสองของ

ประเทศรองจากจังัหวััดสมุุทรปราการ ข่่าเป็็นพืืชเศรษฐกิจิ

ที่่�สำำ�คััญของจัังหวััดอ่่างทองรองจากข้้าว อ้้อย มะม่่วง

และกล้้วยน้ำำ��ว้้า ตามลำำ�ดัับ โดยมีีครัวเรืือนเกษตรกร 583

ครัวเรืือนที่่�ทำำ�อาชีพปลููกข่่า จัังหวััดอ่่างทองจึึงเป็็นแหล่่ง

ปลููกข่่าที่่ �สำ ำ�คััญ สำำ�หรัับเป็็นเครื่่ �องเทศและวััตถุุดิิบ

สำำ�หรัับการผลิิตเป็็นยาและผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพที่่�สำำ�คััญ

ในประเทศไทย
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ว่่านสาวหลงสมุุนไพรเด่่นอำำ�นาจเจริิญ...สู่่�ความร่่วมมืือการวิิจััยระหว่่างประเทศ

ว่่านสาวหลง
Amomum schmidtii (K.Schum.) Gagnep.

วงศ์์ ZINGIBERACEAE

	 ไม้้ล้้มลุุก มีีเหง้้าใต้้ดิินมีีกลิ่่ �นหอม กาบใบแดง ใบมีีขนนุ่่�ม  ช่่อดอกขนาดเล็็ก จำำ�นวนดอกน้้อย

เกิิดจากเหง้้า ห่่างจากลำำ�ต้้นเทีียม กลีีบเลี้้�ยงและกลีีบดอกสีีขาว กลีีบปากมีีแถบสีีเหลืืองตรงกลาง อัับเรณูสีูีขาว 

มีีงอยยื่่�นพ้้นไปด้้านบน รููปสามแฉก

	 พบตามพื้้�นป่่าดิบแล้้งในทุุกภาคของประเทศไทย

	 สารพคุณ เหง้้าและรากบำำ�รุุงหััวใจ ขัับลม ต้้มอาบบำำ�รุุงผิิว

	 ภููมิิหลััง

	ว่ านสาวหลง เป็น็สมุุนไพรเด่น่ที่่�พบได้้ในจัังหวััดอำำ�นาจเจริญ และมีีการใช้้เป็็นยาสมุุนไพรตามภูมิูิปััญญา

ท้้องถิ่่�นมาช้้านาน การประกาศให้้อำำ�นาจเจริิญเป็็นหนึ่่�งใน “เมืืองสมุุนไพร (Herbal City)” ภายใต้้แผน

แม่่บทแห่่งชาติิว่่าด้้วยการพััฒนาสมุุนไพรไทย ฉบัับที่่ � 1 พ.ศ. 2560 – 2564 จึึงนำำ�ไปสู่่�ความร่ ่วมมืือ

ระหว่่างมหาวิิทยาลััยมหิิดล โดยโครงการจััดตั้้�งวิิทยาเขตอำำ�นาจเจริิญ และมหาวิิทยาลััยวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ

สะหวัันนะเขต สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว ร่่วมสำำ�รวจ วิิจััย และพััฒนาผลิิตภััณฑ์์คุุณภาพ

ของว่่านสาวหลงเพื่่�อยกระดัับเศรษฐกิิจของชุุมชน 	

                                                                                          

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้อำำ�นาจเจริิญ

อำำ�นาจเจริิญ
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข
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ข่่าสมุุนไพรเครื่่�องเทศคู่่�ครัวไทย...มากสรรพคุณทางยา

ข่่า
Alpinia galanga (L.) Willd.   

วงศ์์ ZINGIBERACEAE

ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

กฏุุกกโรหิินีี ข่่าหยวก ข่่าหลวง 

	 ไม้้ล้้มลุุก สููง 1.5-2 เมตร เหง้้ามีีข้้อและปล้้องชััดเจน ใบเดี่่ �ยว เรีียงสลัับ รููปใบหอก รููปวงรีี

หรืือเกืือบขอบขนาน ดอกช่่อ ออกที่่�ยอด ดอกย่่อยขนาดเล็็ก กลีีบดอกสีีขาว โคนติิดกัันเป็็นหลอดสั้้�นๆ

ปลายแยกเป็็น 3 กลีีบ กลีีบใหญ่่ที่่�สุุดมีีริ้้�วสีแดง ผลแห้้งแตกได้้ รููปกลม

	 สรรพคุุณ เหง้้ามีีรสเผ็็ดร้้อน ขม รัับประทานเป็็นยาขัับลม บำำ�รุุงธาตุุ เป็็นยาระบายอ่่อนๆ แก้้ไอ

ช่่วยย่่อยอาหาร แก้้บิด แก้้ปวดท้้องจุุกเสีียดแน่่น กิินแก้้โรคปวดข้้อ และโรคหลอดลมอัักเสบ ขัับน้ำำ��คาวปลา 

ขัับรก ใช้้ภายนอกทารักษากลากเกลื้้�อน แก้้ไฟลวก แก้้น้ำำ��ร้้อนลวก แก้้ลมพิษ และโรคลมป่วงแก้้สันนิิบาตหน้้าเพลิิง

	 ภููมิิหลััง

	 โบราณว่า “ขิิงก็็รา ข่่าก็แรง” เป็็นสำำ�นวนที่่�หลายคนรู้้�จัักดีี พจนานุกรมฉบัับราชบัณฑิิตตยสถาน พ.ศ. 

2542 ให้้ความหมายว่่า “ต่่างก็็จััดจ้้านพอ ๆ กััน หรืือ ต่่างก็็อารมณ์์ร้้อนพอ ๆ กััน หรืือ ต่่างไม่่ยอมลดละกััน” 

ทั้้�งนี้้�เพราะลัักษณะของข่่าและขิิงนั้้�นมีีรสเผ็็ดร้้อนตามตำำ�รัับยาไทย ข่่าไม่่ใช่่พัันธุ์์�ไม้้ดั้้�งเดิิมในประเทศไทย แต่่เป็็น

พรรณไม้้ต่่างประเทศ ที่่�ไม่่ทราบแหล่่งกำำ�เนิิดแน่่ชััด นำำ�เข้้ามาปลููกในบ้้านเราจนเข้้าใจว่่าเป็็นพัันธุ์์�ไม้้ที่่�มีีอยู่่�

ในบ้้านเราแต่่ดั้้�งแต่่เดิิม ข่่าเป็็นเครื่่�องเทศดัับกลิ่่�นคาวของเนื้้�อสััตว์์นิิยมนำำ�มาประกอบอาหารและแต่่งกลิ่่�นรส

ในสำำ�รัับไทยหลากหลายตำำ�รัับ ในขณะเดีียวกันข่่าก็เป็็นสมุุนไพรในการบำำ�บััดรัักษาโรคที่่�มากสรรพคุุณอีกด้้วย

	ข่ าเป็็นสมุุนไพรในงานสาธารณสุุขมููลฐานของไทย มีีสรรพคุุณช่วยรัักษาอาการแน่่นจุุกเสีียด และใช้้

รัักษาโรคกลากเกลื้้�อน เช่่นเดีียวกับในงานสาธารณสุขมููลฐานอาเซีียน ใช้้ส่วนของเหง้้าสดหรืือเหง้้าแห้้ง และส่่วน

ของโคนลำำ�ต้้น บรรเทาอาการท้้องอืืดเฟ้้อ อาหารไม่่ย่่อย และแก้้โรคกลาก จากการศึึกษาฤทธิ์์�ทางเภสััชวิทยา

ของข่่า พบว่่าในเหง้้าข่ามีน้ำำ��มัันหอมระเหย และสารในกลุ่่�ม eugenol มีีฤทธิ์์�ในการขัับน้ำำ��ดีีและช่่วยย่่อยอาหารได้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออก

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้อุุดรธานีี

อุุดรธานีี
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข
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ขมิ้้�นชันสมุุนไพรทรงคุุณค่่า มากสรรพคุณ

ขมิ้้�นชัน
Curcuma longa L.

วงศ์์ ZINGIBERACEAE

ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

ขมิ้้�น ขมิ้้�นแกง ขมิ้้�นหยวก ขี้้�มิ้้�น หมิ้้�น

	 ไม้้ล้้มลุุก อายุุหลายปีี เหง้้าใต้้ดิินรููปไข่่ มีีแขนงรููปทรงกระบอกแตกออกด้้านข้้าง 2 ด้้าน เนื้้�อในเหง้้า

สีีเหลืืองส้้ม มีีกลิ่่�นเฉพาะ ส่่วนเหนืือดิินเป็็นลำำ�ต้้นเทีียม ใบเดี่่�ยว แทงออกมาเหง้้าเรีียงเป็็นวงซ้้อนทัับกััน

แผ่่นใบรููปใบหอก ดอกช่่อ แทงออกจากเหง้้า อยู่่�ระหว่่างก้้านใบ รููปทรงกระบอก ใบประดัับสีีเขีียวอ่่อน

หรืือสีนวล กลีีบดอกสีีเหลืืองอ่่อน ผล ทรงกลม มีี 3 พูู

	 ขมิ้้�นชัันเจริญเติิบโตได้้ดีในเขตร้้อนถึึงกึ่่�งเขตร้้อน โดยพบว่่ามีการกระจายพัันธุ์์�ปลููกอยู่่�ในประเทศอินเดีีย 

ไทย มาเลเซีีย และศรีลัังกา สำำ�หรัับประเทศไทย ขมิ้้�นชัันสามารถปลููกได้้ทุกภาค เจริญเติิบโตได้้ดีบนที่่�ดอน  

	 สรรพคุณ เหง้้า มีีรสขม ฝาด เฝื่่�อน เผ็็ดเล็็กน้้อย แก้้ท้้องอืืดเฟ้้อ แน่่น จุุกเสีียด ใช้้ภายนอก ช่่วยลด

อาการฟกช้ำำ��บวม ปวดไหล่่และแขน บวมช้ำำ��และปวดบวม แก้้ปวดข้้อ สมานแผลสดและแผลถลอก แก้้น้ำำ��กััดเท้้า 

แก้้ชัันนะตุุ แก้้กลากเกลื้้�อน แก้้โรคผิวหนัังผื่่�นคััน

	 ภููมิิหลััง

	 ขมิ้้�นชัันเป็็นเครื่่�องเทศชนิดแรกและสำำ�คััญที่่�สุุดที่่�ค้้าขายกัันบนเส้้นทางสายไหม เป็็นหนึ่่�งในยาอายุรเวท

และเครื่่�องสำำ�อางในตำำ�ราอิินเดีียที่่�มีีมาแต่่โบราณ คนอิินเดีียใช้้ขมิ้้�นชัันเป็็นเครื่่�องเทศแต่่งกลิ่่�นรสอาหาร

เป็็นยารักษาสารพัดัโรค เป็น็สมุุนไพรในพิธีิีกรรมสำำ�คััญ ๆ  และเป็น็พืืชให้้สีย้้อมมาช้้านาน อิินเดีียเป็็นแหล่ง่ปลููก

และผู้้�ผลิิตขมิ้้�นรายใหญ่่ที่่�สุุดของโลก สำำ�หรัับประเทศไทยมีีการปลููกขมิ้้�นชัันเพิ่่�มขึ้้�นอย่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจาก

ขมิ้้ �นชัันมีีศัักยภาพในการพััฒนาเป็็นผลิิตภััณฑ์์ได้้หลากหลาย เช่่น ยาสมุุนไพร โดยขมิ้้ �นชัันแคปซููล

ถููกจััดเป็็นยาในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ สำำ�หรัับบรรเทาอาการแน่่น จุุกเสีียด ท้้องเฟ้้อ นอกจากนี้้�ขมิ้้�นชััน

ถููกนำำ�มาผลิิตเป็็นอาหารเสริิมสุขภาพ ผลิิตภััณฑ์เครื่่�องสำำ�อางและความงาม ผลิิตภััณฑ์สปา ผลิิตภััณฑ์ป้้องกััน

กำำ�จััดศััตรููพืืช ผลิิตภััณฑ์์สำำ�หรัับสััตว์์เลี้้�ยง และใช้้เป็็นส่่วนผสมในอาหารสััตว์์ เป็็นต้้น คุุณภาพของขมิ้้�นชััน

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกอุุตรดิิตถ์์

อุุตรดิิตถ์์
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

ขึ้้�นอยู่่�กับปริิมาณน้ำำ��มัันหอมระเหย (essential oil) และสารเคอร์คิิวมินอยด์์ (curcuminoids) ในส่่วนเหง้้า 

แหล่่งปลููกที่่�แตกต่่างกััน จะให้้ปริิมาณสารสำำ�คััญที่่�ค่่อนข้้างแตกต่่างกััน นั่่�นคืือขมิ้้�นชัันที่่�ปลููกทางภาคใต้้

จะมีีสารเคอร์คิิวมินอยด์์สููง เหมาะสำำ�หรัับผลิิตยา ส่่วนขมิ้้�นชัันที่่�ปลููกทางภาคเหนืือและภาคอีสานจะมีีปริิมาณ

น้ำำ��มัันหอมระเหยสููง เหมาะสำำ�หรัับใช้้ในผลิิตภััณฑ์เครื่่�องสำำ�อางและผลิิตภััณฑ์สปา
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คนทาสมุุนไพรสำำ�คััญในตำำ�รัับยาห้าราก

คนทา
Harrisonia perforata (Blanco) Merr.

วงศ์์ SIMAROUBACEAE

ช่ื่�ออ่ื่�น ๆ  

กะลัันทา โกทา ขี้้�ตำำ�ตา สีีฟััน สีีฟัันคนตาย สีีฟัันคนทา หนามจี้้�

	 ไม้้พุ่่�มแกมเถาหรืือไม้้พุ่่�มเลื้้�อย ลำำ�ต้้นมีีหนามแหลมและสั้้�นตลอดทั้้�งลำำ�ต้้นและตามกิ่่�งก้้าน ใบประกอบ

แบบขนนก ออกเรีียงสลัับ ใบย่่อยรููปไข่่หรืือรููปรีี ใบอ่่อนสีีแดง ก้้านใบร่่วมเป็็นปีีกแผ่่ขยายออก ดอกเป็็นช่่อ

แยกแขนง  ผลค่อนข้้างกลม เบี้้�ยว และฉ่ำำ��น้ำำ�� เมล็ดแข็็ง สีีน้ำำ��ตาล 

	ค นทากระจายพัันธุ์์�ตามพื้้�นที่่�โล่่งในป่่าผลััดใบ ป่่าละเมาะ และป่่าเขาหินปููน ทางภาคเหนืือและภาคอีสาน 

ที่่�ระดัับความสูงใกล้้ระดัับน้ำำ��ทะเลจนถึึง 900 เมตร 

	 สรรพคุุณ ราก รสขมเฝื่่ �อนฝาดเย็็น แก้้ท้้องร่่วง บิิด ลดความร้้อนในร่่างกาย กระทุ้้ �งพิิษไข้้พิิษ

ไข้้กาฬ ไข้้หััวลมทุุกชนิิด แก้้ไข้้เส้้น ไข้้เหนืือและไข้้พิิษ แก้้ร้้อนในกระหายน้ำำ�� เป็็นส่่วนประกอบในยาแก้้ไข้้

เบญจโลกวิิเชีียร รากอ่่อนและต้้น แก้้ท้้องร่่วง แก้้บิด

	 ภููมิิหลััง

	 ในสมััยโบราณนอกจากกิ่่�งข่่อยแล้้วไม้้คนทาหรืือโกทานิิยมนำำ�มาทำำ�เป็็นไม้้สีีฟััน ลัักษณะคล้้ายๆ 

แปรงสีฟัีันที่่�ใช้้กันอยู่่�ในปััจจุบััน โดยการนำำ�กิ่่�งคนทามาปอกเปลือืกให้้เหลืือเพียีงเนื้้�อไม้้สีขาว ใช้้ค้้อนทุบุให้้แตก 

สางปลายด้้วยเข็็มให้้มีลัักษณะเป็น็เส้้นเล็ก็ๆ คล้้ายไม้้กวาด ใช้้แปรงฟันั ไม้้คนทาช่ว่ยรัักษาฟันัและทำำ�ให้้เหงือืก

แข็็งแรง

	 รากคนทาเป็็นหนึ่่�งในห้้าของยาห้้าราก หรืือ เบญจโลกวิิเชีียร หรืือ ยาแก้้วห้้าดวง เป็็นตำำ�รัับยาที่่�บรรจุุ

อยู่่�ในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติด้้านสมุุนไพร ประกอบด้้วย รากของสมุุนไพร 5 อย่่าง ได้้แก่่ รากคนทา รากย่่านาง 

รากท้้าวยายม่่อม รากชิิงซี่่� และรากมะเดื่่�ออุุทุุมพร โดยจะใช้้รากทั้้�ง 5 ในอััตราส่่วนที่่�เสมอภาคหรืือเท่่ากััน

ต้้มรับประทานน้ำำ�� บดเป็็นผงละเอีียดบรรจุุใส่่แคปซููล ปั้้�นเป็็นยาลูกกลอน หรืือยาพิมพ์เม็็ด สามารถถอนพิิษไข้้

ได้้ทุุกชนิิด แก้้ร้้อนใน ขัับเสมหะ แก้้พิิษร้้อน ไข้้พิิษ ไข้้กาฬ (ไข้้ที่่�มีีตุ่่�มที่่�อวััยวะภายในหรืือที่่�ผิิวหนััง ซึ่่�งตุ่่�ม

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันตก

ภาคใต้้

ภาคเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคตะวัันออกอุุทััยธานีี
อุุทััยธานีี
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

อาจมีสีีดำำ�) และกระทุ้้�งพิิษไข้้ เพื่่�อไม่่ให้้ไข้้หลบใน

	จั ังหวััดอุุทััยธานีีมีีลัักษณะทางกายภาพโดยรวมเป็็นพื้้�นที่่�ภููเขาสููงและพื้้�นที่่�ลาดชัันที่่�ปกคลุุมด้้วยป่่า

ชนิิดต่่างๆ  พื้้�นที่่�ฝั่่�งตะวัันตกของจัังหวััดอุุทััยธานีี เป็็นพื้้�นที่่�ส่่วนหนึ่่�งของเขตรัักษาพัันธุ์์�สััตว์์ป่่าห้้วยขาแข้้ง

ซึ่่�งเชื่่�อมต่อกับเขตรัักษาพันธุ์์�สัตว์์ป่่าทุ่่�งใหญ่่นเรศวร อัันเป็็นผืืนป่่าตะวัันตกผืืนใหญ่่ที่่�ครอบคลุมพื้้�นที่่�ป่่าอนุรัักษ์์

ที่่�มีีขนาดใหญ่่ที่่�สุุดในประเทศไทยและต่่อเนื่่�องกัับผืืนป่่าในประเทศพม่่า คนทาเป็็นพัันธุ์์�ไม้้เด่่นในป่่าของจัังหวััด

อุุทััยธานี จึึงมีีศัักยภาพในการพััฒนาการใช้้ประโยชน์ทางยาต่อไป
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บััวับักสมุนำไพืร Herbal champion…ม�กคุำณคำ��ท่�งย�แลู่ะคำวั�มง�ม

บััวับัก
Centella asiatica (L.) Urb.

วงศ์์ APIACEAE

ช่ื่�ออ่�นั ๆ  

ผักแว่ัน ผักหนอัก

 ไมุ�ลั�มุลุักอั�ยุหลั�ยปี เลืั�อัยแผ่ไปต�มุพื�นดิน ชัอับที�ชืั�นแฉะแตกร�กฝอัยต�มุข�อั ไหลัที�แผ่ไปจำะงอักใบ

จำ�กข�อัชูัขึ�น 3-5 ใบ ใบเดี�ยวั เรียงสลัับ รูปไต ขอับใบหยัก ก��นใบย�วั ดอัก ช่ัอั อัอักที�ซอักใบ ขน�ดเล็ัก 2-3 ดอัก 

กลีับดอักสีมุ่วัง ผลั เป็นผลัแห�ง แตกได�

 พบทั�วัไปต�มุที�ลุ่ัมุชืั�นแฉะ ต�มุคัุ้นน� ริมุหนอังนำ��

 สืรึรึพิคุณ ทั�งต�น บำ�รุงหัวัใจำ บำ�รุงกำ�ลััง แก�ชัำ��ใน แก�อ่ัอันเพลีัย ขับปัสส�วัะ รักษ�บ�ดแผลั แก�ร�อันใน

กระห�ยนำ�� แก�โรคุ้ปวัดศีัรษะข��งเดียวั (ไมุเกรน) แก�โรคุ้เรื�อัน แก�ก�มุโรคุ้ แก�ตับอัักเสบ

 

 

ภููมิหลัิง

 บัวั บกเป็นพืชั เศั รษฐกิจำที�สำ�คุ้ ญัขอั งจำ งัหวััดอั บุลั ร�ชัธิ�นี เกษตรกรในจัำงหวััดอั บุลั ร�ชัธิ�นีนิยมุ ปลูักบัวั บก

เชิังเกษตรอันิทรีย ์มุ งี�นวิั จำ ยัรอั งรับจำ�กมุ ห�วัทิย�ลััยอั บุลั ร�ชัธิ�น ีมุ ผีลิัตภัณ์ฑิ  ์ที�ใชั�กับก�รดูแลัสุขภ�พ จำำ�หน�่ย

ภ�ยในจำ ังหวััด  บัวั บกเป็น 1 ใน 15 ร�ยก�ร Herbal Champions เป็นสมุุนไพรที�มุ ีคุ้วั�มุพร�อัมุต�มุห่วั งโซ่

ก�รพัฒน�สมุุนไพร Herbal Champions ส�มุ�รถพัฒน�ต่อั ยอั ดเป็นผลิัตภัณ์ฑิ ์ สินคุ้��ได�ทั�ง 4  อั ุตส�หกรรมุ

คืุ้อั 1)  อั ตุส�หกรรมุอั�ห�รแลั ะเคุ้รื�อั งดื�มุ  2)  อั ตุส�หกรรมุอั�ห�รเสริมุ  3)  อั ตุส�หกรรมุ ย� แลั ะ 4)  อั ตุส�หกรรมุ

เคุ้รื�อั งสำ�อั�ง ต�มุประก�ศักรมุ ก�รแพทย์แผนไทยแลั ะก�รแพทย์ท�งเลืั อั ก เรื�อั ง สมุุนไพร Herbal Champions

กำ�หนดขึ�นต�มุแผนปฏิิบัติก�รด��นสมุุนไพรแห่งชั�ติฉบับที� 2 พ.ศั . 2566 - 2570 วััตถุประสงคุ้ ์ สำ�คุ้ ัญเพื�อั ให�

เกิดทิศั ท�งที�ชััดเจำ นในก�รวั�งแผนพัฒน�สมุุนไพรให�คุ้รบวั งจำ ร เป็นผลิัตภัณ์ฑิ ์ อัอั กสู่ตลั�ดแลั ะสร��งเศั รษฐกิจำ

ให�กับประเทศั  ให�มีุแผนง�นแลั ะโคุ้ รงก�รศึักษ�วิัจำ ัย แลั ะพัฒน�ผลิัตภัณ์ฑิ ์สมุุนไพร

ภ�คุ้เหนือั

ภ�คุ้กลั�ง

ภ�คุ้ตะวัันอัอัก

ภ�คุ้ตะวัันอัอักเฉียงเหนือั

ภ�คุ้ตะวัันตก

ภ�คุ้ใต�อุบัลู่ร�ชธุ�น่ำอุบัลู่ร�ชธุ�น่ำ
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สมุุนไพรอััตลัักษณ์์ประจำำ�จัังหวััด

กรมการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก  กระทรวงสาธารณสุข

	 กฎกระทรวงการขอขึ้้�นทะเบีียน การออกใบสํําคัญการขึ้้�นทะเบีียน และการเพิิกถอนการขึ้้�นทะเบีียน

ที่่ �ดิ ินที่่ � เป็ ็นถิ่่ �นกํํา เนิ ิดของสมุุนไพรหรืือที่่ �จะใช้้ ปลููกสมุุนไพร พ.ศ. 2561 (18 พฤษภาคม 2561).

ราชกิจจานุเบกษา เล่่ม 135 ตอนที่่� 35 

	 กองสมุุนไพรเพื่่�อเศรษฐกิิจ. (2566). แผนปฏิิบััติิการด้้านสมุุนไพรแห่่งชาติ ฉบัับที่่� 2 (พ.ศ. 2566 – 2570). 
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