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ค�ำน�ำ
	
	 ปัจจุบันปัญหาสุขภาพอนามัยของประชาชน ได้เปลี่ยนแปลงรูปแบบไปตามสภาพเศรษฐกิจและ
สังคมที่มีความสลับซับซ้อนมากข้ึน การเปลี่ยนแปลงที่เห็นได้ชัดเจนในด้านสภาวะสุขภาพอนามัย 
คือ ประชาชนตายเนือ่งจากโรคไม่ติดต่อทีม่แีนวโน้มทีส่งูขึน้ เช่น โรคมะเรง็ โรคหวัใจและหลอดเลอืด อบุติัเหตุ 
โรคเบาหวาน และโรคโลหิตจาง รวมถึงโรคติดต่อร้ายแรง คือ โรคเอดส์ ตลอดจนภาวะความเครียด 
ปัญหาสุขภาพจิต และโรคจากปัญหาอาชีวอนามัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม โรคต่าง ๆ เหล่านี้มีส่วนท�ำให้
ประชาชนแสวงหาทางเลือกอื่นนอกเหนือจากการแพทย์แผนปัจจุบัน ทั้งนี้ส่วนหนึ่งเป็นเพราะการแพทย์
แผนปัจจบุนัเองก็ไม่สามารถรักษาโรคต่าง ๆ  เหล่านีใ้ห้หายขาดได้ และยังมข้ีอจ�ำกัดในการสนองความพึงพอใจ
ของผู้ป่วย ที่มีปัญหาจากโรคเหล่านี้ ในขณะเดียวกันการแพทย์แผนปัจจุบันจะมีประสิทธิภาพสูงเฉพาะ 
ในกลุม่โรคปัจจบุนัและโรคติดเชือ้ต่าง ๆ ท�ำให้การแพทย์แผนไทย การแพทย์พ้ืนบ้าน และการแพทย์ทางเลอืก
เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพของประชาชน
	 การดูแลสุขภาพแบบองค์รวมเป็นการดูแลชีวิตตามวิถีและการด�ำเนินชีวิต ภูมิปัญญาไทยด้าน
การดแูลสขุภาพของคนไทยมกีารส่งเสรมิ สนบัสนนุการใช้และการพฒันาภูมปัิญญาท้องถิน่ด้านสุขภาพ 
ทัง้การแพทย์แผนไทย การแพทย์พืน้บ้าน และการแพทย์ทางเลอืกอืน่ ๆ  นบัเป็นระบบความรู้การดแูลสุขภาพ 
ในระบบสขุภาพชมุชนของประชาชนทีม่คีวามส�ำคัญ กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก จงึได้
จัดท�ำแนวทางการดูแลสุขภาพชุมชนด้วยการแพทย์แผนไทย การแพทย์พื้นบ้าน และการแพทย์ทางเลือก 
โดยการสังเคราะห์ความรู้ด้านการแพทย์แผนไทย การแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือกที่เก่ียวข้อง 
เพือ่เป็นแนวทางให้กับประชาชนน�ำไปประยกุต์ใช้ดแูลสขุภาพตนเองและครอบครวั ลดค่าใช้จ่ายด้านสขุภาพ
และสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับชุมชุน 
	 หวังเป็นอย่างย่ิงว่าแนวทางการดแูลสุขภาพชมุชนด้วยการแพทย์แผนไทย การแพทย์พืน้บ้าน และ
การแพทย์ทางเลอืกเล่มนี ้เป็นอกีทางเลอืกหนึง่ในการดแูลสขุภาพทีด่ขีองประชาชนในการน�ำไปดแูลสขุภาพ
ท�ำให้ประชาชนสามารถพึ่งตนเองด้านสุขภาพได้อย่างยั่งยืน

	
		
	 	 นายแพทย์ธงชัย เลิศวิไลรัตนพงศ์
	 	 อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
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