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 นายแพทย์สุเทพ วัชรปิยานันทน์       

 อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

	 รายงาน เรื่อง พื้นฐานการนวดพื้นบ้านภาคเหนือ เป็นผลงานการวิจัยเล่มหนึ่งภายใต้โครงการศึกษา 

และพัฒนาภูมิป ัญญาการนวดพื้นบ้านในการผสมผสานเข้าสู ่ระบบบริการสาธารณสุขของรัฐ จัดท�ำขึ้น 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้การนวดพื้นบ้านทั้ง ๔ ภาค ให้เป็นที่รู้จักและยอมรับในวงการสาธารณสุข 

มากขึ้น รวมทั้งเป ็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้ภูมิป ัญญาการนวดพื้นบ้านไทยเป็นวิชาชีพแขนงหนึ่ง 

ตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๕๖ ว่าด้วยการนวดไทย โดยน�ำองค์ความรู้และภูมิปัญญา 

เกี่ยวกับการนวดพื้นบ้านทั้ง ๔ ภาค ซึ่งเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิม มีกรรมวิธีในการตรวจวินิจฉัย บ�ำบัด รักษา ส่งเสริม 

และฟื้นฟูสุขภาพ มาด�ำเนินการศึกษาวิจัยโดยจัดการความรู้และสังเคราะห์ให้เป็นรูปธรรม ผลการศึกษาที่ได้จะเป็น

ข้อมูลพ้ืนฐานท่ีส�ำคัญในการเสนอ เพื่อขอรับการพิจารณาประกอบการรับรองให้ภูมิปัญญาการนวดพื้นบ้านไทย 

เป็นวิชาชีพแขนงหนึ่งในสาขาการนวดไทยต่อไป

	 กองการแพทย์พื้นบ้านไทย ได้ด�ำเนินการศึกษาวิจัยในพื้นที่น�ำร่องท้ัง ๔ ภูมิภาค มีทีมที่ปรึกษา 

๓ ท่าน ได้แก่ ๑) ดร.อุษา กลิ่นหอม ๒) อาจารย์ดารณี อ่อนชมจันทร์ ๓) อาจารย์ณัฐกิตต์ิ พรบัณฑิตย์ปัทมา 

เป็นผู้เช่ียวชาญด�ำเนนิการศกึษาวจัิย โดยรวบรวมผลการศกึษาข้อมลูเชงิลกึด้านองค์ความรูก้ารนวดของหมอพืน้บ้าน 

การอภิปรายกลุ่ม ทั้ง ๔ ภาค และน�ำผลการศึกษามารวบรวมและสังเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ ท�ำให้ 

ทราบถึงกระบวนการนวดแบบพื้นบ้าน การใช้สมุนไพร พิธีกรรม ข้อห้าม ข้อควรปฏิบัติ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมของ 

การนวดพ้ืนบ้านไทยท่ีคนในสงัคมควรเรยีนรู ้โดยความรูท้ีไ่ด้รวบรวมมานีส้ามารถน�ำมาประยกุต์ใช้ในการดแูลสขุภาพ

ของตนเองและคนในชุมชนได้ นอกจากนั้นผู้ท่ีมีความรู้ด้านการนวดมาแล้ว ยังสามารถน�ำผลการศึกษาน้ีไปปรับใช ้

ในการพัฒนา แนวทางการนวดแก้อาการต่างๆ ได้อีกด้วย

	 กรมการแพทย ์แผนไทยและการแพทย ์ทางเ ลือก เห็นความส�ำคัญในการศึกษาภูมิป ัญญา 

การนวดพืน้บ้านไทย ๔ ภาค จงึได้จดัพิมพ์รายงานฉบบัสมบรูณ์เล่มนีข้ึน้ โดยคาดหวงัว่าภมูปัิญญาการนวดแบบพืน้บ้าน 

ซึง่มคีวามเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของท้องถ่ินนัน้ ๆ  จะได้รับการอนรุกัษ์ สบืทอดและยกย่องให้เป็นมรดกทางวฒันธรรม

ส�ำหรับคนไทยสืบต่อไป ท้ังน้ี หากมีข้อเสนอแนะประการใดสามารถแจ้งกลับมาได้ที่ กองการแพทย์พื้นบ้านไทย 

หมายเลขโทรศัพท์ ๐ ๒๕๙๑ ๗๘๐๘ เพื่อการปรับปรุงแก้ไขในโอกาสต่อไป
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	 รายงานผลการศึกษาเรื่อง “พื้นฐานการนวดพ้ืนบ้านภาคเหนือ” ส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ด้วยความกรุณา 

ของท่านอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก และผู้อ�ำนวยการกองการแพทย์พื้นบ้านไทย 

ที่ให้ความส�ำคัญกับโครงการศึกษาและพัฒนาภูมิปัญญาการนวดพื้นบ้านในการผสมผสานเข้าสู ่ระบบบริการ 

สาธารณสุขของรัฐ  ซึ่งโครงการนี้มีความส�ำคัญต่อการพัฒนาภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านเป็นอย่างยิ่ง ขอขอบคุณ  

ทมีทีป่รกึษาทกุภาค ขอขอบคณุ ดร.อษุา กล่ินหอม และคณะ เป็นอย่างสงู ทีไ่ด้สละเวลาอนัมค่ีา และเป็นก�ำลังส�ำคัญ  

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลองค์ความรู้ของหมอนวดพื้นบ้านภาคเหนือได้ทุกมิติ ท�ำให้รายงานฉบับนี้ส�ำเร็จเป็น 

รูปธรรม โดยเฉพาะการน�ำภาษาถิ่นที่เป็นวัฒนธรรมของภาคเหนือมาไว้ในรายงานฉบับนี้ได้อย่างน่าสนใจ

	 ขอขอบคณุหมอพืน้บ้านทุกท่าน ท่ีได้เข้ามามส่ีวนร่วมในโครงการนีแ้ละยนิดีถ่ายทอดความรู ้ความเข้าใจและ 

ประสบการณ์ที่สั่งสมมาเพ่ือให้คณะผู้วิจัยได้น�ำมารวบรวม สังเคราะห์และด�ำเนินงานจัดพิมพ์เผยแพร่ความรู ้

ทีเ่ป็นประโยชน์และเป็นวทิยาทานให้กบัชนรุน่หลงัได้ต่อไป  ขอขอบคณุคณะท�ำงาน เจ้าหน้าที ่และผูม้ส่ีวนเกีย่วข้อง  

ทุกท่านของกองการแพทย์พื้นบ้านไทย ที่เข้ามามีส่วนร่วมในการท�ำงานโครงการนี้ คณะผู้วิจัยขอขอบคุณทุกท่าน 

เป็นอย่างสูง รวมท้ังท่านที่ไม่ได้กล่าวนามในที่นี้ ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์และให้ความร่วมมือจนผลการศึกษา 

เสร็จสมบูรณ์ บุญกุศลที่ได้จากการศึกษานี้ขออุทิศให้กับผู้เป็นเจ้าของภูมิปัญญาทุกท่านที่อนุญาตให้คณะผู้วิจัย 

ได้น�ำมาศึกษาและสามารถจัดพิมพ์เผยแพร่เพื่อประโยชน์ต่อบ้านเมืองและสังคมไทยต่อไป   

กิตติกรรมประกาศ

คณะทีมผู้วิจัย
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	 การศึกษาเรื่องพ้ืนฐานการนวดพื้นบ้านภาคเหนือ จัดท�ำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ความรู้การ 

นวดพื้นบ้านภาคเหนือ รูปแบบและวิธีการนวดพื้นบ้าน วิธีปฏิบัติและการด�ำรงความเป็นหมอพื้นบ้าน การวินิจฉัยโรคและ 

อาการที่รักษาได้ด้วยการนวดพื้นบ้านภาคเหนือ วิธีการศึกษาเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ กลุ่มประชากรคือ หมอนวดพื้นบ้าน

ภาคเหนือ โดยได้ก�ำหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ ต้องเป็นหมอนวดพื้นบ้านท่ีมีประสบการณ์ในการนวด 

มากกว่า ๑๐ ปี มีจ�ำนวนผู้ป่วยที่มารับบริการนวดมากกว่า ๑๐ รายต่อเดือน และเป็นหมอพื้นบ้านท่ีชุมชนยอมรับ 

และยังให้บริการนวดมาจนถึงปัจจุบัน ได้กลุ่มตัวอย่างท่ีท�ำการศึกษาท้ังสิ้น ๑๖ คน เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลเป็น 

แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่ม ท�ำการถอดองค์ความรู้จากหมอพื้นบ้านทั้ง ๑๖ คน จากนั้นจึงวิเคราะห์ 

ข้อมูลที่ได้จากการถอดองค์ความรู้แบบเจาะลึก และน�ำผลการศึกษามาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์

	 ผลการศึกษาพบว่า หมอพื้นบ้านล้านนามีความเช่ือและวิธีการอธิบายร่างกายของมนุษย์ตามหลักการทาง 

พุทธศาสนา โดยเชื่อว่าร่างกายมนุษย์ประกอบไปด้วยขันธ์ทั้ง ๕ และธาตุทั้ง ๔ ร่างกายประกอบไปด้วยจิตซึ่งจะแตกสาขา 

ออกมาเป็น ๓๒ ขวัญ คอยควบคุมอวัยวะต่าง ๆ ให้ท�ำงานอย่างเป็นปกติ  มีความเชื่อและอธิบายการเจ็บป่วย จากลักษณะ 

ความแตกต่างของความเป็นมนุษย์ซึ่งมีกรรมเป็นตัวก�ำกับ หลักการวินิจฉัยความเจ็บป่วย ประกอบด้วย ๖ หลัก คือ 

๑) ธาตุวินิจฉัย ๒) กาลหรือเวลาวินิจฉัย ๓) ฤดูการวินิจฉัย ๔) อายุวินิจฉัย ๕) ภูมิล�ำเนาวินิจฉัย ๖) กรรมวินิจฉัย 

เพื่อวิเคราะห์กระบวนการท�ำงานของธาตุทั้ง ๔ ท่ีมีความสัมพันธ์เก่ียวข้องกับกาล/ฤดู/อายุ  ซ่ึงสามารถอธิบายให้เห็น 

ความจริงของช่วงชีวิตและธรรมชาติความเป็นจริงของชีวิตตนเอง เก่ียวโยงสัมพันธ์กับรูปแบบวิธีการรักษาโดยการ 

นวดพื้นบ้านล้านนามีทั้งหมด ๑๘ รูปแบบ ได้แก่ ๑) การเช็ดและการแหก ๒) การย�่ำขาง ๓) การตอกเส้น ๔) การเอาม่าน 

๕) การบีบ ๖) การขย�ำ ๗) การคลึง ๘) การฮูดเส้น ๙) การดึง ๑๐) การเหยียบ ๑๑) การทุบ ๑๒) การบิดฮ้าว ๑๓) การเต็ก 

๑๔) การจก ๑๕) การเขี่ยเส้น  ๑๖) การเกาะเส้น ๑๗) การกวาซา ๑๘) การหยิกเส้นและยังมีวิธีการรักษาอื่นร่วมด้วย เช่น 

การฝัง (ดิน/ทราย) การแช่สมุนไพร โดยสามารถแบ่งอาการที่รักษาได้ด้วยการนวดพื้นบ้านล้านนาทั้งสิ้น ๓๕ อาการ เช่น 

ลมต๋ายฝาก (อัมพฤกษ์) ลมกระด้าง (อัมพาต) ลมมะเฮ็งคุด (ปวดไมเกรน) ลมสันนิบาตเข้าเส้น เอ็นเข้าแค๊บ (สะบักจม) 

ปิ๊ดต่าง ๆ (อาการเจ็บปวด) โป่งต่าง ๆ (อาการปวด ร้อนบวม) เป็นต้น นอกจากนั้นยังมีความเชื่อเรื่องพิธีกรรมที่ใช้ร่วมกับ 

การนวดพื้นบ้าน เช่น การดูเมื่อ ดูหมอ การดูเรื่องฤกษ์ยามดูอาการเจ็บป่วยจากสิ่งที่เหนือธรรมชาติ ท�ำให้รู้เรื่องราวเกี่ยวกับ  

สาเหตุต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับญาติหรือคนในครอบครัวที่มีการเจ็บป่วย/ของหาย และมีพิธีกรรมจากการท�ำนายของผีย่า 

หม้อหนึ่ง ซึ่งเป็นวิธีการสืบถามอาการเจ็บป่วยจากโรคที่ไม่ทราบสาเหตุ วิธีการดื่มน�้ำมนต์ซึ่งใช้วินิจฉัยอาการเจ็บป่วยเรื้อรัง 

ที่เป็นมานานและหาสาเหตุไม่เจอโดยเชื่อว่าสาเหตุส่วนใหญ่มาจากโรคของกรรม เป็นต้น และในการส�ำรวจผู้ที่มารับบริการ 

นวดจากหมอพื้นบ้าน พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุอยู่ระหว่าง ๕๑ ถึง ๖๐ ปี มีอาชีพเกษตรกร ค่าใช้จ่ายในการรักษา 

ส่วนใหญ่ไม่เกนิ ๓๐๐ บาท ท�ำให้มคีวามพึงพอใจต่อบรกิารของหมอนวดพืน้บ้านสงูมาก คดิเป็นร้อยละ ๘๔  โดยผูท่ี้มาใช้บรกิาร 

กับหมอพื้นบ้านส่วนใหญ่จะทราบจากญาติถึงร้อยละ ๙๒ และอาการที่มารักษามากที่สุด คือ อาการปวดข้อ 

	 ข้อเสนอแนะ ควรมีการพัฒนาและยกระดับหมอพื้นบ้านที่มีความเชี่ยวชาญการนวดแบบพื้นบ้านเป็นครูภูมิปัญญา 

รวมทัง้เป็นผูถ่้ายทอดองค์ความรูใ้ห้เป็นทีรู่จ้กัและสามารถน�ำมาบรูณาการในสถานบรกิารสาธารณสขุของรฐัร่วมกนั รวมทัง้

การจดัท�ำหลกัสตูรการเรยีนการสอน การฝึกอบรมการนวดแบบล้านนา การศกึษาวจิยัเชิงลกึเกีย่วกบัยาต�ำรบัต่างๆ ทีใ่ช้ร่วม

กับการนวด/การประคบ เพื่อเป็นการอนุรักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาการนวดพื้นบ้านล้านนาให้กับเยาวชนรุ่นหลังต่อไป

บทคัดย่อ



ง

Abstract

	 A study based on indigenous massage from northern part of Thailand, The study was conducted 
with the objective to collect and synthesis the Thai Lanna massage. This includes the body of knowledge 
on types and methods of traditional massage, diagnosis, treatment procedures and way of life. The Study
is a qualitative study using in-depth interviews technique and focus groups for collect of body of  
knowledge on traditional massage after then synthesis the data. Population is folk healers from upper 
northern whom expertise in Lanna massages. The criteria for selection participants: have had experience 
of treating patients more than 10 years, were currently treating patients, seeing more than 10 patients 
per month and people in communities are accept and respect them as well.  We have found 16 healers 
who are suitable for these criteria. 
	 The study confirms that Lanna folk healers believe and describe about human body are similar 
to Buddhist principles. They believe the human body consists of the five aggregates and the four 
elements. The body is composed of mental which branch out into 32 parts to control the organs work 
normally. Most of healers also explain how the illness occurs on people in difference ways, it depends 
on Karma each person. The diagnosis procedures consist of 6 factors which are 1) Elements, 2) Period of 
time, 3) Season, 4) Age, 5) Place of birth and 6) Karma. All these 6 factors are used for analyze and 
diagnosis together with the four elements of the body that are related to period of time, season and age 
which can explain the nature of realities of life span. The study also has found type of treatment 
procedures by Lanna folk healers can be classified into 18 forms: 1) Chet and Haek 2) Yam-Khang  
3) Tok-sayn 4) Ao-maan 5) Beep 6) Kha-yam 7) Nik-nim 8) Hod-sayn 9) Deung 10) Yiap 11) Tup  
12) Bit-Haow 13) Tek 14) Jor 15) Kia-sayn 16) Gor-sayn 17) Kwa-sa 18) Yik and combine with others  
procedures such as bury with soil or sand and bath with herbal decoction. The study of their treatments 
can be treated 35 symptoms, such as Lom Dtai-Fak (paresis), Lom Gra-Dang (paralysis), Lom Ma-Heng-Kut 
(migraine), Lom San-Ni-Bat-Kao-Sayn Sn-Kao-Khaeb (displaced shoulder blade), Pid (illness) and Pong 
(Inflame), etc. There are also beliefs about rituals that are used in conjunction with Lanna massage, such 
as to find and predict the cause of illness by fortune teller which is especially for supranational illness 
or unknown causes, to drink holy water to diagnosis the chronic symptoms, etc. The background interview 
found that most of patients were female, age between 51 to 60 years old. Most of them are agriculture. 
The maximum cost of treatment is not over than 300 baht. The study also found that 92% of patients 
know and use the services of folk healers from their relatives. 84% of the patients’ satisfactions on 
Lanna massage treatment and the most common treatment are joint pains. 
	 Regarding to the result of the study, the recommendations for the further development are 
setting up and revising curriculum in institutes on Thai Lanna massage cover in four sectors, provide 
documentation for the dissemination of knowledge and certificates issued by government agencies. 
Furthermore, the government should endorse and empower the folk healers who expertise in 
Lanna massages and will lead to the development models for integration of indigenous medicine in 
community health system.



จ

สารบัญเรื่อง

เรื่อง				    หน้า

ค�ำน�ำ				    ก

กิตติกรรมประกาศ		  ข

บทคัดย่อ  				    ค

สารบัญเรื่อง				   จ

สารบัญตาราง			   ช

สารบัญภาพ			   ซ

บทที่ ๑ 	 บทน�ำ	 	  
	 ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา	 ๑		

	 วัตถุประสงค์	 ๓	

	 ขอบเขตการวิจัย	 ๓	 

	 ระยะเวลาด�ำเนินงาน	 ๓

	 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 	 ๓

บทที่ ๒ 	 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	  
	 ความหมายและความเป็นมาของการนวดพื้นบ้านล้านนา	 ๕

	 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	 ๘

	 กรอบแนวคิดในการศึกษา	 ๑๕

บทที่ ๓ 	 วิธีการศึกษา	  
	 ประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง	 ๑๗

	 เครื่องมือการเก็บข้อมูล	 ๑๘

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล	 ๑๘	

	 การวิเคราะห์ข้อมูล	 ๑๙

บทที่ ๔ 	 ผลการศึกษา	  
	 ส่วนที่ ๑	 หลักความเชื่อและวิธีการอธิบายระบบโครงสร้างมนุษย์	 ๒๑

	 ส่วนที่ ๒	 การวิเคราะห์ รูปแบบ วิธีการนวดพื้นบ้านล้านนา	 ๓๑

	 ส่วนที่ ๓	 การวิเคราะห์โรค อาการและกระบวนการรักษาของหมอนวดพื้นบ้านล้านนา	 ๔๑

 	 ส่วนที่ ๔	 พิธีกรรมที่ใช้ร่วมกับการนวดพื้นบ้านล้านนา	 ๖๓

	 ส่วนที่ ๕	 การวิเคราะห์สมุนไพรที่ใช้ร่วมกับการนวด	 ๗๑



ฉ

เรื่อง				    หน้า

บทที่ ๕ 	 สรุปอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ	  
	 สรุปผลการศึกษา	 ๘๙

	 อภิปรายผล	 ๙๐

	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย	 ๙๑

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป	 ๙๒	

เอกสารอ้างอิง		  	 ๙๓

อภิธานศัพท	์			   ๙๕

ภาคผนวก

	 ภาคผนวก ก 	 หนังสือยินยอมให้บันทึกข้อมูลภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านด้านการนวด	 ๑๐๔

	 ภาคผนวก ข 	 หนังสือแสดงการยินยอมในการรักษา	 ๑๐๕

	 ภาคผนวก ค 	 แบบบันทึกการนวดรักษาแบบพื้นบ้าน	 ๑๐๖

	 ภาคผนวก ง 	 รายชื่อหมอนวดพื้นบ้านล้านนา	 ๑๐๗

	 ภาคผนวก จ 	 ภาพกิจกรรมการด�ำเนินงาน	 ๑๐๘

	 ภาคผนวก ฉ 	 มาตรฐานการนวดแบบพื้นบ้าน	 ๑๐๙

	 ภาคผนวก ช 	 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการนวดพื้นบ้าน	 ๑๑๒



ช

ตารางที่		  หน้า

	 ๔.๑ 	 แสดงการทำ�งานของธาตุทั้ง ๔ ที่สัมพันธ์กับกาล/ฤดูกาล/อาย	ุ ๒๕

	 ๔.๒ 	 โรค อาการและวิธีการรักษาตามภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้านภาคเหนือ	 ๔๒

	 ๔.๓ 	 ผลการสัมภาษณ์ผู้ป่วยที่เข้ามารับบริการจากหมอพื้นบ้าน                                     	 ๖๙

	 ๔.๔ 	 ตำ�รับยาสมุนไพรที่ใช้ประกอบการรักษาด้วยการนวดแบบล้านนา	 ๗๑

	 ๔.๕ 	 รายชื่อสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาร่วมกับการนวดพื้นบ้าน	 ๗๙

สารบัญตาราง



ซ

สารบัญภาพ

ภาพที่		  หน้า

 ๒.๑ 	 ตัวอย่างอักษรล้านนา	 ๖

 ๒.๒ 	 กรอบแนวคิดในการศึกษาเรื่องพื้นฐานการนวดพื้นบ้านภาคเหนือ	 ๑๕

 ๓.๑ 	 แสดงขั้นตอนในการด�ำเนินงาน  	 ๑๙

 ๔.๑ 	 บริเวณจุดที่ส�ำคัญของส่วนบนของร่างกายทางด้านหน้า	 ๒๗

 ๔.๒ 	 จุดและเส้นที่ส�ำคัญของร่างกายทางด้านหน้า	 ๒๘

 ๔.๓ 	 จุดและเส้นที่ส�ำคัญของร่างกายทางด้านหลัง	 ๒๙

 ๔.๔ 	 การเช็ดและการแหก	 ๓๑

 ๔.๕ 	 การย�่ำขาง	 ๓๒

 ๔.๖ 	 การตอกเส้น	 ๓๒

 ๔.๗ 	 การเอาม่าน (ดัด ดึง)	 ๓๓

 ๔.๘ 	 การบีบ	 ๓๓

 ๔.๙ 	 การขย�ำ 	 ๓๔

๔.๑๐ 	 การนิคนิ่น (การคลึง)	 ๓๔

๔.๑๑ 	 การฮูดเส้น (รีดเส้น)	 ๓๕

๔.๑๒ 	 การดึง	 ๓๕

๔.๑๓ 	 การเหยียบ	 ๓๖

๔.๑๔ 	 การทุบและการสับ	 ๓๖

๔.๑๕ 	 การบิดฮ้าว (การบิด)	 ๓๗

๔.๑๖ 	 การเต็ก (การกด)	 ๓๗

๔.๑๗ 	 การจก (ล้วง)	 ๓๘

๔.๑๘ 	 การแช่สมุนไพร	 ๓๘

๔.๑๙ 	 การฝัง (ดิน/ทราย)	 ๓๙

๔.๒๐ 	 การกวาซาหรือการขูดพิษ	 ๓๙



ฌ

ภาพที	่ 	 หน้า 	

๔.๒๑ 	 การหยิ่มหรือการหยิก	 ๔๐

๔.๒๒ 	 การเกาะเส้น	 ๔๐

๔.๒๓ 	 การแกะเส้น (การเขี่ยเส้น)	 ๔๑

๔.๒๔ 	 การนวดแก้ลมกระด้าง (อัมพาต)  	 ๔๕

๔.๒๕ 	 การนวดรักษาอาการกอนลงฟักหรือวัวไม่ชนหรือมะเขือเผา (นกเขาไม่ขัน)	 ๔๖

๔.๒๖ 	 การนวดแก้ขากรรไกรค้าง	 ๔๖

๔.๒๗ 	 การนวดแก้เกี่ยว (ตะคริว)	 ๔๗

๔.๒๘	 การนวดแก้อาการขางขะยือ (หืดหอบ ถุงลมโป่งพอง)	 ๔๘

๔.๒๙ 	 การนวดครัวท้องลง (มดลูกลง มดลูกหย่อน ไส้เลื่อน)	 ๔๙

๔.๓๐ 	 การนวดแก้อาการท้องผูก	 ๕๐

๔.๓๑ 	 การนวดแก้นิ้วขี่กัน	 ๕๐

๔.๓๒ 	 การนวดแก้นิ้วล็อก ข้อศอกล็อก หัวไหล่ล็อก	 ๕๑

๔.๓๓ 	 การนวดแก้อาการปวดหลัง ปวดเอว	 ๕๒

๔.๓๔ 	 การนวดแก้อาการปวดเหงือก	 ๕๓

๔.๓๕ 	 การนวดแก้มะโหกก้นปูด (ริดสีดวงทวาร)	 ๕๓

๔.๓๖ 	 การนวดแก้ลมต๋ายฝาก (อัมพฤกษ์)	 ๕๔

๔.๓๗	 การนวดแก้ลมท้องเต้น	 ๕๕

๔.๓๘	 การนวดแก้ลมมะเฮ็งคุด ออกหัวออกตา (ปวดไมเกรน)	 ๕๖

๔.๓๙	 การนวดแก้ลมสันนิบาตเข้าเส้น	 ๕๗

๔.๔๐ 	 การนวดแก้อาการเหน็บชา	 ๕๘

๔.๔๑ 	 การนวดแก้อาการไหล่หลด หัวไหล่หลด (ไหล่หลุด)	 ๕๙

๔.๔๒ 	 การนวดแก้เอ็นเข้าแค๊บ (สะบักจม)	 ๕๙

๔.๔๓	 การนวดรักษาเอ็นเข้าตะก๋ามบ่อง (เอ็นเข้าสะโพก)                                                 	 ๖๐

๔.๔๔ 	 การนวดแก้เอ็นเข้าเปี้ยง (สีข้าง)                                                                        	 ๖๑

๔.๔๕ 	 พิธีกรรมเมื่อผีย่าหม้อนึ่ง	 ๖๕





1พื้ น ฐ า น ก า ร น ว ด พื้ น บ้ า น ภ า ค เ ห นื อ

บทที่ ๑
บทนำ�

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 การนวดพื้นบ้านมีปรากฏในทุกภูมิภาคของประเทศไทย ซึ่งในแต่ละภูมิภาคต่างมีวิธีการนวดเพื่อบ�ำบัด 

อาการปวดเมื่อยท่ีเป็นแบบฉบับของตนเอง เช่น ภาคเหนือมีการย�่ำขาง ตอกเส้น การเอาเอ็น เอาม่าน (ดัดดึง) 

ภาคอีสานมีการจับเส้น การขิดเส้น เป็นต้น

	 การนวดพื้นบ้านล้านนาเป็นภูมิปัญญาพ้ืนบ้านท่ีมีความหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงสอดคล้องกับวิถีชีวิตและ 

วัฒนธรรมในแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ หมอนวดพื้นบ้านทางภาคเหนือ เรียกว่า หมอเอาเอ็นหรือหมอนวดเอ็น จึงเรียก  

รวมกันว่า หมอเอาเส้นเอาเอ็น  หมอนวดเหล่านี้ต้องมีองค์ความรู้ที่ได้รับการสืบทอดมาและมีความเชี่ยวชาญเป็นที่ 

ยอมรับนับถือจากคนท้ังในและนอกชุมชน การนวดพื้นบ้านล้านนา มีกระบวนการเรียนรู้มาจากหลายทาง ได้แก ่ 

การสืบทอดจากบรรพบุรุษ การบวชเรียน ผู้รู้ในชุมชนและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างหมอนวดด้วยกันเอง  

เป็นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ การติดตามครูหมอไปรักษาผู้ป่วยในชุมชนเป็นระยะเวลายาวนานจนเชี่ยวชาญ

	 การนวดพื้นบ้านล้านนามีอัตลักษณ์ที่เป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่สืบทอดมาเป็นเวลาช้านาน แต่เนื่องจาก 

องค์ความรู้เหล่าน้ีขาดการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ท�ำให้การถ่ายทอดและการสืบค้นข้อมูลเป็นไปได้ยาก 

ส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นการศึกษาในด้านเทคนิควิธีการนวดเพียงอย่างเดียวโดยขาดการศึกษาบริบทต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง

	 หมอพื้นบ้านล้านนาอธิบายการเจ็บป่วยของมนุษย์ ด้วยหลักความสมดุลของธาตุในร่างกายที่ประกอบด้วย 

ขันธ์ทั้ง ๕ และธาตุทั้ง ๔ เช่นเดียวกับการอธิบายของการแพทย์แผนไทย เนื่องจากมีพื้นฐานที่มาขององค์ความรู้

คือ หลักพระไตรปิฎกในพุทธศาสนาเช่นเดียวกัน๑ หมอพื้นบ้านล้านนา ได้อธิบายถึงระบบสรีระร่างกายของมนุษย์ 

ไว้ว่า มนุษย์เราประกอบไปด้วย ๒ ส่วน ได้แก่ (๑) ขันธ์ทั้ง ๕ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ (๒) ธาตุ

ทั้ง ๔ ได้แก่ ดิน น�้ำ ลม ไฟ ประกอบเป็นมนุษย์ขึ้นมา เมื่อร่างกายเราแตกดับไปก็จะกลับสู่ธรรมชาติ โดยเริ่มตั้งแต ่

การจุติลงมาเกิดเป็นมนุษย์ได้ว่า จิตเร่ิมต้นไม่ว่าภพไหนชาติไหนจะเป็นตัวก�ำหนดคุณลักษณะความแตกต่าง 

ของมนุษย์แต่ละคน ซึ่งจะมีกรรมเป็นตัวก�ำกับมาด้วยเสมอ เมื่อเริ่มมีการปฏิสนธิระหว่างธาตุเพศชาย (ธาตุดิน)  

กับธาตุเพศหญิง (ธาตุน�้ำ) ขึ้นในครรภ์มารดา ก็จะก่อตัวเป็นรูปร่าง เป็นอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย หรืออาการ  

๓๒ ขึ้นมา ประกอบด้วย ๔ ธาตุ ได้แก่ (๑) ธาตุดิน (ปถวีธาตุ) มี ๒๐ ดวง (๒) ธาตุน�้ำ (อาโปธาตุ) มี ๑๒ ดวง (๓)  

๑ จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มหมอพื้นบ้านล้านนาในจังหวัดเชียงราย เชียงใหม่ พะเยา และน่าน ต่างอ้างถึงแหล่งที่มาความรู ้
ของตนว่ามาจากพระไตรปิฎกที่ได้เรียนรู้จากการบวชเรียนและการสืบทอดจากบรรพบุรุษ ครูอาจารย์ และมีการเปิดตำ�ราที่จารึกมาจาก 
พระไตรปิฎกมาเป็นหลักฐานยืนยันที่มาของความรู้
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ธาตลุม (วาโยธาต)ุ ๗ ดวง และ (๔) ธาตไุฟ (เตโชธาต)ุ ๖ ดวง นอกจากนีร่้างกายมนษุย์นอกจากจะประกอบได้ด้วยจิต 

โดยจิตเดิมจะแตกสาขาออกมาปรุงเป็นขวัญ ๓๒ ขวัญ คอยควบคุมและบัญชาการอวัยวะ ซึ่งมีธาตุดิน (ปถวีธาตุ)  

๒๐ และ ธาตนุ�ำ้ (อาโปธาต)ุ จ�ำนวน ๑๒ เป็นส่วนประกอบ ท�ำให้เกดิตัวตน ซ่ึงกยั็งไม่มคีวามสามารถในการขบัเคลือ่น 

ตัวตน และขาดพลังแห่งชีวิต หากปราศจากธาตุลม (วาโยธาตุ) ท�ำให้มีชีวิต และธาตุไฟ (เตโชธาตุ) ๖ ท�ำให้มีพลัง  

อีกทั้งยังเชื่อมโยงอยู่กับจิตอย่างใกล้ชิดเช่นเดียวกับธาตุดินและธาตุน�้ำ  นอกจากนี้คนเมือง (ชาวล้านนา) ยังเช่ือว่า  

ทีเ่ป็นรปูร่างอย่างทีม่องเหน็กนัได้ เนือ่งจากในร่างกายมนษุย์ยงัต้องประกอบไปด้วย “ธาตุพระเจ้า หรือ อากาศธาต”ุ 

ซึ่งหมายถึง ช่องว่างภายใน (กลวง) ร่างกายของมนุษย์มีที่เชื่อมต่อกับทวารทั้ง ๑๐ ประกอบด้วย หู ๒ จมูก ๒ ตา  

๒ ปาก ๑ ทวารหนัก ๑ ทวารเบา ๑ แต่ส�ำหรับหญิงเพิ่มช่องคลอดอีกหนึ่ง จึงรวมเป็น ๑๐ ที่ชาวล้านนาเรียกธาตุ

อากาศว่า “ธาตุพระเจ้า” เนื่องจากค�ำสอนทางพุทธศาสนาที่กล่าวถึง “อานาปานสติ” ซึ่งเป็นธรรมะที่พระพุทธเจ้า

ตรสัรู ้โดยสงัเกตลมหายใจเข้า-ออกจนมีสต ิและก่อให้เกดิปัญญา กอปรกับถ้าไม่มช่ีองว่างเหล่านีธ้าตุลมกจ็ะไม่สามารถ 

เข้าสู่ร่างกายได้ ดังนั้น ธาตุอากาศ (อากาศธาตุ) จึงถือว่าเป็นสิ่งสูงสุดของความเป็นมนุษย์ หรือการมีชีวิตอยู ่

การมีลมหายใจ ถ้าองคาพยพทั้งหมดครบถ้วนก็จะท�ำให้มนุษย์มีชีวิตที่สมบูรณ์ มีความสุข มีสุขภาพดี แต่ถ้า 

สิ่งเหล่านี้ไม่สมบูรณ์ก็เป็นสาเหตุท�ำให้เกิดโรค หรือความไม่สบายได้ หากธาตุหย่อน/พิการก็อาจท�ำให้ขวัญที่อยู่ 

ประจ�ำแต่ละรูป/องค์กระทบกระเทือน ท�ำให้ขวัญเสีย ขวัญหาย ขวัญอ่อน ซึ่งจะเป็นเหตุให้เกิดการเจ็บป่วยได้

	 สุดท้ายแล้วมนุษย์ต้องเข้าใจในธรรมชาติของชีวิตของตนเองว่า กรรมะ จิตตะ อุตุ และอาหาร  

ซึ่งอธิบาย ความเจ็บป่วยไว้ว่า ยาก็หายบ่อยาก็หาย คือ บางโรคทานยาก็หายหรือไม่ต้องทานยาก็หายได้  บ่อยาจ่าง

ต๋าย คือ ถ้าไม่รักษาตายแน่นอน ยาก็ต๋ายบ่อยาก็ต๋าย คือ รักษาก็หลีกเล่ียงความตายไม่ได้ หรือไม่รักษาก็ตายได ้

ดังนั้น มนุษย์เราต้องเข้าใจกฎของความตั้งอยู่ ดับไป ทุกคนหนีไม่พ้นเรื่อง อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แล้วเราจะเข้าใจ

ชีวิต มากขึ้น

	 ด้วยแนวคิดท่ีว่าการนวดพื้นบ้านเป็นรูปแบบหนึ่งของวิธีการรักษาที่ชาวบ้านใช้บรรเทาอาการปวดเม่ือย 

เป็นภูมิปัญญาที่ได้รับการสืบทอดจากบรรพบุรุษ มีบทบาทในการแก้ไขปัญหาสุขภาพของคนในท้องถิ่นที่สอดคล้อง 

กับวัฒนธรรมชุมชนมาเป็นเวลาช้านาน แต่ยังขาดการศึกษาและอธิบายให้เข้าใจกันอย่างเป็นระบบตามแบบอย่าง 

การศึกษาในปัจจุบัน/เชิงวิทยาศาสตร์ และยังขาดการจดบันทึกอย่างเป็นระบบ ซึ่งองค์ความรู้เรื่องการนวดพื้นบ้าน 

ส่วนใหญ่จะอยู่ที่ตัวบุคคล มีต�ำรับต�ำราปรากฏเป็นส่วนน้อย ดังนั้นจึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องท�ำการศึกษา 

รวบรวมองค์ความรู้เรื่องการนวดพื้นบ้านเพ่ือจัดท�ำเป็นต�ำรานวดพ้ืนบ้าน และน�ำไปสู่การวางแผน ฟื้นฟูและ 

การถ่ายทอดที่เป็นระบบของการนวดพ้ืนบ้านไทย เพื่อให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

พ.ศ. ๒๕๕๖
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วัตถุประสงค์
	 ๑.	 เพือ่ศกึษาองค์ความรูก้ารนวดของหมอพ้ืนบ้านล้านนาตามหลักความเช่ือและวถิกีารปฏบิติัในการด�ำรง
ความเป็นหมอนวดพื้นบ้านล้านนา
	 ๒. 	 เพื่อศึกษารูปแบบวิธีการนวดพื้นบ้านล้านนา โรคและอาการที่รักษาได้ด้วยการนวดพื้นบ้านล้านนา 
แนวทางในการฟื้นฟูและสืบทอดภูมิปัญญาของหมอนวดพื้นบ้านล้านนา
	 ๓. 	 เพื่อศึกษาสมุนไพรท่ีใช้ร่วมกับการรักษา พิธีกรรม/ความเช่ือในการดูแลสุขภาพในชุมชนของหมอนวด
พื้นบ้านล้านนา

ขอบเขตการวิจัย
	 ๑. 	ศึกษาในเขตภาคเหนือ โดยมีพื้นที่ที่ศึกษาเจาะลึก ใน ๔ จังหวัด คือ เชียงราย พะเยา เชียงใหม่และ
ล�ำปาง มีจ�ำนวนหมอนวดที่ถ่ายถอดองค์ความรู้จ�ำนวน ๑๖ คน 
	 ๒.	 ศึกษาวิถีการปฏิบัติในการด�ำรงความเป็นหมอนวดพื้นบ้านล้านนา โดยศึกษาในประเด็นเรื่อง 
กระบวนการรักษา การวิเคราะห์ปัญหา การวินิจฉัยโรคและการนวดแบบพื้นบ้านที่ส่งผลต่อการผ่อนคลาย 
ของระบบกล้ามเนื้อ 

ระยะเวลาด�ำเนินงาน
	 ระหว่างวันที่ ๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ ถึง วันที่ ๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	 ๑. 	ผลการศึกษาจะเป็นข้อมูลเบื้องต้น ประกอบการตัดสินใจของผู ้บริหารในการก�ำหนดทิศทาง 

การพัฒนาการนวดพื้นบ้านภาคเหนือให้เป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชน

	 ๒.	 เป็นข้อมูลในการจัดท�ำต�ำรานวดพื้นบ้านเพื่อใช้เป็นเอกสารประกอบการอบรมเสริมความรู ้ให ้

แพทย์แผนไทยในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล

	 ๓.	 สามารถพัฒนาการนวดแบบพื้นบ้านให้เป็นวิชาชีพแขนงหนึ่งของการนวดเพื่อให้สอดคล้องกับ 

พ.ร.บ.วิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๕๖
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บทที่ ๒
การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 จากการศึกษาการนวดพื้นบ้านภาคเหนือ ได้มีการทบทวนเอกสาร โดยมีรายละเอียด ดังนี้

	 ๑) ความหมายและความเป็นมาของการนวดพื้นบ้านล้านนา

	 	 ๑.๑ ความหมายการนวดพื้นบ้าน

	 	 ๑.๒ ความหมายการนวดพื้นบ้านบ้านล้านนา

	 	 ๑.๓ ความเป็นมาเรื่องการนวดล้านนา

	 ๒) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 ๓) กรอบแนวคิดในการศึกษา

	 	 ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

๑) ความหมายและความเป็นมาของการนวดพื้นบ้านล้านนา
	 ๑.๑ ความหมายการนวดพื้นบ้าน
	 ความหมายของการนวดพื้นบ้าน หมายถึง การใช้แรงสัมผัสต่อร่างกาย โดยใช้มือหรือศอก/เครื่องมือต่าง ๆ 

หรือสมุนไพร ซึง่มจุีดมุง่หมายเพือ่บรรเทาความไม่สบายของร่างกายและจติใจ วธิกีาร/เทคนคิการนวดเป็นภูมิปัญญา 

ที่เกิดขึ้นภายในชุมชนและมีการถ่ายทอดสืบต่อกันมา

	 ๑.๒ ความหมายการนวดพื้นบ้านล้านนา
	 ความหมายของการนวดพื้นบ้านล้านนา หมายถึง การใช้มือ เท้า ศอก เข่า ในการกด บีบ เขี่ย จก  

จิก โกย ดัดดึง คลึงชัก   หรือใช้อุปกรณ์เครื่องมือต่าง ๆ เช่น ย�่ำขาง ตอกเส้น ขูดซา (ไทยใหญ่) และเช็ดแหก  

เพื่อให้ บรรเทาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น กระดูก ตามร่างกาย โดยใช้เทคนิควิธีการนวดซึ่งเป็นภูมิปัญญา 

ที่ได้รับการสืบทอดต่อ ๆ กันมาและได้รับการยอมรับจากชุมชน

	 ๑.๓ ความเป็นมาเรื่องการนวดพื้นบ้านล้านนา
	 ล้านนา หมายถึง ดินแดนที่มีที่นามากมาย ประมาณนับได้เป็นจ�ำนวนล้าน เป็นค�ำคู่กับล้านช้าง คือดินแดน 

ที่มีช้างนับล้านตัว ล้านนาเริ่มใช้ตั้งแต่สมัยพญามังราย ดินแดนในแถบลุ่มน�้ำกก คือ เชียงรายและเชียงแสน เรียกว่า 

แคว้นโยน (โยนก) หรือโยนรัฐ ส่วนดินแดนลุ่มน�้ำปิง คือ เมืองล�ำพูน เชียงใหม่ เรียกว่าแคว้นพิงค์ หรือเมืองปิง  

เกิดเมื่อพญามังรายรวมดินแดนสองแคว้นใหญ่ดังกล่าวเข้าไว้ด้วยกันเรียกว่า “อาณาจักร” 
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	 อาณาเขตของรัฐล้านนาโบราณไม่มีเขตแดนแน่นอน เมื่ออาณาจักรรุ่งเรืองก็ขยายอ�ำนาจออกไปอย่าง 

กว้างขวาง ประมาณอย่างคร่าว ๆ ได้ว่า ดินแดนล้านนามีอาณาเขตทางทิศใต้จรดกับอาณาจักรสุโขทัย ติดต่อกับ 

เมืองตาก (อ�ำเภอบ้านตาก) ทิศตะวันตกจรดแม่น�้ำสาละวิน ติดต่อกับรัฐฉาน ทิศตะวันออกจรดแม่น�้ำโขง ตดิต่อ

กบัอาณาจกัรล้านช้าง ทศิเหนอืจรดเมอืงเชยีงรุง้ บริเวณรอยต่อพม่า ลาวและยนูาน มบ้ีานเมอืงเล็ก ๆ อกีมากมาย 

เช่น เชียงตุง เชียงรุ่ง เชียงแขง เมืองยอง เมืองปุ เมืองสด เมืองนาย เป็นต้น เมื่อถึงยุคล่าอาณานิคมของมหาอ�ำนาจ 

ตะวันตกเมืองชายแดนดังกล่าวได้ถูกแบ่งแยกเป็นของประเทศพม่า จีนและลาว ซ่ึงเท่ากับดินแดนล้านนาบางส่วน 

อยูใ่นประเทศไทยในเขตภาคเหนอืประกอบด้วย เชยีงใหม่ ล�ำพูน ล�ำปาง เชยีงราย พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน 

ซึ่งมีอายุกว่า ๗๐๐ ปี (สวัสวดี อ๋องสกุล. ๒๕๕๓ : ๒๕-๒๗)

ภาพ ๒.๑ ตัวอย่างอักษรล้านนา (ที่มาของภาพ http://www.pralanna.com)

	 จากประวัติศาสตร์ล้านนากล่าวได้ว่า การแพทย์พื้นบ้านล้านนาในอดีตได้รับอิทธิพลจาก อินเดีย จีน  

รฐัฉาน พม่า ลาว ขอม และมอญ ผ่านมาทางการเผยแพร่ศาสนา เหน็ได้จากการบนัทึกในหนงัสือพับสา (คมัภร์ีใบลาน) 

ซึ่งเป็นอีกทางหนึ่งในการศึกษาที่มาที่ไปของการแพทย์พื้นบ้านล้านนา โดยภูมิปัญญาเหล่านี้มีการจารหรือจารึก 

ในรูปอักษรธรรมล้านนาหรือตัวเมือง อักษรธรรมล้านนาก�ำเนิดจากอักษรมอญโบราณซึ่งมีความส�ำคัญต่อศาสนา 

ทางภาคเหนือ ดังน้ันความรู้ต่าง ๆ มีจุดเริ่มต้นมาจากวัดซึ่งมีการจารึกความรู้ไว้ในคัมภีร์มากมายที่ไม่ใช่แค่ค�ำสอน 

ทางศาสนาเท่านั้น เช่น ต�ำรายา โหราศาสตร์ พิธีกรรม นิทานพื้นบ้าน เป็นต้น ซ่ึงต่อมาได้มีการปรับประยุกต ์

องค์ความรู้ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมท้องถิ่นของตนเอง

	 การนวดพื้นบ้านล้านนายังไม่ปรากฏเป็นต�ำราที่เป็นลายลักษณ์อักษรส่วนใหญ่เนื้อหาจะแทรกอยู่ใน 

พระไตรปิฎก  บางส่วนได้มาจากต�ำราซึ่งได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ ได้แก่ ต�ำรา กายะ วิบังก๊ะ ซึ่งอยู่ใน 

วินัยสูตรของประเทศรัฐฉาน (หมอประเดิม ส่างเสน : สัมภาษณ์ ๒๕๕๖) มีรากมาจากพุทธศาสนาท่ีได้บันทึกไว้ 
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ในพระไตรปิฎก นอกจากนี้ยังพบว่ามีต�ำราตอกเส้น (หมอส�ำราญ มาฟู: สัมภาษณ์ ๒๕๕๖) และต�ำราย�่ำขาง 

(หมอประเดิม ส่างเสน : สัมภาษณ์ ๒๕๕๖) ดังนั้นในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งเน้นในกระบวนการเจาะลึก 

องค์ความรู้จากบุคคลเป็นหลัก เนื่องจากมีเอกสาร ต�ำรับ ต�ำราที่จะใช้อ้างอิงมีน้อยมาก

	 การนวดพืน้บ้านล้านนาถอืว่าเป็นส่วนหนึง่ของภูมปัิญญาพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพ เมือ่มอีาการปวดเม่ือย 

เส้นเอ็นตึง เคล็ดขัดยอกตามร่างกาย เคลื่อนไหวไม่สะดวก หรือประสบอุบัติเหตุ  สืบเนื่องจากท�ำงานหนักเนื่องจาก 

อาชีพส่วนใหญ่ของประชาชนในประเทศไทยคือ เกษตรกร คนโบราณได้เรียนรู้และสั่งสมภูมิปัญญาด้านการนวด 

ผ่านการสังเกต จดจ�ำ การลองผิดลองถูก และการทดลองท�ำซ�้ำ ๆ จนกระทั่งเกิดเป็นประสบการณ์ ความเชี่ยวชาญ 

เกิดการเรียนรู้ที่สั่งสมในตัวบุคคลจนสามารถรักษาอาการเจ็บป่วยได้และได้มีการสืบทอดชุดองค์ความรู้ดังกล่าว

ต่อๆ กันมาจากรุ่นสู่รุ่น การให้การดูแลรักษาเริ่มต้นจากคนในครอบครัว กลุ่มเครือญาติ เพื่อนบ้าน จนเป็นที่ยอมรับ 

มากขึ้นและพัฒนากลายเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่มีบทบาทในการรักษาอาการเจ็บป่วยให้กับคนในชุมชน มีการ 

สืบทอดกันในครอบครัวซึ่งถือว่าแต่ละคนก็มีเคล็ดลับและเทคนิควิธีการนวดที่แตกต่างกันไป ดังนั้นผู้สืบทอด 

ความเป็นหมอพื้นบ้านส่วนใหญ่จะพบว่าเป็นการสืบทอดจากบรรพบุรุษ

	 นอกจากนั้นยังพบว่า วัดเป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส�ำคัญมากของหมอพื้นบ้านในอดีต การได้บวชเรียนท�ำให้ได้มี 

โอกาสศึกษาต่อ ซึ่งเป็นโอกาสให้คนที่สนใจได้เรียนรู้ด้านการแพทย์พื้นบ้านอีกทางหนึ่ง โดยมีโอกาสอ่านต�ำรับต�ำรา 

คัมภีร์ต่างๆ ดังนั้นจะพบว่าหมอพื้นบ้านจะเป็นบุคคลที่มีคุณธรรม จริยธรรม และใช้ความรู้ความสามารถที่ได้รับ 

การถ่ายทอดมาดูแลสุขภาพอย่างเป็นองค์รวม การรักษาแบบพื้นบ้านล้านนาไม่ได้ใช้ความรู้ประเภทใดประเภทหนึ่ง 

โดยเฉพาะ แต่จะใช้ร่วมกัน อาทิ การนวดต้องใช้ทั้งยาสมุนไพรยังรวมไปถึงพิธีกรรมต่างๆ ร่วมด้วยเป็นกระบวนการ 

รักษาทั้งทางร่างกายและจิตใจ ชาวล้านนามีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติ ซ่ึงได้หลอม

รวมเป็นแนวคิดในการดูแลสุขภาพแบบพื้นบ้าน สังคมวัฒนธรรมของชาวล้านนามีความเชื่อดั้งเดิมในเรื่องของ “ผี” 

ผีเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ซึ่งให้ทั้งคุณและโทษ อาทิ ผีปู่ย่า ผีเสื้อบ้าน ผีขุนน�้ำ และผีป่าผีเขา ความเชื่อเรื่อง “ขึด” ขึดคือ 

ข้อห้ามในล้านนา หมายถึง เสนียด จัญไร อัปมงคล การกระท�ำที่ละเมิดต่อผีและขึด (ข้อห้าม) จะท�ำให้เกิดอุบาทว์

ขึ้น อาทิ เจ็บป่วย ถ้าหากไม่รีบแก้ไขหรือกระท�ำการรักษาที่ถูกต้องถูกวิธีก็จะท�ำให้อาการเจ็บป่วยเพิ่มมากขึ้นหรือ 

อาจจะต้องเสียชีวิต ซึ่งแนวคิดดังกล่าวจะสัมพันธ์กับกระบวนการวินิจฉัยและการรักษา ซึ่งกล่าวได้ว่าหมอพื้นบ้าน 

ล้านนามีอัตลักษณ์ในการดูแลสุขภาพทั้งกาย จิตใจและสังคม

	 สรุปคือ การท่ีจะเป็นหมอนวดพื้นบ้านส่วนใหญ่มาจากการฝึกปฏิบัติมากกว่าการศึกษาจากสถาบันท่ีมี 

การเปิดสอนแบบเป็นระบบ ดังนั้นการเป็นหมอนวดพื้นบ้านที่ดี จะต้องมีความใฝ่รู้ หมั่นศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ 

เพื่อเป็นการพัฒนาตนเอง ไม่โอ้อวด ไม่ถือตัว มีจิตใจเมตตาชอบช่วยเหลือคน วิธีการเป็นหมอพื้นบ้านจึงมิได้ 

เกิดจากความรู้ท่ีได้รับการถ่ายทอดมาเพียงอย่างเดียว แต่ยังขึ้นอยู่กับบุญบารมีที่สั่งสมมา การได้พบครูบาอาจารย ์

ที่มีวิชาความรู้ และรู้ว่าจะเอาความรู้นั้นไปท�ำประโยชน์ให้กับผู้คนอย่างไร รวมทั้งยังข้ึนอยู่กับการปฏิบัติตน 

เมือ่อยูใ่นชมุชนด้วย หมอพืน้บ้านส่วนใหญ่มกัเป็นแบบอย่างด้านคณุธรรมและจรยิธรรมทีท่�ำให้คนท่ีมาพึง่พาขอความ 

ช่วยเหลือเกิดความเลื่อมใสศรัทธา “อยากมาฝากผีฝากไข้” ด้วย
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๒) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 รุจินาถ อรรถสิษฐ (๒๕๓๕) ศึกษาเรื่อง “การปรับตัวของการนวดพื้นบ้านในสังคมชนบท” พบว่า  

ส่วนใหญ่การเป็นหมอนวดพืน้บ้านเกดิจากใจรักท�ำให้เกดิการแสวงหาครเูพือ่เรยีนรูจ้ากครู  จากนัน้จงึมาท�ำการฝึกฝน 

ด้วยตนเองจนเกิดความช�ำนาญ 

	 สุทิศา ปลื้มปิติวิริยะเวช และเสาวภา พรสิริพงษ์ (๒๕๔๓) ศึกษาเรื่อง “การนวดพื้นบ้านอีสาน 
ในเชิงกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ เทคนิค วิธีการนวดและอาการ 
ที่สามารถรักษาด้วยการนวดพื้นบ้านอีสาน ศึกษาเปรียบเทียบค�ำเรียก อาการต่าง ๆ  ในมุมมองของหมอนวดพื้นบ้าน 
กับชื่อทางการแพทย์ ข้อควรระวังในการนวด โดยอาศัยการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม การฝึกปฏิบัติการนวด 
การสัมภาษณ์ผู้มารับบริการนวดรวมทั้งญาติของผู้มารับบริการและคนในหมู่บ้านของหมอนวดพื้นบ้านทั้งสองราย 
โดยใช้เวลาศึกษารวม ๔ เดือน ระหว่างเดือน พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๐ ถึงมีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๑ พบว่า
	 ๑.	 การนวดพื้นบ้านอีสานยังคงด�ำรงอยู่ได้ภายใต้บริบทของชุมชน 
	 ๒.	 หมอนวดพื้นบ้านและผู้มารับบริการมีโลกทัศน์และความเชื่อเกี่ยวกับร่างกายตรงกัน ผู้มารับบริการ 
มีความเชื่อในเรื่อง “เส้น” ว่ามีความผิดปกติ ต้องมานวด ซึ่งมักจะแสวงหาบริการมากมายก่อนมานวด หรือตรงมา 
นวดทันทีจากหมอที่มีประสบการณ์รักษาความเจ็บป่วยมาก่อน 
	 ๓.	 การเข้าถึงบริการง่าย เป็นกันเอง สะดวก ค่าใช้จ่ายไม่มาก ไม่จ�ำกัดเวลารักษา 
	 ๔.	 ด้านองค์ความรู้ของหมอนวดพื้นบ้าน ได้รับการสืบทอดจากบรรพบุรุษ การศึกษาเรียนรู้เพิ่มเติม 
แลกเปลี่ยนกับผู้รู้ด้วยการสังเกต จดจ�ำและลงมือปฏิบัติ 
	 ๕.	 การเป็นหมอนวดที่ดีต้องรักษาศีล ปฏิบัติธรรมและมีข้อห้ามข้อปฏิบัติบางประการ 
	 ๖.	 หมอนวดพืน้บ้านมคีวามเชือ่ว่าการท�ำงานของอวัยวะภายในถกูก�ำกบัโดยเส้นต่าง ๆ  ทีม่กีระจายอยูท่ัว่ไป 
และมีการเชื่อมโยงท่ัวกัน โดยออกมาจากกะโหลกศีรษะบริเวณท้ายทอย ซึ่งมีจุดรวมเส้นอยู่บริเวณแกนกลางล�ำตัว 
และข้อต่อต่าง ๆ เมื่อเส้นมีความผิดปกติจะท�ำให้รบกวนการท�ำงานของร่างกาย ท�ำให้อยู่ไม่เป็นสุข ไม่สามารถ 
ท�ำงานอย่างเป็นปกติ การตรวจประเมินอาการโดยการคล�ำจะท�ำให้สามารถทราบว่าเส้นอยู ่ในลักษณะใด 
จึงท�ำการนวดได้ถูกต้อง โดยมีหลักการว่าต้องนวดเพื่อคลายเส้นแล้วจึงนวดเฉพาะจุดที่มีอาการหลัก และพบว่า 
ท่านวดบางท่าที่ต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษ บริเวณท่ีส�ำคัญ ได้แก่ บริเวณไหปลาร้า รักแร้ ขาหนีบ สะดือ 
และอวัยวะเพศ การนวดสามารถรักษาอาการต่าง ๆ ได้แก่ กลุ่มอาการปวดเนื้อเยื่อกล้ามเนื้อ (Myofascial pain 
syndrome) ข้อนิ้ว ข้อไหล่ ข้อเท้าเคล็ดหรือพลิก และเอ็นอักเสบ (Tendinitis) อาการแน่นท้อง ท้องอืด มดลูกลง 
แต่ไม่สามารถรกัษาอาการเอน็ฉกีขาด ข้อเคลือ่น หรอืข้อหลดุ (Dislocation) อาการหมอนรองกระดกูสนัหลงัเคลือ่น  
(Bulging disc และ Prolapsed disc) ดังนั้น จึงจ�ำเป็นต้องให้ความรู้เพิ่มเติมแก่หมอนวดพื้นบ้านในเรื่องโครงสร้าง 
ร่างกายและอวัยวะภายใน ข้อควรระวังในการนวดบางบริเวณและอาการบางอย่างที่ไม่สามารถรักษาด้วยการนวด 
แต่จ�ำเป็นต้องส่งต่อไปรักษากับแพทย์ที่ช�ำนาญต่อไป
	 ไพบูลย์ ด�ำริห์ (๒๕๔๕) ศึกษาเร่ือง “การศึกษาหมอเส้น : การนวดพ้ืนบ้านอีสาน” มีวัตถุประสงค ์ 
เพื่อศึกษาการนวดพื้นบ้านอีสานโดยวิธีกดเส้น ความเชื่อ เทคนิควิธีการกดเส้น กระบวนการถ่ายทอดการเรียนรู ้
ตลอดจนปัญหาและอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจากการกดเส้น เพื่อเผยแพร่ชื่อเสียง เชิดชู ยกย่องหมอเส้น 
ให้คนทัว่ไปได้รูจ้กั กลุม่ตวัอย่างเป็นหมอเส้นพืน้บ้านในชนบทภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื ๔ จังหวดั ได้แก่ มหาสารคาม  
กาฬสินธุ์ ร้อยเอ็ดและขอนแก่น โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) หมอเส้นพื้นบ้านที่มีชื่อเสียง 
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เป็นที่ยอมรับและชาวบ้านรู ้จักกันดี ใช้วิธีสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) แบบมีโครงสร้าง 
(Structured interview) ท้ังเป็นทางการ (Formal interview) และไม่เป็นทางการ (Non-formal interview) 
ประกอบกับการสังเกต แบบมีส่วนร่วม (Participant observation) และไม่มีส่วนร่วม (Non-participant 

observation) วิเคราะห์ข้อมูลโดย การจัดแยกประเภทและจัดหมวดหมู่ข้อมูล ผลการศึกษา พบว่า

	 ๑.	 หมอเส้นพื้นบ้านอีสานมีความเชื่อว่าการเจ็บปวดตามร่างกาย การเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติ 

บางอย่าง เกิดจากเส้นเอ็นหด แข็ง ตึงหรือเส้นเอ็นถูกทับ เรียกว่า “เส้นจม” วิธีแก้ไขจะใช้วิธีกดนวดเส้นเอ็น 

ให้คลายซึ่งมีผลท�ำให้ “เส้นลอย” ก็จะบรรเทาอาการเจ็บปวดหรือบ�ำบัดอาการผิดปกติได้ หมอเส้นจะไม่ใช้วิธีจับ 

ดึงเส้นเพราะอาจท�ำให้เส้นเอ็นฉีกขาด

	 ๒.	 เทคนิควิธีการกดเส้นของหมอเส้นพื้นบ้านอีสาน มี ๒ วิธี คือ 

    	 	 ๒.๑	 การ “ขิด” หมายถึง การใช้นิ้วหัวแม่มือกดเส้น แล้วค่อย ๆ เคล่ือนนิ้วหัวแม่มือไปทางนิ้วชี ้

เป็นเทคนิคการกดเส้นเอ็นท่ีใช้กับส่วนของร่างกายบริเวณที่มีความแข็ง เช่น ขมับ หลัง หน้าแข้ง หมอเส้นบางคน 

พัฒนาเทคนิควิธีขิดให้ได้ผลดีจากประสบการณ์ของตนเอง เช่น ใช้เทคนิคร่อนมือไปพร้อมกับการขิด

	 	 ๒.๒	 การใช้ฝ่ามือหรือสันมือกดเส้น เป็นเทคนิคการกดเส้นเอ็นที่ใช้กับส่วนของร่างกาย บริเวณ 

ที่มีความนุ่ม เช่น บริเวณช่องท้อง สะโพก ขาท่อนบน หมอเส้นทุกคน มีการกดเส้นเพิ่มเติมบริเวณอื่น ๆ อีกให้แก่

ผู้รับบริการ แม้ว่าอวัยวะส่วนนั้นจะไม่มีอาการผิดปกติ เพราะเชื่อว่า เส้นเอ็นทุกเส้นมีความเชื่อมโยงกันทั่วร่างกาย 

หากเส้นใดเส้นหนึ่งหด ตึง ก็จะส่งผลให้เส้นอื่น ๆ หด ตึง ตามไปด้วย จะส่งผลให้อวัยวะส่วนอื่นๆ มีอาการผิดปกติ 

ไปด้วยหมอเส้นส่วนใหญ่ ไม่มีการใช้อุปกรณ์หรือเคร่ืองมือประกอบในการกดเส้น ไม่มีการท�ำพิธีกรรม การกดเส้น 

เป็นการแก้ไขหรือรักษาอาการผิดปกติมากกว่าการให้ร่างกายผ่อนคลายหรือเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 

	 ๓.	 กระบวนการถ่ายทอดการเรียนรู้ พบว่าหมอเส้นพื้นบ้านอีสานส่วนใหญ่มีญาติรุ่นก่อนเป็นหมอเส้น 

เช่น มีมารดาเป็นหมอเส้น ได้เคยให้กดเส้นและบอกให้จดจ�ำต�ำแหน่งที่กด ต่อมาได้มีโอกาสลองกดเส้นให้คนอื่น ๆ 

ปรากฏว่าสามารถแก้ไขอาการเจ็บป่วยได้ ท�ำให้สนใจที่จะเป็นหมอเส้น จึงเรียนรู้โดยวิธีลงมือปฏิบัติ กดเส้นให้ญาติ

พี่น้องอ่ืน ๆ อีก   ต่อมาได้ยึดเป็นอาชีพเสริม อาชีพหลักของหมอเส้นส่วนใหญ่คือเกษตรกรรม หมอเส้นส่วนใหญ่ 

มกีารเรยีนรูก้ารกดเส้นเพิม่เตมิด้วยตนเอง จนสามารถพัฒนาเทคนคิการกดเส้น แก้ไขอาการเจ็บป่วยได้หลายอาการ 

จนมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักของคนทั่วไป

	 ๔.	 อันตรายจากการกดเส้น จากการศึกษาพบว่าไม่ปรากฏอันตรายใด ๆ หมอเส้นส่วนใหญ่คิดว่าปัญหา 

การประกอบอาชีพหมอเส้น คือ ปัจจุบันหมอเส้นมีอายุมาก ต้องการเลิกอาชีพนี้ ต้องการพักผ่อน ขณะนี้ยังไม่มี 

ผู้สืบทอดความรู้การกดเส้นอย่างจริงจัง เกรงว่าหากหมอเส้นรุ่นเก่าหมดไป ภูมิปัญญาท้องถ่ินเร่ืองการกดเส้น 

อาจจะสูญหายไปด้วย 

	 เพ็ญนภา ทรพัย์เจริญ และคณะ (๒๕๔๖) ศึกษาเรื่อง “องค์ความรู้การนวดพื้นบ้านในภูมิภาคต่าง ๆ ของ

ประเทศไทย” มีวัตถุประสงค์เพื่อ

	 ๑.	 รวบรวมองค์ความรู้การนวดพื้นบ้านในภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย 

	 ๒. 	รวบรวมองค์ความรู้จากต�ำรา คัมภีร์ เอกสารต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  

	 ๓. 	 รวบรวมรายชื่อโรคท่ีสามารถรักษาได้ด้วยการนวด ใช้วิธีการศึกษาโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 

ร่วมกับการสังเกต โดยการคัดเลือกแบบเจาะจงในแต่ละภาค โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกคือ 
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	 	 ๑)  เป็นผู้มีประสบการณ์ด้านการนวดเป็นระยะเวลาติดต่อกันนาน ๑๐ ปีขึ้นไป 

	 	 ๒)  มีจ�ำนวนผู้ป่วยมาขอรับบริการอย่างน้อยวันละ ๒-๓ คนต่อวัน 

	 	 ๓)  ใช้วิธีนวดแบบเชลยศักดิ์  

	 	 ๔)  มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านกระดูกและกล้ามเนื้อ 

	 ผลการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่เรียนรู้ด้านการนวดมาจากบรรพบุรุษ ตั้งแต่รุ่นปู่ ย่า ตา ยาย มาสู่รุ่นพ่อ แม่   

โดยการสืบทอดต่อ ๆ กันมาการเรียนรู้วิธีการนวดเพ่ิมเติมจากต�ำรา ด้านวิธีการนวดรักษาของหมอนวดพ้ืนบ้าน 

๔ ภาคของประเทศไทย พบว่า หมอนวดพื้นบ้านแต่ละภาค แต่ละบุคคล มีวิธีการนวดรักษาแตกต่างกันไป เช่น 

การใช้มือนวดอย่างเดียวในการรักษา การใช้มือและเท้านวดในการรักษา การนวดร่วมกับการจับเส้นและ 

การเหยียบ การเช็ดไข่อย่างเดียว การผสมผสานระหว่างการนวด การจับเส้น การเหยียบและการเช็ดไข ่  

นอกจากนี้ยังมีการประคบสมุนไพร การใช้ยาสมุนไพรจ่ายให้กับผู้ป่วยตามลักษณะอาการ การจ่ายยาสมุนไพร  

ตามธาตุทั้ง ๔ ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน�้ำ  ธาตุลมและธาตุไฟ และมีการใช้น�้ำมันในการนวดรักษา รวมทั้ง 

การใช้คาถาในการรักษาร่วมด้วย ด้านโรคท่ีรักษาได้ด้วยการนวด พบว่า   กลุ่มอาการหรือโรคที่รักษาด้วยการ 

นวดไทย ได้แก่ ปวดศีรษะ ปวดต้นคอ (คอตกหมอน) ปวดข้อไหล่ ปวดเอว ปวดหลัง ปวดต้นขา ปวดน่อง 

ปวดข้อเข่า   กระดูกไหปลาร้าหัก   กระดูกข้อไหล่หลุด กระดูกต้นแขนหัก กระดูกข้อศอก (เคลื่อน หลุด หัก) 

กระดูกปลายแขนหัก กระดูกข้อมือหัก กระดูกน้ิวหัก กระดูกสะโพกหัก กระดูกต้นขาหัก   กระดูกสะบัก

หัก กระดูกปลายขาหัก กระดูกข้อเท้าและนิ้วเท้าหัก อัมพฤกษ์ อัมพาต แขนขาลีบไม่มีแรง กระดูกนิ้วมืองอ 

ข ้อเท้าแพลง ตกต้นไม้   โรคหัวใจ โรคหัวใจตีบ ความดันโลหิตต�่ำ  ความดันโลหิตสูง   โรคเบาหวาน 

ปวดประจ�ำเดือนและมีไข้ ประจ�ำเดือนมามาก/มาไม่ปกติ หญิงที่มีลูกยาก ตามองไม่ชัด เส้นตาย เส้นหาย เส้นไม่

หาย และเส้นจม ซางเข้าข้อ (โปลิโอ) เลือดเป็นพิษ   ส่วนกลุ่มอาการหรือโรคที่ไม่สามารถรักษาด้วยการนวดไทย 

ได้แก่ โรคมะเร็ง โรคเอดส์ แผลติดเชื้อ แผลเรื้อรัง   ฝีหนอง ด้านหลักการนวด พบว่าหมอนวดพื้นบ้านแต่ละภาค 

จะมีหลักการนวดแตกต่างไป ซึ่งส่วนใหญ่จะใช้หลักการนวด ได้แก่ นวด กด บีบ รีด คล�ำ  นอกจากนี้ยังมีการใช ้

หลักการนวดที่แตกต่างกันไป เช่น เหยียบ  ขย�ำ คลี่ คลาย คลึง  ดึง ดัด จัด เขี่ยหรือแกะ แต่งเส้น กดเส้น เกลี่ย

เส้น ดึง จ�้ำหรือกด จับเส้นหรือจับเอ็น โกย ด้านข้อห้ามในการนวด พบว่า ส่วนใหญ่มีข้อห้ามในการนวดและในการ 

อาหารแสลงแตกต่างกันไปในแต่ละภาค ผลการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ท�ำให้ทราบว่าองค์ความรู้การนวดพ้ืนบ้าน 

ของหมอพื้นบ้านในแต่ละภาคมีวิธีการนวดที่หลากหลายแตกต่างกันไป แม้แต่ในจังหวัดเดียวกัน พ้ืนท่ีใกล้เคียงกัน 

หมอนวดพื้นบ้านยังมีวิธีการนวดท่ีไม่เหมือนกัน   ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับองค์ความรู้ ภูมิปัญญาที่ได้รับการสืบทอดมาจาก 

บรรพบุรุษแตกต่างกันไปนั่นเอง จึงเป็นสาเหตุให้หมอนวดพื้นบ้านแต่ละบุคคลมีความเชี่ยวชาญ ช�ำนาญ ความถนัด 

ในการรักษาโรคที่แตกต่างกันไปด้วย อย่างไรก็ตามจุดที่ท�ำการนวดรักษายังมีบางจุดท่ีคล้ายคลึงกัน ซึ่งคณะผู้วิจัย 

มีความเห็นว่าควรเพิ่มกลุ ่มตัวอย่างในการศึกษาของแต่ละภาค และควรมีการน�ำมาวิเคราะห์เทียบเคียงกับ 

กายวิภาคศาสตร์ของการแพทย์ในปัจจุบัน

	 สมบูรณ์ ทิพย์นุ้ย พนม สังข์สินเลิศ วัลลภ พรหมสังฆะหะ สุพรรณี ยีโชติช่วง ประสิทธิ์ รามทิพย์ 

(๒๕๔๖) ศึกษาเรื่อง “การฟื้นฟูภูมิปัญญาและการขยายองค์ความรู้ให้เป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพชุมชนของ 

หมอนวดพื้นบ้าน อ�ำเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง” มีวัตถุประสงค์ ในการสร้างองค์ความรู้เพื่อใช้ในการดูแล 

สุขภาพร่วมกัน กระบวนการด�ำเนินงาน ประกอบด้วยการสืบค้นข้อมูลจากหมอนวดจ�ำนวน ๓๕ คน ประกอบด้วย  

กลุ ่มหมอรักษาอาการทั่วไป จ�ำนวน ๑๗ คน กลุ่มหมอรักษาอัมพฤกษ์ อัมพาต เหน็บชา จ�ำนวน ๘ คน 
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และกลุ่มหมอต�ำแย จ�ำนวน ๑๐ คน การสืบค้นข้อมูลใช้กระบวนการสาธิตโดยให้หมอนวดแต่ละคนปฏิบัติให้ด ู 

ท�ำการบันทึกภาพ จากนั้นน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ร่วมกัน จากนั้นลงมือท�ำการนวดให้กับผู้มาใช้บริการจ�ำนวน 

๑๐๐ คน แบ่งเป็น ๓ กลุ่มอาการ คือ 

	 ๑.	 กลุ่มผู้มีอาการทั่วไป จ�ำนวน ๓๓ คน 

	 ๒.	 กลุ่มผู้ที่เป็นอัมพฤกษ์ อัมพาต เหน็บชา จ�ำนวน ๓๓ คน 

	 ๓.	 กลุ่มผู้ป่วยที่มีอาการเกี่ยวกับมดลูก จ�ำนวน ๓๔ คน 

	 ผลจากการศึกษาพบว่าผู้มาใช้บริการมีความพึงพอใจทุกคน จากนั้นคณะผู้วิจัยได้จัดท�ำคู่มือการนวด 

จ�ำนวน ๓ ชุด คือ 

	 ๑) 	ชุดคู่มือการนวดรักษาโรค อัมพฤกษ์ อัมพาต เหน็บชา 

	 ๒) 	ชุดคู่มือการนวดรักษาตามอาการทั่วไป 

	 ๓) 	ชุดคู่มือการดูแลแม่และเด็กก่อนคลอดและหลังคลอดโดยหมอต�ำแยพื้นบ้าน

	 ดารณี อ่อนชมจันทร์ และคณะ (๒๕๔๘) ศึกษารูปแบบวิธีการทางกายภาพบ�ำบัดในการดูแลรักษา 

อาการเกี่ยวกับระบบประสาทกล้ามเนื้อและโครงร่างทางการแพทย์พ้ืนบ้านไทย ซ่ึงด�ำเนินการในระหว่าง 

เดือนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ ถึง เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๗ และได้น�ำมาจัดท�ำเป็นหนังสือในปี พ.ศ. ๒๕๔๘ โดยใช ้

วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากหมอนวดพ้ืนบ้าน ภาคละ ๒๐ คน และจัดประชุมระดมความคิดเห็นเพื่อเสนอ 

มาตรฐานด้านการนวดพื้นบ้าน จากการศึกษาพบว่า หมอนวดพื้นบ้านมีเทคนิคในการนวด ๒๓ แบบ คือ บีบ ขย�ำ  

คลี่ คลาย คลึง คล�ำ รีด ดึง เหยียบ ทุบ สับ บิด กด ดัด ตอก กระตุก จก(ล้วง) ขิด(เขี่ย) โกยเส้น ประคองเส้น ดันเส้น  

เช็ดไข่และถกเส้น ส�ำหรับโรค/อาการท่ีรักษาโดยการนวดมีทั้งสิ้น ๒๑ โรค/อาการ ได้แก่ เคล็ดขัดยอก อัมพาต 

อัมพฤกษ์ ปวด/ตึงเส้นและเอ็น กระดูกทับเส้น กระดูกซ้น กระดูกหัก แขนหลุด เหน็บชา เครียด มดลูกหย่อน 

ไส้เลื่อน นวดก่อนคลอดและหลังคลอด กระตุ้นน�้ำนม ผิดเดือน เอ็นตกนกตาย (หย่อนสมรรถภาพทางเพศ) ปวดหัว  

สะบกัจม ไข้มาลาเรยี ไขข้ออกัเสบและเบาหวาน นอกจากนีใ้นรายงานฉบบันีย้งัได้มกีารน�ำเสนอมาตรฐานทีเ่ก่ียวข้อง 

กับการนวดพื้นบ้านไว้ ๒ มาตรฐานคือ 

	 ๑.	 มาตรฐานการให้บริการการนวดทั่วไป

	 ๒.	 มาตรฐานการให้บริการการนวดพื้นบ้านเฉพาะถิ่น 

	 โดยมาตรฐานการให้บริการการนวดทั่วไป แบ่งออกเป็น ๓ ส่วน คือ 

	 ๑) 	สถานที่และอุปกรณ์การนวด 

	 ๒) 	คุณสมบัติของหมอนวด  

	 ๓) 	การให้บริการ

	 ส่วนมาตรฐานการให้บริการการนวดพ้ืนบ้านเฉพาะถ่ิน ให้แต่ละพ้ืนท่ีจัดท�ำศูนย์เรียนรู้และมีการประชุม 
ลงมติเพื่อก�ำหนดมาตรฐานของแต่ละพื้นที่

	 มลูนธิกิระจกเงา (๒๕๕๐) ได้รายงานว่า ชนเผ่าลาหู่มภีมิูปัญญาในการนวดแบบพ้ืนบ้านในการรกัษาโรคต่าง ๆ  
เช่น  การนวดรกัษา เมือ่ปวดตามร่างกาย การนวดรกัษาต่อกระดกูหกั การนวดรกัษาข้อเคลือ่น ขาพลกิแพลง การนวด 
รักษาคนที่มีบุตรยากให้มีบุตร การนวดรักษาโรคอาจจะควบไปกับการเป่าคาถา บางคนใช้ยาสมุนไพรควบคู่กับ 
นวดด้วย การนวดรักษาโรคอาจจะควบคู่ไปกับการเป่าคาถาการนวดด้วย   แต่ปัจจุบันการดูแลรักษาสุขภาพ 
หมอพื้นบ้านของลาหู่เปลี่ยนแปลงไปมาก ถึงแม้ว่าจะเป็นการรักษาที่ได้ผลดี ทั้งประหยัดค่าใช้จ่าย และปลอดภัย 
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เน่ืองจากขาดการสืบทอดทางพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ และการใช้ยาสมุนไพรของคนรุ่นใหม่ไม่มีการเรียนการสอน 
ท�ำให้ยาสมุนไพรเริ่มขาดแคลนหายากมากขึ้น เพราะว่าความเจริญก้าวหน้าด้านสาธารณสุข และมีสถานพยาบาล  
เข้ามาสู่ในชุมชน ชุมชนจึงหันไปใช้ยาจากโรงพยาบาล เลยไม่มีการสืบทอดต่อๆ การใช้ยาสมุนไพรจึงเริ่มขาดหายไป 
ทีละนิดทีละหน่อย อีกไม่กี่ปีข้างหน้าคนรุ่นใหม่คงจะไม่ได้เห็นยาสมุนไพรของชนเผ่าตนเองแน่นอน (http:// 
www.hilltribe.org/thai/lahu/lahu-traditional-medicine.php)

	 ระพีพันธ์ ศิริสมัพันธ์ (๒๕๕๓) ศึกษาเรื่อง “การอนุรักษ์และการพัฒนาการนวดพื้นบ้าน จังหวัดนครพนม” 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
	 ๑. 	ศึกษาประวัติความเป็นมาของหมอนวดพื้นบ้าน 
	 ๒. 	 เพื่อศึกษาภูมิปัญญาการนวดพื้นบ้าน จังหวัดนครพนม 
	 ๓. 	 เพื่อศึกษาการอนุรักษ์และการพัฒนาการนวดพื้นบ้าน จังหวัดนครพนม

	 พ้ืนที่ที่ท�ำการศึกษา ๑๒ อ�ำเภอ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วย กลุ่มผู้รู้ ๒๕ คน กลุ่มผู้ปฏิบัติ ๖๐ คน  
และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป ๒๐ คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง แบบสัมภาษณ์ 
แบบไม่มีโครงสร้าง แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม แบบสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและแบบบันทึกการสนทนา 
กลุม่น�ำข้อมูลทีไ่ด้มาตรวจสอบด้วยวธีิการแบบสามเส้า (Triangulation) วเิคราะห์ตามความมุง่หมายทีต้ั่งไว้  ผลจาก
การศึกษาพบว่า ประวัติความเป็นมาของหมอนวดพื้นบ้าน มีที่มา ๔ ประการคือ 
	 ๑.	 เรียนรู้จากการสืบทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษ
	 ๒.	 เรียนรูจ้ากการศกึษาด้วยตนเอง ด้วยวิธทีดลองด้วยตวัเอง เรยีนรูจ้ากต�ำราของครูอาจารย์และนกัวชิาการ 
	 ๓.	 เรียนรู้จากหมอนวดพื้นบ้านที่มีชื่อเสียง 
	 ๔.	 เรียนรู้เพิ่มเติมจากการเป็นวิทยากรและประสบการณ์การนวด 
	 ในการศึกษาครั้งนี้พบว่าการนวดพื้นบ้านมีเทคนิคการนวดและองค์ประกอบ ๖ ขั้นตอน คือ 
	 ๑.	 ท�ำการสอบถามประวัติและโรคประจ�ำตัวก่อนท�ำการนวด 
	 ๒.	 ใช้เวทมนต์คาถา และบูชาครูอาจารย์ด้วยการไหว้ขอพรก่อนท�ำการนวด 
	 ๓.	 ใช้น้ิวมือนวดตามจุดท่ีต้องการ การกดด้วยความแรงและเบาขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของรูปร่าง 
ผู้ที่มารับการนวด 
	 ๔.	 สถานที่ตามสะดวก โล่งแจ้ง อากาศถ่ายเทได้สะดวก โดยจะมีอุปกรณ์ ได้แก่ ไม้กดหลัง หิน กะลา และ
สมุนไพร เช่น ยาประคบและน�้ำมันไพล ที่ใช้ในการรักษา 
	 ๕.	 ราคาค่านวด ตั้งแต่ ๕๐ – ๓๐๐ บาท  
	 ๖.	 การนวดจะไม่มีข้อห้าม (ขะล�ำ) เว้นแต่ผู้ที่มีโรคประจ�ำตัว 

	 ภูมิปัญญาวิธีการนวดบ�ำบัดอาการผิดปกติ ได้แก่ หูอื้อ ปวดเส้นสัน สันในจม ปวดหลัง ข้อเท้าเคล็ด 
ปวดส้นเท้า ปวดขาและปวดบั้นเอว ตะคริวที่เท้าและตะคริวที่น่อง สะบ้าหลุด แขนเคล็ดและอาการปวดที่ไหล่ 
คอเคล็ด ท้องอืด มดลูกหย่อน เอ็นเข้าเปี้ยง ข้อขาเคล็ด ไซนัสและปวดฟัน ปวดคอ ปวดช่องอก กล้ามเนื้อไหล่
อักเสบ ปวดกล้ามเนื้อขาและหัวเข่า หน้ามืด ปวดหลังและประจ�ำเดือนมาไม่ปกติ ปวดตานกเอี้ยง ปวดขัดก้น 
ปวดไหล่ ปวดศรีษะ ภูมแิพ้ เส้นคอตงึ น้ิวมือชา ปวดฝ่าเท้า ข้อศอกเคลือ่น เส้นประสาทลงขาและมดลกูเอยีง หมอนวด 

แต่ละคนมีรายละเอียดวิธีการนวดที่แตกต่างกันออกไป ส่วนอันตรายที่เกิดจากการนวดยังไม่พบ 

	 ในด้านการอนุรักษ์และพัฒนาการนวดพ้ืนบ้านพบว่า หน่วยงานท่ีท�ำการบ�ำบัดรักษาโรคคือ สถานีอนามัย 

และโรงพยาบาลควรน�ำภูมิปัญญาการนวดพื้นบ้านเข้ามาใช้ในการบริหารจัดการสุขภาพของประชาชนทั้ง ๔ ด้าน 

ได้แก่ การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาผู้ป่วยและการฟื้นฟูสุขภาพ ท้ังนี้หมอนวดพื้นบ้านต้องศึกษา 
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ข้อดีและข้อเสียของการนวดในแต่ละแบบ เพื่อประมวลความรู้ให้มีประสิทธิภาพในการนวดมากขึ้น หมอนวด 

พืน้บ้าน จะต้องอธบิายวธิกีารนวดอย่างละเอยีด ชดัเจน ให้ผู้มารับการนวดทราบ มกีารพัฒนาเพ่ิมพูนความรู้ให้ทนักบั 

การพฒันาการบรหิารจดัการสขุภาพของประชาชน นอกจากนี ้หมอนวดควรมกีารวางตน และมมีาตรฐานในการนวด 

โดยสรุป ผลของงานวิจัยนี้สามารถน�ำไปเป็นแนวทางการรักษาสุขภาพแบบแพทย์ทางเลือก การอนุรักษ์และพัฒนา 

การนวดพื้นบ้านควบคู่การรักษาตามวิทยาการสมัยใหม่ ตลอดจนสามารถน�ำไปพัฒนาวิชาชีพการแพทย์แผนไทย 

ประยุกต์ได้

	 วิทยา ภูมิเหลา่แจ้ง (๒๕๕๔) ศึกษาเรื่อง “หมอเอ็น : การพัฒนาการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านต่อกระบวนการ 

รักษาระบบกล้ามเนื้อในภาคอีสาน” โดยมี วัตถุประสงค์ของการศึกษา ดังนี้  

	 ๑.	 เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของหมอนวดพื้นบ้าน 

	 ๒.	 เพื่อศึกษาภูมิปัญญาการนวดพื้นบ้าน  

	 ๓.	 เพือ่ศกึษาการใช้ภมิูปัญญาพืน้บ้านของหมอเส้นเอน็ต่อกระบวนการรกัษาระบบกล้ามเนือ้ในภาคอีสาน 

	 พื้นที่ศึกษา ๓ จังหวัด ได้แก่ กาฬสินธุ์ นครพนม และสกลนคร กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเจาะจง แบ่งเป็น 

๓ กลุ่ม ประกอบด้วยกลุ่มผู้รู้ ๑๒ คน กลุ่มผู้ปฏิบัติ ๙ คน และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป ๔๐ คน เครื่องมือที่ใช้ในการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง แบบสังเกต 

แบบมส่ีวนร่วม แบบสงัเกตแบบไม่มส่ีวนร่วม และแบบบนัทกึการสนทนากลุ่ม วเิคราะห์ข้อมลูด้วยวธิกีารแบบ ๓ เส้า 

และน�ำเสนอข้อมูลแบบพรรณนาวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า ประวัติความเป็นมาของหมอเส้นเอ็นซ่ึงมีบทบาท 

ต่อกระบวนการรักษาระบบกล้ามเนื้อในภาคอีสาน พบว่า การนวดพื้นบ้านเป็นการรักษาอาการป่วย พัฒนามาจาก 

ปัญหาด้านสุขภาพของคนในชุมชน วิธีการเรียนรู้และการถ่ายทอดภูมิปัญญาการนวดพื้นบ้านมี ๓ วิธี คือ 

	 ๑. 	 เรียนรู้จากการศึกษาด้วยตนเอง ทดลองด้วยตัวเอง 

	 ๒. 	 เรียนรู้จากต�ำราของครูอาจารย์และนักวิชาการ เรียนรู้จากหมอนวดพื้นบ้านที่มีชื่อ 

	 ๓. 	 เรียนรู้เพิ่มเติมจากการเป็นวิทยากร ประสบการณ์การนวด สภาพปัจจุบันและปัญหาการใช้ภูมิปัญญา 

พื้นบ้านของหมอเส้นเอ็นต่อกระบวนการรักษาระบบกล้ามเนื้อในภาคอีสาน กระบวนการใช้ภูมิป ัญญา 

การนวดพ้ืนบ้านแบ่งออกเป็น ๒ ข้ันตอนคือการสอบถามประวัติผู้รับการนวดและการเตรียมความพร้อมก่อน 

การนวด ทั้ง ๓ ด้าน คือ 

	 ๑. 	ด้านสถานที่ 

	 ๒. 	ด้านร่างกาย

	 ๓. 	ด้านจิตใจของหมอนวดรวมทั้งด้านร่างกายและจิตใจของผู้มารับการนวด 

	 จากการศึกษาพบว่า อาการไม่สบายซ่ึงหมอเส้นเอ็นรักษาได้ ได้แก่ หมอนรองกระดูกทับเส้นประสาท 

เส้นปลายประสาทอักเสบ ตะคริว ไมเกรน ระดับน�้ำตาลในเลือดไม่สมดุล ปวดฟัน ปวดตา มดลูกเอียง 

	 ส�ำนักการแพทย์พื้นบ้านไทย (๒๕๕๔) ศึกษาองค์ความรู้การดูแลอัมพฤกษ์ อัมพาตของหมอพื้นบ้าน 

ใน ๔ ภาค ดังนี้ 

	 ๑. 	วัดหนองหญ้านาง จังหวัดอุทัยธานี 

	 ๒. 	ศูนย์การเรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านหมอสง่า พันธุ์สายศรี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

	 ๓. 	 เครือข่ายต�ำบลแวงชัย อ�ำเภอน�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น 

	 ๔. 	ต�ำบลปากพูนและต�ำบลปากนคร จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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	 จากการทบทวนเอกสารพบว่าสถานการณ์ของคนไทยป่วยเป็นโรคหลอดเลือดสมองซึ่งเป็นสาเหตุที่ท�ำให ้

เกิดอัมพฤกษ์ อัมพาต ในปี พ.ศ. ๒๕๔๐ มีผู้ป่วย ๗๕ คนต่อประชากร ๑๐๐,๐๐๐ คน เพิ่มมาเป็นจ�ำนวน ๒๐๖.๓๔ 

คนต่อประชากร ๑๐๐,๐๐๐ คน ในปี พ.ศ. ๒๕๕๐ จากสถานการณ์ที่มีผู้ป่วยเพิ่มมากขึ้น ท�ำให้ต้องมีการพ่ึงพา 

หมอพื้นบ้านเพิ่มมากขึ้น จากการศึกษาพบว่าหมอพื้นบ้านส่วนใหญ่มีองค์ความรู้ในการนวดรักษาอัมพฤกษ์ อัมพาต 

จากการได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษในเบื้องต้น จากนั้นท�ำการแสวงหาประสบการณ์ด้วยตนเองจนเกิด 

ความเชี่ยวชาญ หลักการวินิจฉัยโรคดูจากอาการภายนอกของผู้ป่วย ทั้ง ๔ กรณี มีกระบวนการรักษา/จุดที่ท�ำการ

นวดคล้ายคลึงกัน แต่แตกต่างกันในเรื่องการใช้สมุนไพร

	 กัลยา มหาวัน (๒๕๕๕) ศึกษาเรื่อง “การแพทย์พื้นบ้านชาวเขาเผ่าจีนฮ่อ มูเซอด�ำ  ปะหล่อง 

และไทยใหญ่” กรณีศึกษา ศูนย์พัฒนาโครงการหลวง ดอยอ่างขาง อ�ำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ โดยม ี

การนวดบ�ำบัดเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาในคร้ังนี้ จากการศึกษาใน ๕ กลุ่มชาติพันธุ์ พบว่าแต่ละกลุ่มชาติพันธุ ์

มีวิธีการนวดรักษาที่แตกต่างกันดังนี้  

	 ๑. 	ชนเผ่าจีนฮ่อ มีการนวดบ�ำบัด (กัวซาบ�ำบัด) จ�ำนวน ๓ วิธี

	 ๒. 	ชนเผ่ามูเซอด�ำ ฮ่อ มีการนวดบ�ำบัด จ�ำนวน ๕ วิธี พร้อมทั้ง ๕ วิธีเป่าบ�ำบัด

	 ๓. 	ชนเผ่าปะหล่อง มีการนวดบ�ำบัด จ�ำนวน ๑๑ วิธี

	 ๔. 	ชนเผ่าไทยใหญ่ มีการนวดบ�ำบัด จ�ำนวน ๙ วิธี

	 การนวดท้ัง ๒๘ วิธี ส่วนใหญ่ใช้ส่วนของมือไม่ว่าจะเป็นนิ้วมือทุกนิ้ว อุ้งมือ หรือแรงจากข้อนิ้วมือและ 

ข้อมือของหมอนวดหรือหมอบีบ ในการนวดลงบนอวัยวะต่าง ๆ ตามร่างกายท่ีมีอาการปวดของผู้ป่วย โดยแบ่ง 

ตามอาการของโรคได้ดังนี้ 

	 ๑.	 เพื่อบรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย คลายปวดหัว หลัง เอว หน้าท้อง เส้นเอ็นกล้ามเนื้อ เส้นยึด 

จากการท�ำงานหนัก 

	 ๒. 	 เพื่อบรรเทาอาการชาตามนิ้วมือและนิ้วเท้ารวมทั้งตะคริว 

	 ๓. 	 เพื่อรักษาอาการปวดหลังจากได้รับอุบัติเหตุ เช่น คลายเจ็บคอเพราะตกหมอน แก้อาการข้อมือข้อเท้า 

เคล็ดบวมเพราะหกล้ม แก้อาการไหล่หลุดหรือการเข้าเฝือกเพราะรถชน 

	 ๔. 	 เพื่อนวดคนชัก ขากรรไกรค้างหรืออาการชักเพราะไข้สูง 

	 ๕. 	 เพื่อรักษาหญิงมีครรภ์และหญิงเพิ่งคลอดบุตร ได้แก่ การบีบเพื่อช่วยให้ลูกในท้องพลิกตัว 

หรือลดอาการเจ็บท้องจากการพลิกตัว ถีบของลูกในท้อง การบีบมดลูกหย่อนให้กระชับหลังคลอดหรือการบีบ 

ตามเอว สะโพก หลัง ต้นขาหลังผ่านการเบ่งคลอดลูกเพื่อให้คลายปวดและเส้นเอ็นกลับเข้าที่ 

	 อุษา กล่ินหอม (๒๕๕๕) ได้รายงานการนวดพื้นบ้านอีสานในหนังสือชื่อ “ขิดเส้น” ซึ่งเป็นการถอด 

องค์ความรู ้จากหมอพื้นบ้านจ�ำนวน ๒ คน พบว่ามีการวินิจฉัยโรคที่ยังไม่เคยมีการรายงานมาก่อน นั่นคือ 

การตรวจอาการโดยใช้มือคล�ำเส้นที่อยู่รอบสะดือ ต�ำแหน่งของเส้นที่อยู่รอบสะดือนี้จะเป็นตัวบ่งบอกว่าส่วนใด 

ของร่างกายผิดปกติ จากนั้นจึงใช้การนวดรักษาส่วนที่เกี่ยวข้อง จากรายงานพบว่าโรค/อาการที่สามารถรักษา 

ได้ด้วยการนวดมีจ�ำนวน ๓๒ โรค/อาการ โดยแสดงภาพประกอบขั้นตอนในการนวดแต่ละโรค/อาการ นอกจากนี ้

ยังได้รายงานสมุนไพรที่ใช้ร่วมกับการรักษาด้วยการนวดจ�ำนวน ๑๔๐ ชนิด
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ภาพ ๒.๒ กรอบแนวคิดในการศึกษา เรื่องพื้นฐานการนวดพื้นบ้านภาคเหนือ

๓) กรอบแนวคิดในการศึกษา

กรอบแนวคิดในการศึกษา

ความเชื่อพื้นบ้านล้านนา

	 ด้านการเกิดโรค

	 ด้านการวินิจฉัย

	 	 ธาตุวินิจฉัย

	 	 กาลวินิจฉัย

	 	 ฤดูวินิจฉัย

	 	 อายุวินิจฉัย

	 	 ภูมิลำ�เนาวินิจฉัย

	 	 กรรมวินิจฉัย

	 ด้านโครงสร้างร่างกาย

	 ด้านพิธีกรรม

โรคและอาการที่รักษาได้

ด้วยการนวดพื้นบ้านล้านนา

 

	 รูปแบบ/วิธีการนวด

	 พื้นบ้านล้านนา

	 สมุนไพรที่ใช้ร่วมกับ

	 การนวด  

	 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการนวดพื้นบ้านภาคเหนือ ท�ำให้เชื่อว่าการนวดล้านนา

จะส่งผลต่อโรคและอาการท่ีรักษาตามภูมิปัญญาการนวดพื้นบ้านล้านนา สามารถก�ำหนดรูปแบบ วิธีการนวดและ

สมุนไพรที่ใช้ร่วมกับการนวดได้ ซึ่งผู้วิจัยน�ำมาก�ำหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา ดังนี้
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บทที่ ๓
วิธีการศึกษา

	 การด�ำเนินงาน มี ๔ ขั้นตอนหลัก คือ

	 ๓.๑		 ประชากร และการเลือกลุ่มตัวอย่าง

	 ๓.๒		 เครื่องมือการเก็บข้อมูล

	 ๓.๓		 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 	 ๑)	 การถอดองค์ความรู้รายบุคคล

	 	 	 ๒)	 การจัดเสวนากลุ่ม

	 	 	 ๓)	 การสอบทานองค์ความรู้

	 ๓.๔		 การวิเคราะห์ข้อมูล

๓.๑ ประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

	 คณะท�ำงานมีการก�ำหนดคุณสมบัติของหมอนวดพื้นบ้านที่เข้าร่วมในโครงการ ดังนี้

	 ๑)	 เป็นที่ียอมรับของชุมชนหรือมีใบรับรองจากหน่วยงานในชุมชนหรือได้รับอนุญาตให้เป็นผู้ประกอบ 

โรคศิลปะในสาขาการแพทย์แผนไทย มาตรา ๓๓ (๑) (ค) ตาม พรบ. การประกอบโรคศิลปะ พ.ศ.​​๒๕๔๒ และเงื่อนไข

การรับรองหมอพื้นบ้านตามมาตรา ๓๑ (๑) (๗) พรบ.วิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ.​๒๕๕๖

	 ๒)	 มปีระสบการณ์ในการนวดแบบพืน้บ้านไม่น้อยกว่า ๑๐ ปี หรอืท�ำการนวดรกัษามาไม่น้อยกว่า ๑๐๐ ราย

	 ๓)	 ยังมีการให้บริการในปัจจุบัน

	 	 ในการคัดเลือกหมอนวดที่มีคุณสมบัติดังกล่าวได้ใช้ระบบการคัดเลือกแบบเจาะจงและ Snow ball 

sampling   โดยเริ่มจากฐานข้อมูลของกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ผลการศึกษา 

ที่ผ่านมา ในเบื้องต้นได้รายชื่อหมอนวดพื้นบ้านจำ�นวน ๕๐ คน เมื่อลงไปประสานงานเบื้องต้น ได้ทำ�การคัดเลือก 

ให้เหลือเฉพาะท่ีมีความเช่ียวชาญและมีผู้มารับบริการมากกว่า ๑๐ รายต่อวัน   เข้ามาร่วมในการศึกษาครั้งน้ี เพื่อ

ทำ�การสัมภาษณ์เชิงลึก ผลจากการคัดเลือกในรอบที่ ๒ ได้หมอนวดพื้นบ้านภาคเหนือเข้าร่วมการถอด 

องค์ความรู้ จำ�นวน ๑๖ คน โดยมีรายชื่อหมอนวดพื้นบ้าน ดังภาคผนวก ง
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๓.๒ เครื่องมือการเก็บข้อมูล
	 -	 ความเชื่อและวิธีการอธิบาย

	 -	 รูปแบบการนวดพื้นบ้านล้านนา

	 -	 กระบวนการรักษา

	 -	 พิธีกรรม

	 -	 สมุนไพรใช้ร่วมกับการนวด

๓.๓	การเก็บรวบรวมข้อมูล	
	 ๑) การถอดองค์ความรู้รายบุคคล
              	 ๑. 	ใช้แบบสอบถามแบบมีโครงสร้างชนิดปลายเปิด (Structured interview: Open ended 

questions) ในการถอดองค์ความรู้จากหมอพื้นบ้าน

              	 ๒. 	ใช้แบบสอบถามแบบมีโครงสรา้งชนิดปลายปิด เพื่อตรวจสอบประสทิธิภาพของการเข้ารับบริการ 

และแบบบันทึกการรักษาด้วยการนวดแบบพื้นบ้านที่เป็นที่ยอมรับในทางวิชาการและหมอนวดพ้ืนบ้านสามารถ 

ปฏิบัติได้ เพื่อใช้ในการควบคุมมาตรฐานและการพัฒนาการนวดพื้นบ้าน

	 	 ๓.	 ใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview)

              	 ๔.	 ใช้การศึกษาแบบมีส่วนร่วม เพื่อเรียนรู้เทคนิคการนวดจากหมอนวดพื้นบ้าน

              	 ๕.	 ขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้เทคนิค Exploratory data analysis

	 ๒)	การจัดเสวนากลุ่ม
    	 	 ๑.	 จดัเสวนากลุม่ เฉพาะหมอนวดพ้ืนบ้านเพ่ือถอดองค์ความรู้เชงิลึกและสอบทานองค์ความรู้เบือ้งต้น 

ที่ได้จากการด�ำเนินงานในภาคสนาม ในระหว่างวันที่ ๒๓ - ๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ จังหวัดเชียงราย มีหมอนวด

พื้นบ้านเข้ามาร่วมโครงการ จ�ำนวน ๒๗ คน

    	 	 ๒. 	จัดเสวนากลุ่มเพื่อสอบทานความรู้ ด�ำเนินการที่กรุงเทพฯ ในระหว่างวันที่ ๒๖-๒๘ สิงหาคม 

พ.ศ. ๒๕๕๖ มีหมอนวดพื้นบ้านและบุคลากรที่เกี่ยวข้องเข้าร่วม จ�ำนวน ๓๐ คน

    	

	 ๓)	การสอบทานองค์ความรู้
	 	 ในการด�ำเนินงานในครั้งนี้มีหมอนวดพื้นบ้านที่มีความรู้เรื่องนวดมาร่วมด้วยหลากหลายชาติพันธุ ์ 

ได้แก่ ไทใหญ่ ม้ง และหมอเมือง เป็นต้น เมื่อถอดองค์ความรู้ได้แล้ว จึงด�ำเนินการสังเคราะห์ข้อมูล จากนั้นท�ำเป็น

เอกสาร ส่งให้หมอพื้นบ้านจ�ำนวน ๓ คน คือ หมอประเดิม ส่างเสน (ไทยใหญ่) หมอหม่อ กวินยั่งยืน (ม้ง) และ หมอ

ส�ำราญ มาฟู (หมอเมือง) ได้ท�ำการสอบทานในรอบสุดท้าย ตามแผนภูมิแสดงขั้นตอนในการด�ำเนินงานในภาพ ๓.๑  
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๓.๔ การวิเคราะห์ข้อมูล
	 เน่ืองจากการเกบ็ข้อมลูเชงิลกึในการสมัภาษณ์เจาะลกึ การสนทนากลุม่ เป็นลกัษณะเชงิคณุภาพ จงึสามารถ

น�ำมาวิเคราะห์เชิงพรรณนาในเชิงเหตุและผลได้ โดยมีขั้นตอนในการวิเคราะห์ ดังนี้

 

ภาพ ๓.๑  แสดงขั้นตอนในการดำ�เนินงาน

ดำ�เนินการคัดเลือกหมอนวดพื้นบ้าน

 ทำ�การสัมภาษณ์เชิงลึก

 จัดทำ�หนังสือยินยอมในการให้ข้อมูล

 เก็บข้อมูลผู้มาใช้บริการ

จัดเสวนากลุ่มหมอพื้นบ้านเพื่อถอดองค์ความรู้ในระดับลึก

วิเคราะห์ข้อมูล

สังเคราะห์ข้อมูล

จัดสอบทานความรู้

จัดทำ�รายงานเสนอผลการดำ�เนินงาน

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ

เพื่อทดสอบองค์ความรู้

และสอบทานองค์ความรู้ที่จัดเก็บมาได้ทั้งหมด
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บทที่ ๔
ผลการศึกษา

	 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาองค์ความรู้การนวดพ้ืนบ้านล้านนา ซ่ึงเป็นองค์ความรู้ของหมอพื้นบ้าน

ภาคเหนือ โดยน�ำข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมทั้งหมดมาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ สามารถน�ำมาเสนอเป็น 

๕ ประเด็นหลัก ดังนี้

	 ส่วนที่ ๑	 หลักความเชื่อและวิธีการอธิบายระบบโครงสร้างร่างกายมนุษย์

	 ส่วนที่ ๒ 	การวิเคราะห์รูปแบบวิธีการนวดพื้นบ้านล้านนา

	 ส่วนที่ ๓ 	การวิเคราะห์โรค อาการและกระบวนการรักษาของนวดพื้นบ้านล้านนา

	 ส่วนที่ ๔ 	พิธีกรรมที่ใช้ร่วมกับการนวดพื้นบ้านล้านนา

	 ส่วนที่ ๕ 	การวิเคราะห์สมุนไพรที่ใช้ร่วมกับการนวด

ส่วนที่ ๑ หลักความเชื่อและวิธีการอธิบายระบบโครงสร้างร่างกายมนุษย์
	 หมอพื้นบ้านภาคเหนือได้อธิบายถึงระบบสรีระร่างกายของมนุษย์ตามองค์ความรู้ของหมอนวดภาคเหนือ 

ไว้ว่า มนุษย์เราประกอบไปด้วย ๒ ส่วน ได้แก่ 

	 ๑. 	ขันธ์ทั้ง ๕ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ 

	 ๒. 	ธาตทุัง้ ๔  ได้แก่ ดนิ น�ำ้ ลม และไฟ 

	 ความเชื่อและวิธีการอธิบายการเจ็บป่วยที่เรียกว่า สมุฏฐานโรคของการแพทย์พื้นบ้านล้านนามีรากฐาน 

มาจากศาสนาพทุธ มกีารอธบิายการเกดิโรคเร่ิมต้ังแต่การจุตลิงมาเกดิเป็นมนษุย์ได้ว่า จิตเร่ิมต้นไม่ว่าภพไหนชาตไิหน 

จะเป็นตัวก�ำหนดคุณลักษณะความแตกต่างของมนุษย์แต่ละคน ซึ่งจะมีกรรมเป็นตัวก�ำกับมาด้วยเสมอ เม่ือเริ่ม

มีการปฏิสนธิระหว่างธาตุเพศชาย (ธาตุดิน) กับธาตุเพศหญิง (ธาตุน�้ำ) ข้ึนในครรภ์มารดาก็จะก่อตัวเป็นรูปร่าง 

เป็นอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย  หรืออาการ ๓๒  ขึ้นมา  ประกอบด้วย ๔ ธาตุ 

	 ๑.	 ธาตุดิน (ปถวีธาตุ)  มี ๒๐ ดวง ได้แก่ เกศา (ผม) โลมา (ขน) นขา (เล็บ) ทันตา (เขี้ยว/ฟัน) ตะโจ (หนัง) 

มังสัง (เนื้อ) นหารู (เอ็น) อัฐิ (กระดูก) อัฐิมิญชัง (เยื่อในกระดูก) วักกัง (มะแกว/ไต) หทยัง (หัวใจ) ยกนัง (ตับ)  

กิโลมกัง (พังผืด) ปิหกัง (ม้าม) ปัปผาสัง (ปอด) อันตัง (ไส้ใหญ่) อันตคุนัง (ไส้น้อย) อุทริยัง (อาหารใหม่) 

กรีสัง (อาหารเก่า) และมะทะเกศา (ดูกหัว/เยื่อในสมอง)

	 ๒.	 ธาตุน�้ำ (อาโปธาตุ) มี ๑๒ ดวง ได้แก่ ปิตตัง (น�้ำดี) เสมหัง (น�้ำเสลด) ปุพโพ (น�้ำหนอง) โลหิตัง 

(เลือด/เยื่อในกระดูก) เสโท (เหงื่อ) เมโท (มันข้น)  อัสสุ (น�้ำตา)  วสา (มันเหลว)  เขโฬ (น�้ำลาย)  สังฆานิกา (น�้ำมูก)  
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มูตตัง (น�้ำเยี่ยว/น�้ำปัสสาวะ)  และลสิกา (น�้ำมันไขข้อ)

	 อวัยวะต่าง ๆ เหล่านี้จะเจริญเติบโตตามอายุครรภ์ของมารดาจนครบก�ำหนดคลอด ซึ่ง รูป/องค์/ร่าง 

ดังกล่าว  เกิดจากการปฏิสนธิของตัวอ่อนที่มีพัฒนาการขึ้นตามล�ำดับ โดย
	 ๗ วันแรกหลังปฏิสนธิ 	 จะมีลักษณะเหมือนน�้ำล้างเนื้อ
	 ๗ วันที่ ๒ (๑๔ วัน) 	 จะมีลักษณะเป็นก้อนเลือดเล็ก ๆ
	 ๗ วันที่ ๓ (๒๑ วัน) 	 จะมีลักษณะเป็นไข่งู
	 ๗ วันที่ ๔ (๒๘ วัน) 	 จะมีลักษณะเป็นแววตานกยูง
	 ๗ วันที่ ๕ (๓๕ วัน) 	 จะเกิดปัญจสาขา    
	 ๗ วันที่ ๖ (๔๒ วัน)	 จะเกิดหน้าผาก  จิตเดิมจะมาจุติ  ถือว่าเริ่มเกิดชีวิตใหม่

	 เมื่อธาตุดิน น�้ำ  ลม และไฟมารวมตัวกันก็จะท�ำให้ รูป/องค์/ร่าง มีชีวิตขึ้นมาในที่สุดเมื่อครบก�ำหนด 
๔๒ วัน  หรือภายหลังจากการมีหน้าผาก จิตเดิมก็จะเข้าจุติในร่างที่ได้มีการเจริญเติบโตขึ้นมา แต่ถ้าหากมี รูป/องค์/
ร่าง ทีเ่ตบิโตขึน้มาไม่สมบูรณ์  หรอืไม่มกีารจตุขิองจติเดมิกไ็ม่ก่อเกดิชวีติมนษุย์  เป็นสาเหตทุ�ำให้แท้งหรอืมกีารจตุขิอง 
จิตเดิม  แต่รูป/องค์/ร่าง ที่เติบโตขึ้นมาไม่สมบูรณ์  และจิตเดิมพกพาเอาวิบากกรรมมาจากชาติ/ภพก่อน ก็จะเกิด 
มีอวัยวะที่ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์เรียกว่า “เสียองคะ”  ซึ่งจะมีส่งผลให้พิการแต่ก�ำเนิด  แต่กระนั้นก็ตาม รูป/องค์/ร่าง 
ทั้งหมดนี้จะเคลื่อนไหวได้ก็ต่อเมื่อธาตุลมเข้าไปไหลเวียนขับเคล่ือน  และในขณะเดียวกันก็มีธาตุไฟเข้าไปท�ำหน้าที ่
ให้พลงัแก่ชีวติและให้ความอบอุน่ เมือ่ธาตลุมและลมไฟมารวมตัวกันกจ็ะท�ำให้ รปู/องค์/ร่าง มชีวีติขึน้มา ภายหลงั 
จากที ่ รูป/องค์/ร่าง ได้รวมตัวกับจิตเดิมที่มาจุติ   จิตเดิมก็จะมีพลังจิต  หรือที่เรียกว่า “ขวัญ” เข้ามาเชื่อมต่อกัน 
กับ รูป/องค์/ร่าง ทั้ง ๓๒ ดวง  ท�ำให้มีขวัญเกิดขึ้น ๓๒ ขวัญด้วย  ซึ่งจะเข้ามาท�ำหน้าที่บัญชา รูป/องค์/ร่าง ทั้ง ๓๒ 
ดวง  (หมอเมืองบางท่านอธิบายได้ ๓๓ ดวง  เนื่องจากรวมองคชาติ  ซึ่งเป็นอวัยวะเพศชายไว้ด้วย) ดังนั้น พลังจิต 
/ขวัญ/เจตภูต  จึงเปรียบเสมือนการแบ่งภาคของจิตออกมา  โดยขวัญจะเป็นตัวกลางระหว่าง รูป/องค์/ร่าง กับจิต  
ก่อให้เกิด ความสัมพันธ์เชื่อมโยงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  หาก รูป/องค์/ร่าง เกิดปัญหาก็จะกระทบถึงจิตโดยผ่าน
ขวญั  หรอืแม้แต่ธาตบุกพร่อง  ธาตแุต่ละดวงไม่สมดลุกก็ระทบกระเทอืนถงึขวัญและจติ  จงึเป็นท่ีน่าสงัเกตว่าอาการ 
แสดงที่เกิดข้ึนจะปรากฏท่ีขวัญมิใช่ปรากฏท่ีจิต เนื่องจากจิตเป็นเจ้านาย จิตเป็นตัวก�ำหนดให้ขวัญมีความสัมพันธ์ 
กบัธรรมชาตแิละสิง่เหนอืธรรมชาต ิ โดยผลกระทบของความสัมพันธ์เหล่านีจ้ะเรียกว่า “กรรม” ซ่ึงก่อเกดิขึน้ภายใน 
ตัวตนจากการปรุงแต่งของจิต ซึ่งสามารถสะสมและเปลี่ยนแปลงได้

	 ๓.	 ธาตุลม (วาโยธาตุ) ที่กล่าว ถึงแม้จะไม่มีตัวตน แต่ก็ยังคงไหลเวียนอยู่ในองค์ท้ังหลายท่ัวร่างกาย 
ของมนุษย์  โดยมีบทบาทส�ำคัญในการท�ำให้ชีวิตมนุษย์สามารถด�ำรงอยู่ได้ ธาตุลมมีทั้งหมด ๗ ดวง ได้แก่
	 	 ๑)	 กุสิสายากะมาวาต๋า   ลมขับเคลื่อนตัวตน/ลมที่หมุนเวียนตามเอ็น   ท�ำให้รูปทั้งหมดของร่างกาย 
เคลื่อนไหวได้
	 	 ๒)	 อุตตังกะมาวาต๋า/อุทธังคมวาโย (ลมพัดล่างขึ้นบน) และอัตโทกะมาวาต๋า (ลมพัดบนลงล่าง)  ท�ำให ้
เกิดการไหลเวียนและการถ่ายเทขึ้นในร่างกาย  แต่เมื่อใดที่ลมทั้งสองพัดสวนทางกัน  จะท�ำให้เกิดโรคโลหิตเป็นฟอง  
ซึ่งลักษณะของธาตุก�ำเริบนี้ จะเป็นสาเหตุท�ำให้เกิดการผิดปกติของร่างกาย ท�ำให้ไม่สบาย หรือเกิดโรคขึ้นได้ 
อโธคมวาโย
	 	 ๓)	 ก๋าโยจะรากะมาวาต๋า   ลมที่อยู่ในช่องท้องแต่นอกล�ำไส้   ท�ำหน้าที่หนุน (ปึ๋งลม) ช่องว่างในองค์ 
ให้องค์คงรูปตามโครงสร้าง รวมถึงการช่วยหนุนให้เกิดช่องว่างในร่างกายหรือธาตุอากาศทั้ง ๑๐ ช่อง  (หรือเรียกว่า 
ทวารทั้ง ๑๐ โดยในผู้ชายจะมี ๙ ช่อง  แต่ส�ำหรับผู้หญิงนั้นจะมี ๑๐ ช่อง เนื่องจากนับรวมช่องคลอดด้วย)  เพื่อให้ 
สามารถด�ำรงความเป็นช่องว่างอยู่ได้
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	 	 ๔)	 โก๋ถาสะยากะมาวาต๋า (โกฏฐาสยวาโย/กุจฉิสยวาโย) ลมที่อยู่ในกระเพาะและล�ำไส้ ท�ำหน้าที่ 
ขับเคล่ือนอาหารเข้า-ออก   เพื่อน�ำพาไปสู่การเผาผลาญอาหารของธาตุไฟ และรักษาสมดุลภายในกระเพาะและ 
ล�ำไส้  จนกระทั่งถึงการขับถ่ายกากอาหารออกนอกร่างกาย 
	 	 ๕)	 กายากะมาวาต๋า (ลมอังคมังคนุสรีระวาตา/อังคมังคานุสารีวาโย) ลมที่พัดทั่วสรีระร่างกาย 
ท�ำหน้าที่หมุนเวียนขับถ่ายของเสียและระบายอากาศเข้า-ออก  เพื่อรักษาสมดุลของร่างกาย
	 	 ๖)	 อัสสาสะ คือ ลมหายใจเข้า
	 	 ๗)	 ปัสสาสะ คือ ลมหายใจออก
	 ๔. 	ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) เป็นองค์ประกอบส�ำคัญ เพื่อก่อให้เกิดพลังแห่งชีวิต โดยธาตุไฟมีทั้งหมด ๖ ดวง   
แต่ละดวงมีหน้าที่ส�ำคัญ  ดังนี้
	 	 ๑)	 อุณหกิ๊ (สันตัปปัคคี/สันตัปปนเตโช) ไฟที่ท�ำให้ร่างกายอบอุ่น โดยก่อให้เกิดพลังงานความร้อน 
ขึ้นในร่างกาย ถ้าไม่มีธาตุไฟดวงนี้ก็จะท�ำให้ตัวเย็นและถึงตายได้
	 	 ๒) 	อาหารากิ๊ (ปริณามัคคี)  ไฟที่ใช้ย่อยอาหาร/เผาผลาญอาหาร เพื่อน�ำพลังงานจากอาหารมาใช้ 
ให้เกิดประโยชน์แก่ร่างกาย  อกีทัง้ยงัท�ำให้อาการสกุ  อจุจาระมสีเีหลอืง  ถ้าธาตไุฟเผาผลาญอาหารไม่ดกีจ็ะส่งผลให้ 
อุจจาระแข็ง  หรือธาตุพิการ  ซึ่งจะเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วยได้
	 	 ๓) 	เดณหก๊ิ (ปฤทัยมัคคี) ไฟที่ท�ำให้โกรธ/ร้อนรุ่ม/เครียด/หงุดหงิด   ถ้าหากไม่สามารถควบคุมได้จะ 
ท�ำให้เกิดโรคเครียด
	 	 ๔) 	ปัจจะกิ๊ (ศิลามัคคี/ปาจกเตโช)  ไฟเผาผลาญร่างกายให้แก่   มีผลท�ำให้เกิดการเจริญเติบโตขึ้น 
ในร่างกาย และเจริญเติบโตได้ตามปกติ
	 	 ๕) จิ๊รานากิ๊ (ชีรณเตโช) ไฟรักษาความสมดุลของอาการ/องค์ทั้ง ๓๒ ถ้าหากธาตุไฟนี้ด้อยหรือ 
อ่อนแรงก็จะเป็นเหตุท�ำให้เกิดพยาธิ/ความเจ็บป่วยได้
	 	 ๖) 	มรณากิ๊ (ทหนเตโช) ไฟที่ผูกจิตวิญญาณกับ องค์/รูป/ร่าง ไว้  หรือไฟที่ท�ำให้ตาย เป็นไฟที่ท�ำให ้
ร่างกายสามารถมีชีวิตอยู่ได้
	 ดังนั้นร่างกายมนุษย์นอกจากจะประกอบได้ด้วยจิต   โดยจิตเดิมจะแตกสาขาออกมาปรุงแต่งเป็นขวัญได้ 
จ�ำนวน ๓๒ ขวัญ คอยควบคุมและบัญชาการอวัยวะ  ซึ่งมีธาตุดิน (ปถวีธาตุ) ๒๐ และธาตุน�้ำ (อาโปธาตุ) ๑๒  เป็น
ส่วนประกอบ ท�ำให้ตัวตน ซึ่งก็ยังไม่มีความสามารถในการขับเคลื่อนตัวตนและขาดพลังแห่งชีวิต   หากปราศจาก  
ธาตุลม (วาโยธาตุ) ท�ำให้มีชีวิต และธาตุไฟ (เตโชธาตุ) ๖ ท�ำให้มีพลัง อีกท้ังยังเชื่อมโยงอยู่กับจิตอย่างใกล้ชิด 
เช่นเดยีวกบัธาตดุนิและธาตนุ�ำ้ นอกจากนีค้นเมอืง (ชาวล้านนา) ยงัเชือ่ว่า ทีเ่ป็นรปูร่างอย่างทีม่องเหน็กนัได้  เนือ่งจาก  
ในร่างกายมนุษย์ ยงัต้องประกอบไปด้วย  “ธาตพุระเจ้า หรอือากาศธาต”ุ ซึง่หมายถงึ ช่องว่างภายใน (กลวง) ร่างกาย  
ของมนุษย์มทีีเ่ชือ่มต่อกับทวารทัง้ ๑๐ ประกอบด้วย ห ู๒ / ตา ๒ / จมกู ๒ / ปาก ๑ / ทวารหนกั ๑ / ทวารเบา ๑ แต่
ส�ำหรับหญิงเพิ่มช่องคลอดอีกหนึ่ง จึงรวมเป็น ๑๐ ช่องที่ชาวล้านนาเรียกธาตุนี้ว่า  “ธาตุพระเจ้า” เนื่องจากค�ำสอน  
ทางพุทธศาสนา ที่กล่าวถึง “อานาปานสติ” ซึ่งเป็นธรรมะที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ โดยสังเกตลมหายใจเข้า-ออก  
จนมีสตแิละก่อให้เกดิปัญญา กอปรกบัถ้าไม่มช่ีองว่างเหล่านีธ้าตลุมกจ็ะไม่สามารถเข้าสูร่้างกายได้ ดงันัน้ ธาตอุากาศ  
(อากาศธาตุ) จึงถือว่า เป็นสิง่สงูสดุของความเป็นมนษุย์ หรอืการมชีวีติอยู ่ การมลีมหายใจ ถ้าองคาพยพท้ังหมดนี ้
ครบถ้วนกจ็ะท�ำให้มนษุย์ มีชีวิตท่ีสมบูรณ์ มีความสุข มีสุขภาพดี แต่ถ้าสิ่งเหล่านี้ไม่สมบูรณ์ก็เป็นสาเหตุท�ำให้เกิด 
โรคหรือความไม่สบายได้
	 ดังนั้น การก่อเกิดอวัยวะที่เป็นตัวตนได้ก็จะมีจิต (ขวัญ) ที่เป็นนามและกาย (รูป/องค์/ร่าง) ที่เป็นรูป 
โดยขวญัมหีน้าทีส่�ำคญัในการก�ำกบัรปู (บางทเีรยีก “องค์” หรอื “ลกัษณะ” หรอื “อาการ”)  ซึง่ขวญั จะเป็นพลังจติ 
ที่เชื่อมโยงระหว่างจิต (เดิม) กับกาย (อวัยวะ)  โดยขวัญจะมีประจ�ำแต่ละ รูป/องค์/ร่าง ของอวัยวะรวม ๓๒ ขวัญ 
เช่นเดียวกับธาตุดินและธาตุน�้ำรวมกัน ขวัญจึงเปรียบเสมือนพลังขับเคลื่อนและควบคุมการท�ำงานของอวัยวะ 
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แต่ก็สามารถออกจากร่างได้ อาจจะตกหล่นหรือกระเจิงหรือถูกหน่วงเหนี่ยวไว้ท�ำให้ไม่สามารถกลับเข้าร่างได้  
รวมทั้งหากธาตุหย่อน/พิการก็อาจท�ำให้ขวัญท่ีอยู่ประจ�ำแต่ละรูป/องค์ ถูกกระทบกระเทือน ท�ำให้ขวัญเสีย 
ขวัญหาย ขวัญอ่อน ซึ่งจะเป็นเหตุให้เกิดการเจ็บป่วยได้ (ข้อมูลจากหมอประเดิม ส่างเสน)

	  การวินิจฉัยธาตุที่เกี่ยวกับการนวดพื้นบ้านล้านนา
	 	 	 หลักการวินิจฉัยของหมอนวดพื้นล้านนา ประกอบไปด้วย 
	 	 	 ๑. 	ธาตุวินิจฉัย 
	 	 	 ๒. 	กาลหรือเวลาวินิจฉัย 
	 	 	 ๓.	 ฤดูกาลวินิจฉัย 
	 	 	 ๔. 	อายุวินิจฉัย 
	 	 	 ๕.	 ภูมิล�ำเนาวินิจฉัย 
	 	 	 ๖. 	กรรมวินิจฉัย
	 หลักการวินิจฉัยทั้ง ๖ หลักมีรายละเอียดดังนี้  
	 ๑.	 ธาตุวินิจฉัย 

	 	 หมอพื้นบ้านล้านนาเชื่อว่าธาตุมีความส�ำคัญต่อการเจ็บป่วยของคนเรา และมีความสัมพันธ์กับอาการ 
ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อได้ และให้ความส�ำคัญกับธาตุดินเป็นหลักในการวินิจฉัย เนื่องจากสาเหตุส่วนใหญ่ของการ 
ปวดเมื่อยคือธาตุดินถูกกระท�ำจนเสียหาย เกิดการบาดเจ็บหรือพิการโดยมีสาเหตุหลัก ๓ สาเหตุคือ 
   	 	 ๑)	 โดนกระท�ำจากธาตุลม ธาตุน�้ำ และธาตุไฟ กระท�ำให้ดินเสียหายหรือพิการ 
   	 	 ๒) 	ธาตุดินเสียและส่งผลต่อธาตุอื่น ๆ
   	 	 ๓) 	เกิดจากอุบัติเหตุกระท�ำให้ธาตุดินเสียหายหรือพิการ ซึ่งได้อธิบายผ่านกรณีตัวอย่างดังต่อไปนี้
		  กรณีที่ ๑ ปวดเข่า เนื่องจากได้รับอุบัติเหตุ เป็นการอธิบายกรณีธาตุดินเสียและส่งผลต่อธาตุอื่น ๆ 
อธิบายได้ว่า เมื่อได้รับอุบัติเหตุ เช่น เดินหัวเข่าชนท�ำให้ธาตุดินได้รับความเสียหายหรือพิการ ท�ำให้ธาตุน�้ำหลั่งมา 
บริเวณดังกล่าวแล้วคั่งค้างท�ำให้เกิดอาการบวม ถ้าหากลมไม่เข้ามาช่วยพัดกระจาย ระบายน�้ำท่ีคั่งค้างอยู่จะท�ำให ้
เกิดอาการบวม ช�้ำเลือดช�้ำหนอง ต่อมาธาตุไฟจะเข้าไปกระท�ำให้มีอาการร้อน บวม แดง อักเสบท�ำให้ธาตุดินพิการ 
ดังนั้นการรักษา คือการกระจายธาตุน�้ำ  ธาตุลม ด้วยธาตุไฟ ท�ำให้เลือดและลมเดินสะดวกขึ้นก็จะท�ำให้ธาตุดิน 
สมบูรณ์เหมือนเดิม การกระจายท�ำให้ธาตุลมกับธาตุน�้ำท�ำได้หลายวิธี เช่น นวด ประคบ อบ ตอกเส้น การใช้ยา

สมุนไพร เช็ด แหก ฯลฯ

		  กรณท่ีี ๒ ข้อเสือ่ม กรณีน้ีเกดิจากธาตลุมก�ำเรบิส่งผลต่อธาตดุนิ กรณนีีอ้ธบิายได้ว่าธาตลุมเสยีท�ำให้เกิด 

การไหลเวียนของธาตุน�้ำไม่ดีเกิดอาการบวมพองของตัวเส้นเอ็น ท�ำให้เกิดอาการตึงของกล้ามเนื้อและเส้นเอ็น 

ท�ำให้เกิดอาการบวม และธาตุไฟจะเข้าไปกระท�ำให้เกิดอาการปวดแสบปวดร้อน บวม แดง มีผลท�ำให้ธาตุดินพิการ 

การรักษาคือ การกระจายธาตุน�้ำ ธาตุลม ด้วยธาตุไฟเพื่อท�ำให้ธาตุน�้ำ ธาตุลมกระจายได้ดีและหมุนเวียนทั่วร่างกาย 

ท�ำให้ลดอาการเจ็บปวดของกล้ามเนื้อได้เนื่องจากเลือดลมหมุนเวียนได้ดี การกระจายธาตุลมกับธาตุน�้ำนั้นท�ำได ้

หลายวิธี เช่น นวด ประคบ อบ ตอกเส้น กินยาสมุนไพร เช็ด และแหก ฯลฯ

		  กรณีท่ี ๓ กรณีอัมพฤกษ์ อัมพาต เกิดจากธาตุท้ัง ๔ ในร่างกายแปรปรวนเมื่อเจอกับสภาวะ 

หนาวจัด ร้อนจัด เย็นจัด ท�ำให้ธาตุทั้ง ๔ ก�ำเริบ เกิดการแข็งตัวของเลือดและลมไม่สามารถกระจายไปทั่วร่างกาย 

และธาตุไฟก็เผาผลาญไม่ดี ท�ำให้ธาตุดินโดนกระท�ำและพิการแข็งกระด้างเคลื่อนไหวไม่ได้ การรักษาต้องรักษาด้วย 

ธาตไุฟเข้าไปช่วยกระจาย ระบายธาตนุ�ำ้  ธาตลุมให้หมนุเวยีนได้สะดวก จะส่งผลท�ำให้เคลือ่นไหวได้ดขีึน้ การกระจาย 
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ธาตุลมกับธาตุน�้ำนั้นท�ำได้หลายวิธี เช่น นวด ประคบ อบ ตอกเส้น การใช้ยาสมุนไพร เช็ด และแหก ฯลฯ

	 	 นอกจากการวินิจฉัยโรคด้วยธาตุวินิจฉัยแล้วต้องมีการซักถามประวัติผู้ป่วยและน�ำเอามาประกอบการ 

วิเคราะห์โรคด้วย 

	 ๒.	 กาลวินิจฉัย คือ เวลา ได้แก่ การแบ่งช่วงเวลากลางวันและกลางคืน ซึ่งเวลาจะบ่งบอกให้ทราบเวลา 

ที่มีการอาการก�ำเริบ และส่งผลต่อการวินิจฉัยโรคได้

	 ๓. 	ฤดูกาลวินิจฉัย คือ ฤดูกาล ได้แก่ ฤดูหนาว ฤดูร้อน และฤดูฝน ซึ่งฤดูกาลจะบ่งบอกให้ทราบฤดูกาล 

ที่มีการอาการก�ำเริบและส่งผลต่อการวินิจฉัยโรคได้

	 ๔. 	ช่วงอายุวินิจฉัย คือ อายุ มีผลต่อการก�ำเริบของธาตุและโรคได้

	 ๕. 	ภูมิล�ำเนาวินิจฉัย คือ ภูมิล�ำเนาที่เกิด หรือที่อาศัยอยู่ ได้แก่ที่สูง ที่ราบ ที่ลุ่ม ที่ชายทะเล ที่ใกล้น�้ำ หรือ 

ไปต่างประเทศ  ซึ่งภูมิล�ำเนาจะบ่งบอกให้ทราบว่า ภูมิล�ำเนาที่มีอาการก�ำเริบและส่งผลต่อการวินิจฉัยโรคได้

	 ๖. 	กรรมวินิจฉัย ความประพฤติหรือกิจกรรมในการด�ำเนินชีวิต

ตารางที่ ๔.๑ แสดงการทำ�งานของธาตุทั้ง ๔ ที่สัมพันธ์กับกาล/ฤดูกาล/อายุ

	 ธาตุลม เป็นธาตุอิสระ พัดพาไปทุกส่วน	 ธาตุไฟ อยู่ในช่วงเดือนธันวาคม มกราคม กุมภาพันธ์
	 การท�ำงานของธาตุลม ได้แก่ นิ่ง เคลื่อนไหว 	 และมีนาคม (ช่วงฤดูหนาว) จะก�ำเริบช่วงอายุ ๐-๓๐ ปี
	 และกระจาย	 การท�ำงานของธาตุไฟได้แก่ ร้อน เย็นและกระจาย

	 ธาตุน�้ำ อยู่ในช่วงเดือนสิงหาคม กันยายน ตลุาคม และ	 ธาตุดิน อยู่ในช่วงเดือนเมษายน พฤษภาคม
	 พฤศจิกายน (ช่วงฤดูฝน) จะก�ำเริบระหว่าง 	 มิถุนายน และ กรกฎาคม (ช่วงฤดูฝน) 
	 ช่วง อายุ ๗๐-๙๐ ปีถึงอายุขัย	 จะก�ำเริบช่วง อายุ ๓๐-๖๐ ปี
	 การท�ำงานของธาตุน�้ำ ได้แก่ เหนียว ไหล ละลาย	 การท�ำงานของธาตุดิน ได้แก่ แข็ง นุ่มและละลาย

	 มีกลอนพื้นบ้านล้านนาท่ีกล่าวถึงช่วงอายุกับกาลเวลา ซึ่งสามารถอธิบายให้เห็นความเป็นจริงของช่วงชีวิต 

ของคนไว้ว่า 

	 ๑๐ ปี๋ อาบน�้ำบ่อหนาว 	 	 (๑๐ ปี อาบน�้ำไม่หนาว)

	 ๒o ปี๋ แอ่วสาวบ่อก๋าย 	 	 (๒๐ ปี เที่ยวหาสาวไม่เบื่อ)

	 ๓o ปี๋ ยะง๋านเหมือนฟ้าผ่า 	 	 (๓๐ ปี ท�ำงานรวดเร็วมาก)

	 ๔o ปี๋ สาวน้อยด่าบ่อเจ็บใจ 		 (๔๐ ปี ผู้หญิงด่าก็ไม่เจ็บใจ เริ่มเป็นเฒ่าหัวงู)

	 ๕o ปี๋ บ่อหน่ายสงสาร 	 	 (๕๐ ปี ไม่เบื่อสังขาร)

	 ๖o ปี๋ ไอเหมือนฟานโคก 	 	 (๖๐ ปี ไอเหมือนเก้งร้อง)

	 ๗o ปี๋ ยิ้มเหมือนไห้ 	 	 (๗๐ ปี ยิ้มเหมือนร้องไห้)

	 ๘o ปี๋ มะโหกเต็มตัว 	 	 (๘๐ ปี โรคเต็มตัว)

	 ๙o ปี๋ ไข้ก็ต๋ายบ่อไข้ก็ต๋าย 	 	 (๙๐ ปี ไข้ก็ตาย ไม่ไข้ก็ตาย)
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	 สุดท้ายแล้วมนุษย์ต้องเข้าใจในธรรมชาติของชีวิตของตนเองว่า กรรมะ จิตตะ อุตุ และอาหาร ซึ่งได้อธิบาย 

ความเจ็บป่วยไว้ว่า

	 	 ยาก็หายบ่อยาก็หาย คือ บางโรคกินยาก็หายหรือไม่ต้องกินยาก็หายได้

	 	 บ่อยาจ่างต๋าย คือ ถ้าไม่รักษาตายแน่นอน

	 	 ยาก็ต๋ายบ่อยาก็ต๋าย คือ รักษาก็หลีกเลี่ยงความตายไม่ได้หรือไม่รักษาก็ตาย

	 สรุป ดังนั้นมนุษย์เราต้องเข้าใจกฎของความตั้งอยู่ ดับไปทุกคนหนีไม่พ้นในเรื่อง อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 

แล้วมนุษย์จะเข้าใจชีวิตมากขึ้น

	 ร่างกายตามภูมิปัญญาหมอนวดพื้นบ้านภาคเหนือ ประกอบด้วยส่วนต่างๆ ดังนี้

	 ๑. ระบบโครงสร้าง
	  	 ร่างกายแบ่งออกเป็น ๔ ส่วน (สัตตะวิญญาณ) ดังนี้
    	 	 ส่วนที่ ๑   ส่วนบน เรียกว่า ปฐม ประกอบไปด้วย หู ตา จมูก ลิ้น ฟัน และลิ้นไก่  เส้นประสาทส่วนบน 
และอวัยวะมีความส�ำคัญมาก จะเป็นส่วนควบคุมส่งการท�ำงานของอวัยวะทุกส่วนของร่างกาย
    	 	 ส่วนท่ี ๒ เรียกว่า ทุติยะ ส่วนประกอบไปด้วย หัวใจ ตับ ปอด ม้าม ล�ำไส้ใหญ่ กระเพาะอาหาร 
ส�ำไส้น้อย กระเพาะปัสสาวะ ไต ดี  และมดลูก ประกอบด้วย ๒ ส่วน ดังนี้
	 	 ๑)	 อยู่ในโพรง ส่วนประกอบไปด้วย หัวใจ ตับ ปอด ม้าม ล�ำไส้ใหญ่ กระเพาะอาหาร ส�ำไส้น้อย 
กระเพาะปัสสาวะ ไต ดี  และมดลูก 
	 	 ๒)	 อยู่ในที่ตั๋น (ตัน)
    	 	 	 (๑)	 ส่วนกระดูก ได้แก่ กระดูกสันหลัง กระดูกต้นคอ กระดูกซ่ีโครง กระดูกไหปลาร้า 
กระดูกหัวไหล่ กระดูกแขน (แขนบน แขนล่าง) กระดูกข้อศอก กระดูกข้อมือ และกระดูกนิ้วมือ 
	 	 	 (๒)	 ส่วนเส้นเอ็น คือ เส้นที่ไม่มีเลือด หรือเส้นเอ็นขาว (ภาพ ๔.๑ – ๔.๓)
				    	 เส้นเอ็นสันหลัง มี ๖ เส้น ด้านซ้าย ๓ เส้น ด้านขวา ๓ เส้น
				    	 เส้นเอ็นส่วนคอ มี ๑๒ เส้น แบ่ง ด้านซ้าย ๔ เส้น ขวา ๔ เส้น ด้านหน้า ๒ เส้น
	 	 	 	 	 ด้านหลัง ๒ เส้น
				    	 เส้นเอ็นท้อง ๖ เส้น แบ่งด้านซ้าย ๓ เส้น ด้านขวา ๓ เส้น
				    	 เส้นเอ็นสี่ข้าง ๔ เส้น ด้านซ้าย ๒ เส้น ด้านขวา ๒ เส้น 
				    	 เส้นเอน็สะบกัหลงั แยก สะบกัด้านบน ๓ เส้น สะบกัด้านล่าง ๓ เส้น เหมอืนกนัทัง้ซ้าย - ขวา
				    	 เส้นสันหน้าอกนอก ด้านซ้าย ๓ เส้น ด้านขวา ๓ เส้น 
				    	 เส้นหน้าอกใน (ใต้ราวนม) ด้านซ้าย ๒ เส้น ด้านขวา ๒ เส้น
				    	 เส้นสะพายถุง ด้านซ้าย ๑ เส้น ด้านขวา ๑ เส้น
				    	 เส้นสะพายแหล่ง ด้านซ้าย ๒ เส้น ด้านขวา ๒ เส้น
				    	 เส้นเอน็สะดอื คอื เป็นจดุศนูย์รวมทัว่ร่างกาย เรยีกว่า “จดุสะแก” หมายความว่า จดุชีพจร  
	 	 	 	 	 เป็นจุดก�ำเนิดเส้นเอ็นทั่วร่างกาย นับไม่ถ้วน 
	 	 ส่วนที่ ๓  ตะติยะ  ของร่างกายประกอบไปด้วย 
    	 	 ๑)	 กระดูกเชิงกราน กระดูกสะโพก กระดูกก้นกบ กระดูกกระเบนเหน็บ กระดูกต้นขา กระดูกแข้ง 

กระดูกเข่า (สะบักเข่า) กระดูกข้อเท้า และกระดูกนิ้วเท้า 
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    	 	 ๒) 	เส้นเอ็น

			   	 เส้นเอ็นเชิงกราน ๕ เส้น

			   	 เส้นเอ็นกระดูกสะโพก ๒ เส้น ซ้าย ๑ เส้น ขวา ๑ เส้น

			   	 เส้นเอ็นกระดูกก้นกบ ๑ เส้น 

			   	 เส้นเอ็นกระเบนเหน็บ ๒ เส้น ข้างล่ะ ๑ เส้น (ซ้าย ๑ เส้น ขวา ๑ เส้น)

			   	 เส้นเอ็นต้นขาข้างละ ๖ เส้น

			   	 เส้นเอ็นส่วนแข็งข้างละ ๖ เส้น

			   	 เส้นเอ็นหัวเข่าข้างละ ๗ เส้น

			   	 เส้นเอ็นกระดูกข้อเท้าข้างละ ๖ เส้น

			   	 เส้นเอ็นนิ้วเท้า บน ๕ เส้นต่อข้าง ล่าง ๕ เส้นต่อข้าง

			   	 เส้นฝ่าเท้า ข้างละ ๑ เส้น

	 	 ส่วนที่ ๔ จตุกะวิญญาณ คือ ศูนย์รวมของส่ิงที่มองไม่เห็น มีขันธ์ ๕ ธาตุ ๔ เป็นตัวควบคุม 

ถ้าทุกอย่างพร่องไปจะท�ำให้เราแตกดับ ประกอบไปด้วย

		  	 ขันธ์ทั้ง ๕ ประกอบไปด้วย  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร และวิญญาณ

		  	 ธาตุทั้ง ๔ ของหมอนวดล้านนาประกอบไปด้วย ดิน มี ๒๐ ดวง น�้ำ มี ๑๒ ดวง ลม มี ๗ ดวง ไฟ มี 

๖ ดวง และของหมอไทใหญ่ประกอบไปด้วย ดิน มี ๒๐ ดวง น�้ำ มี ๑๒ ดวง ลม มี ๖ ดวง ไฟ มี ๔ ดวง

ภาพ ๔.๑ บริเวณจุดที่สำ�คัญของส่วนบนของร่างกายทางด้านหน้า



28 พื้ น ฐ า น ก า ร น ว ด พื้ น บ้ า น ภ า ค เ ห นื อ

ภาพ ๔.๒ จุดและเส้นที่สำ�คัญของร่างกายทางด้านหน้า
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ภาพ ๔.๓ จุดและเส้นที่สำ�คัญของร่างกายทางด้านหลัง
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	 ๒. ระบบเลือด
       	 	 เลือดเกดิจากธาตุทั้ง ๔ ได้แก่ 
       	 	 ๑) 	ปถวีธาตุ หรือ ธาตุดิน มี ๒๐ อย่าง
       	 	 ๒) 	อาโปธาตุ หรือ ธาตุน�้ำ มี ๑๒ อย่าง 
       	 	 ๓) 	วาโยธาตุ หรือ ธาตุลม มี ๗ อย่าง 
       	 	 ๔) 	เตโชธาตุ หรือ ธาตุไฟ มี ๔ อย่าง 
       	 	 ซึ่งมีกระบวนการท�ำงานดังนี้ เตโชธาตุและอาโปธาตุ ผลิตเป็นเลือดแดงหล่อเล้ียงทั่วร่างกาย ถ้ามี 
วาโยธาตุ   เข้ามากระท�ำจะเกิดเป็นเลือดขาว ซึ่งเป็นทั้งเลือดขาวที่ดีต่อร่างกายและไม่ดีต่อร่างกาย ได้แก่ น�้ำนม 
น�้ำอสุจิ น�้ำเหลือง และน�้ำหนอง ซึ่งถ้าวาโยแทรกจนเสียสมดุลจะท�ำให้เลือดขาวเป็นโทษและวาโยธาตุจะพัดให ้
เลือดขาวไปคั่งค้างตามปถวีธาตุเป็นเลือดด�ำและเลือดเหลืองท�ำให้ปถวีธาตุพิการ 

		  ระบบเลือดที่จะท�ำให้เกิดอาการเจ็บป่วยดังต่อไปนี้

	 	 ๑)	 เลือดน้อย ท�ำให้เลือดไปเลี้ยงส่วนปลายอวัยวะหรืออวัยวะต่าง ๆ ไม่เพียงพอ ท�ำให้เกิดอาการ 

ชาตามปลายประสาท ปลายเส้น ปลายเอ็น ปลายมือ และปลายเท้า

	 	 ๒)	 เลือดข้น ท�ำให้เกิดอาการปวดกล้ามเนื้อทั่วร่างกาย บางครั้งท�ำให้มีอาการไข้ขึ้น

	 	 ๓)	 เลือดเหนียว ท�ำให้เป็นเกี่ยว (ตะคริว) นิ้วล็อก ไหล่ติด ข้อติด และแน่นหน้าอก

	 	 ๔)	 เลอืดจาง ท�ำให้เกดิอาการมอืเยน็ เท้าเยน็ ชาบรเิวณปลายมอื ปลายเท้า ชาตามใบหน้า ปวดบรเิวณ

หน้าผาก หน้ามืดตาลาย ตับไหว และหัวใจสั่น

	 	 ๕)	 เลือดมากเกินไป ท�ำให้เลือดไหลแรง มีอาการเลือดก�ำเดาไหล ปวดเมื่อยท้ายทอย ปวดตา ตามัว 

ตาฟาง หน้าแดง ตาร้อน ตาแดง หแูดง บวมตามร่างกาย เป็นไข้ ง่วงซึม และอาเจยีน ท�ำให้เส้นเลอืดแตกเป็นอมัพฤกษ์ 

ปากเบี้ยว ตาเหล่ ลิ้นกระด้างคางแข็ง  อัมพฤกษ์จะเป็นครึ่งซีก ถ้าไม่รักษาจะเป็นอัมพาต

	 	 ๖)	 เส้นเลอืดพบั เส้นเลอืดงอ เส้นเลอืดขอด ท�ำให้ปวด เนือ่งจากเลอืดไหลเวยีนไม่สะดวก ท�ำให้เกดิอาการ 

ปวด บวม ชา ไหล่ติด นิ้วล็อก และกระดูกบิดงอ ถ้าอาการรุนแรงท�ำให้เกิดอัมพฤกษ์ อัมพาตได้ เรียกว่า เส้นเลือด

แตก 

	 	 ๗) 	ขางกระดูกพลัวะ (ขางกินดูก ขางกินเอ็น) เกิดจากเลือดไปหล่อเลี้ยงเยื่อในกระดูกไม่เพียงพอและ 

เกิดจากเลือดแข็งตัวในกระดูก ท�ำให้เกิดกระดูกพรุน และกระดูกผุ

	 ๓.	 ระบบลม
        	 	 ลมที่ท�ำให้เกิดอาการปวดเมื่อย ได้แก่ 

	 	 ๑) 	ลมต้องเต้น เกิดจากการกินอาหารแสลง กินข้าวผิดเวลา สาบผิด(ผิดกลิ่น) ท�ำให้มีอาการ 

ปวดประจ�ำเดอืน นกเขาไม่ขัน ลมเข้าเส้น ปัสสาวะกะปริดกะปรอย มะโหกก้นขุด (มะโหกก้นปูด) เป็นนิ่ว มดลูกคว�่ำ 

ไส้เลื่อน ลมเสียดลิ้นปี่ และหายใจไม่ออก

	 	 ๒) 	ลมสนันบิาตจัก๊ (ชกั) เกดิจากไข้หลบใน ไข้ข้ึนสูง ร้อนในมาก กนิผิด และสาบผิด มอีาการล้ินกระด้าง 

คางแข็ง น�้ำลายไหล กัดฟัน พูดไม่ชัด แข้ง แขน ขา กระตุก หนังตากระตุก ลมออกหู กล้ามเนื้อเต้นไม่หยุด และ 

พูดไม่หยุด กระดูกทั้ง ๒ ข้าง หรือข้างเดียว เกิดการกระตุก (อาการเหล่านี้ไม่ได้เป็นมาตั้งแต่ก�ำเนิด)

	 	 ๓) 	ลมปิ (ลมสะดุด) เกิดจากการหิวมาก ร้อนมาก หนาวมาก เย็นมาก ท�ำให้ธาตุทั้ง ๔ ไม่สมดุล หรือ

เป็นลมหน้ามืด หายใจไม่ออก ตามัว ตาพร่า ตาลาย ใจสั่น อ่อนแรง ยืนไม่อยู่ และสวิงสวาย
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	 	 ๔) 	ลมเข้าเส้น เกิดจาก กินผิด สาบผิด นั่งมาก นอนมาก และยืนมาก มีอาการปวดชาวิ่งลง 

ตามเส้น คล้ายหนวูิง่ตามเส้น หรอืกล้ามเนือ้กระตุกเป็นที ่ปวดตามข้อ ปวดในกระดูก เป็นตะครวิ และปวดแสบปวดร้อน 

ตามเส้น เวลานวดจะมีการเรอออกมา ลมจะออกหู ออกตา หรือผายลม ร้อนในอก ร้อนคอ และร้อนออกตา ท�ำให้ตัว 

เป็นไข้และก่อให้เกิดโรคเรื้อรังต่าง ๆ ตามมา
	 	 ๕) 	ลมในเลอืด เกดิจาก การกนิ การสดูดม อากาศเป็นพษิ มอีาการท�ำให้เลอืดข้น เลอืดจาง เลอืดเหนยีว 
เลอืดแขง็ตวั เส้นเลอืดขอด ถ้าร้ายสดุท�ำให้เกดิภาวะเลอืดจาง เส้นเลอืดเปราะแตกง่าย ท�ำให้เกดิรอยช�ำ้ตามร่างกาย 
เกิดฝีและเป็นโรคผิวหนังง่าย

	 ๔.	 ระบบกล้ามเนื้อ
         		  ระบบกล้ามเนื้อของหมอนวดล้านนา แบ่งออก เป็น ๔ ส่วน   ได้แก่ ส่วนด้านหน้า   ส่วนด้านหลัง 
ส่วนด้านข้าง ๒ ข้างและส่วนล่าง 
	 	 ๑)	 กล้ามเนื้อส่วนหน้า ประกอบไปด้วย กล้ามเนื้อใบหน้าทั้งหมด กล้ามเนื้อส่วนอก ซ้าย ขวา 
กล้ามเนื้อไหล่และแขน ข้างละ ๖ มัด มือ กล้ามเนื้อท้องมี ๖ มัด ข้างละ ๓ มัด
	 	 ๒) 	กล้ามเนื้อส่วนหลัง ประกอบไปด้วย กล้ามเนื้อส่วนคอด้านหลัง ไหล่ด้านหลัง กล้ามเนื้อสันหลัง 
ทั้ง ๒ ข้าง 
	 	 ๓)	 กล้ามเน้ือส่วนสีข้าง เร่ิมต้ังแต่กล้ามเนื้อใต้รักแร้และกล้ามเนื้อสีข้างทั้งหมด สิ้นสุดที่กระดูก 
หัวตะคาก (กระดูกเอว) หรือกระดูกโงนขา 
	 	 ๔)	 กล้ามเนื้อส่วนล่าง ประกอบด้วยกล้ามเนื้อสะโพกท้ัง ๒ ข้าง ข้างละ ๒ มัด กล้ามเนื้อหน้าขา 
กล้ามเนือ้ขาใน กล้ามเนือ้น่อง กล้ามเนือ้ขาด้านหลงั สนัหน้าแข้ง น่อง ข้างละ ๒ มดั ใต้ตาตุม่ หนงัทีเ่ท้า และใต้อุ้งเท้า 

ส่วนที่ ๒ การวิเคราะห์รูปแบบวิธีการนวดพื้นบ้านล้านนา
	 จากการศึกษารูปแบบและวิธีการนวดของหมอพื้นบ้านล้านมีหลากหลายวิธีการบ�ำบัดในการดูแลรักษา 
มีการน�ำเอาอุปกรณ์ต่าง ๆ เข้ามาใช้ในการนวด มีคาถาและพิธีกรรมร่วมกับการรักษา และมีการใช้สมุนไพรร่วมกับ 
การรักษาด้วย ผลการศึกษาพบว่าวิธีการของการนวดพื้นบ้านล้านนามีวิธีการและรูปแบบการนวดพื้นบ้านท้ังหมด 
จ�ำนวน ๑๘ แบบ (ไม่รวมการแช่สมุนไพร และการฝังดิน/ทราย) ดังนี้ 
	 ๑.	 การเช็ดและการแหก
	 	 การเช็ดและการแหก เป็นวิธีการนวดอีกรูปแบบหนึ่งท่ีรักษาอาการปวดจากส่ิงเหนือธรรมชาติ และ
ธรรมชาติ ที่เรียกว่าเป็นโป่ง เป็นย�ำ (ภาพ ๔.๔)

ภาพ ๔.๔ การเช็ดและการแหก (ก) วิธีการการเช็ดและการแหก (ข) อุปกรณ์การเช็ดและการแหก (ค) ใบพลู

(ก) (ข) (ค)
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	 ๒.	 การย�่ำขาง

	 	 การย�ำ่ขาง  เป็นรปูแบบวิธีการ นวดแบบการใช้การเหยยีบและความร้อนจากขาง (ใบผาน ไถนา) สมนุไพร 

(ไพล น�้ำมันงา) และคาถา ช่วยในการรักษาอาการปวดตามร่างกาย ช่วยผ่อนคลายกล้ามเนื้อทุกส่วนของร่างกาย 

(ภาพ ๔.๕)

	 ๓. 	การตอกเส้น

	 	 การตอกเส้น เป็นรูปแบบการนวดที่ใช้อุปกรณ์ ประกอบด้วย แหล่มไม้ และไม้ทุบ น�ำมาตอก 

ตามแนวกล้ามเนื้อ ตามแนวเส้นเอ็น รักษาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ช่วยผ่อนคลายกล้ามเนื้อทุกส่วนของ 

ร่างกาย (ภาพ ๔.๖)

ภาพ ๔.๕ การย�่ำขาง เป็นการนวดที่ใช้แรงและความร้อนร่วมกัน

ภาพ ๔.๖ การตอกเส้น ใช้อุปกรณ์ที่เป็นแท่งไม้และค้อนไม้ ตอกไปตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
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	 ๔.	 การเอาม่าน (ดัด ดึง)

	 	 การเอาม่าน การบีบม่านหรือการล่ัน เป็น  

ความรู้การนวดพื้นบ้านล้านนาที่ได้รับอิทธิพลมาจาก 

เมียนม่า (พม่า) ซึ่งมีหลักการคือ การดัด ดึง เป็นการยืด  

เส้นเอ็น เพื่อคลายความตึงของเส้นเอ็น แก้ปวดเมื่อย 

ตามร่างกายจากการท�ำงานหนกั ช่วยผ่อนคลายกล้ามเนือ้ 

และเส้นเอ็น (ภาพ ๔.๗)

ภาพ ๔.๗ การเอาม่าน เป็นการดัด ดึง โดยที่หมอนวดพื้นบ้าน

ใช้มือและเท้าช่วยในการนวด

	 ๕.	 การบีบ

	 	 การบีบ  เป็นการนวดโดยการจับกล้ามเนื้อใช้แรงบีบจากนิ้วมือทั้งหมดบีบกล้ามเนื้อเข้าหากัน บางครั้ง 

ใช้แรงยกกล้ามเน้ือด้วย การบีบจะท�ำให้กล้ามเนือ้ผ่อนคลาย ส่งผลให้เลอืดมาเลีย้งบรเิวณทีป่วดได้ดขีึน้ ช่วยลดอาการ

กล้ามเนื้อตึง หด และเกร็งตัว (ภาพ ๔.๘)

ภาพ ๔.๘ การบีบ
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	 ๖.	 การขย�ำ

	 	 การขย�ำหรือการขยุ้ม เป็นวิธีการจับกล้ามเนื้อ แล้วบีบพร้อมขยับมือ เป็นการจับบ่อยๆ เหมือนกับ 

การขย�ำ  เป็นการกระตุ้นกล้ามเนื้อ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ วิธีนี้จะช่วยให้กล้ามเนื้อผ่อนคลายหลังจากการนวด 

แบบหนัก ๆ มาแล้ว (ภาพ ๔.๙)

ภาพ ๔.๑๐ การนิคนิ่น (การคลึง)

	 ๗.	 การนิคนิ่น (การคลึง)

	 	 การนิคน่ิน (การคลงึ)  เป็นการใช้น้ิวมอืหรอืศอก ออกแรงกดแล้วค่อยหมนุวนเป็นวงกลม เป็นการกระตุน้

กล้ามเนื้อ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ ท�ำให้ก้อนเนื้อที่แข็งแกร่งเป็นก้อนขนาดเล็กและใหญ่ ลดการคลายตัวและมีขนาด 

ลดลง (ภาพ ๔.๑๐)

ภาพ ๔.๙ การขยำ�หรือการขยุ้ม
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ภาพ ๔.๑๑ การฮูดเส้น (รีดเส้น)

	 ๘.	 การฮูดเส้น (รีดเส้น)

	 	 การฮูดเส้น (รีดเส้น) เป็นการกดพร้อมกับออกแรงดึงรูดลงมา ส่วนใหญ่จะรูดจากส่วนต้น 

ลงส่วนปลายที่จะใช้ในผู้ป่วยที่มีอาการชา เนื่องจากการรีดจะท�ำให้เลือดมาเล้ียงส่วนปลายอวัยวะได้ดี ส่วนใหญ ่

การรีดจะใช้น�้ำมันสมุนไพรช่วยเพื่อลดการเสียดสีของผิวหนังพร้อมท้ังน�้ำมันสมุนไพรจะช่วยให้กล้ามเนื้อผ่อนคลาย 

(ภาพ ๔.๑๑)

ภาพ ๔.๑๒ การดึง

	 ๙.	 การดึง

 	 	 การดึง เป็นการดึงเอาเส้นที่จมอยู่หรือถูกกดทับไว้ออกมา เพ่ือลดอาการปวดและชา ส่วนใหญ่จะใช ้

กับข้อต่าง ๆ เช่น ข้อนิ้วมือ นิ้วเท้า ข้อศอก หัวไหล่ ข้อสะโพก และข้อเข่า เป็นต้น (ภาพ ๔.๑๒)
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	 ๑๑.	การทุบและการสับ

	 	 การทุบและการสับ เป็นการนวดโดยใช้ก�ำปั้นหรือสันมือทุบหรือเคาะไปตามกล้ามเนื้อ เพ่ือท�ำให ้

กล้ามเนื้อที่ตึงผ่อนคลายและท�ำให้เลือดหมุนเวียนได้ดีขึ้น ส่วนใหญ่จะใช้ร่วมกับวิธีการนวดอื่น ๆ  เป็นการผ่อนคลาย

กล้ามเนื้อ (ภาพ ๔.๑๔)

ภาพ ๔.๑๓ การเหยียบ

ภาพ ๔.๑๔ การทุบและการสับ

	 ๑๐.	การเหยียบ	

	 	 การเหยียบ  เป็นวิธีการนวดแบบพื้นบ้านอย่างแท้จริง การใช้เท้าเหยียบเพื่อลดความปวดเมื่อยอยู่คู่กับ 

สังคมไทยทุกยุคทุกสมัย เห็นตั้งแต่ระดับครอบครัว ลูกเหยียบให้พ่อแม่ ปู่ย่า ตา ญาติและเพื่อน ๆ การเหยียบ 

ท�ำให้กล้ามเนื้อที่ตึงผ่อนคลายและท�ำให้เลือดหมุนเวียนได้ดีขึ้น (ภาพ ๔.๑๓)
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ภาพ ๔.๑๕ การบิดฮ้าว (การบิด)

ภาพ ๔.๑๖ การเต็ก (การกด)

	 ๑๒.	 การบิดฮ้าว (การบิด)

	 	 การบดิฮ้าว (การบดิ) เป็นการดัดดึง อกีรูปแบบหนึง่คล้าย ๆ  กบัการลัน่ม่าน แต่จะใช้หลังจาก การนวด

เสร็จแล้ว เป็นการผ่อนคลายและท�ำให้เลือดหมุนเวียนได้ดีขึ้น (ภาพ ๔.๑๕)

	 ๑๓.	 การเต็ก (การกด)

	 	 การเตก็ (การกด) เป็นการนวดทีใ่ช้มอืและศอก ในการออกแรงกดลงไปบรเิวณทีต่งึ ปวด ของกล้ามเนือ้ 

ซึง่การเตก็เป็นการนวดท่ีใช้แรงค่อนข้างมาก ถ้าผูป่้วยรปูร่างใหญ่ต้องใช้ศอกในการเต็ก การเต็กส่วนใหญ่จะท�ำบรเิวณ 

ที่มีกล้ามเนื้อหนา ๆ เช่น สะโพก หลัง บ่า และขา เป็นต้น (ภาพ ๔.๑๖)
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	 ๑๔.	 การจก (ล้วง) 

	 	 การจก (ล้วง) เป็นวิธีการล้วงไปยังส่วนที่มีช่องว่าง เช่น สะบัก รักแร้ ข้อเข่า เพื่อท�ำให้เส้นที่ถูก 

กดทับอยู่ฟูและคลายตัว และลดอาการชา แต่ต้องมีความช�ำนาญสูง มิฉะนั้นอาจท�ำให้อาการปวด ชาเพ่ิมมากขึ้น 

(ภาพ ๔.๑๗)

ภาพ ๔.๑๗ การจก (ล้วง)

ภาพ ๔.๑๘ การแช่สมุนไพร

	 ๑๕.	 การแช่สมุนไพร

	 	 การแช่สมุนไพร เป็นอีกหน่ึงรูปแบบผ่อนคลายกล้ามเนื้อ ส่วนใหญ่จะใช้ร่วมกับการนวด เป็นวิธีการ  

ฟื้นฟูผู้ป่วย อัมพฤกษ์ อัมพาต ได้ดี ท�ำให้กล้ามเนื้อลดการเกร็งตัว ระบบไหลของเลือดและลมดีข้ึน โดยการ  

ต้มสมุนไพรให้ร้อน ๆ ทิ้งให้อุ่น ๆ แล้วให้คนไข้นอนแช่ (ภาพ ๔.๑๘)
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ภาพ ๔.๑๙ การฝัง (ดิน/ทราย)

ภาพ ๔.๒๐ การกวาชา (ขูดพิษ)

	 ๑๗.	 การกวาซา หรือการขูดพิษ

 	 	 การกวาซา เป็นการถอนพิษทุกอย่าง ช่วยดูดความร้อนออกจากร่างกาย ในกรณีปวดเมื่อย มีลม 

ที่คั่งค้างอยู่ท�ำให้กล้ามเนื้อแข็งเกร็ง การกวาซาจะท�ำระบายลมกระจายออกมาผ่านรูขุมขน ท�ำให้กล้ามเน้ือที่เกร็ง  

ผ่อนคลาย เป็นการขยายท่อน�้ำเหลือง ท่อเส้นเลือดฝอย และท�ำให้เลือดลมไหลเวียนดีขึ้น (ภาพ ๔.๒๐)

	 ๑๖.	 การฝัง (ดิน/ทราย)

 	 	 การฝัง (ดนิ/ทราย) เป็นอกีหนึง่รปูแบบผ่อนคลายกล้ามเนือ้ ส่วนใหญ่จะใช้ร่วมกบัการนวด เป็นวิธกีาร  

ฟื ้นฟูผู ้ป่วยอัมพฤกษ์ อัมพาต ได้ดี ท�ำให้กล้ามเนื้อลดการเกร็งตัว ระบบไหลเวียนของเลือดและลมดีขึ้น  

โดยการขุดดินหรือทรายแล้วฝัง เชื่อว่าดินหรือทรายสามารถดูดเอาสิ่งท่ีไม่ดีออกจากร่างกายได้ (ภาพ ๔.๑๙ ที่มา 

ของภาพ www.oknation.net/blog/print)
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ภาพ ๔.๒๒ การเกาะเส้น

	 ๑๙.	การเกาะเส้น 

	 	 การเกาะเส้น เป็นการนวดและงดัเส้นออกจากกระดูกโดยออกแรงกดพร้อมกบังัดมาด้านผู้นวด เพือ่ไม่

ให้ เส้นจม หรือถูกกดทับ และลดอาการปวด (ภาพ ๔.๒๒)

	 ๑๘.	 การหยิ่มหรือการหยิก

	 	 การหยิก เป็นการสะกิดตามข้อนิ้วทั้งนิ้วมือ และนิ้วเท้า เพื่อท�ำให้ลมหรือเลือดที่คั่งค้างที่ข้อได้ 

กระจายออกไปเพื่อลดการปวดตามข้อ ทดสอบการรับรู้ ความเจ็บปวด และอาการชา (ภาพ ๔.๒๑)

ภาพ ๔.๒๑ การหยิ่มหรือการหยิก
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ภาพ ๔.๒๓ แกะเส้น การเขี่ยเส้น

ส่วนที ่๓ การวเิคราะห์โรค อาการและกระบวนการรักษาของหมอนวดพืน้บ้านล้านนา
	 ๓.๑	การวิเคราะห์โรคและอาการด้วยการนวดพื้นบ้านล้านนา
	 	 จากการถอดองค์ความรู้ของหมอพ้ืนบ้านภาคเหนือพบว่ามีโรค/อาการท่ีสามารถรักษาได้ด้วยการนวด 

จ�ำนวน ๓๕ โรค ดังตารางที่ ๔.๒ การรักษานอกจากจะใช้กระบวนการนวดแล้วยังมีกระบวนการรักษา 

ในรูปแบบอื่น ๆ ได้อีก ได้แก่ การเช็ด การแหก ดูดขูด ประคบ เป่า ย�่ำขาง ก๊อบยา ตอกเส้น นวดน�้ำมัน โฮมยา 

แช่ยาสมุนไพร ขวากซุย เป่าเส้น พอกยา  นอนยา ฝัง (ดิน/ทราย) และเผายา เป็นต้น

	 ๒๐.	การแกะเส้น (การเขี่ยเส้น)

	 	 การแกะเส้น การเขี่ยเส้น เป็นการใช้นิ้วกด พร้อมกับแกะ แคะ หรือเขี่ยเส้นเอ็นที่ตึง หรือกล้ามเนื้อ 

ที่เป็นก้อนอยู่ให้นิ่มลง ลดขนาดของก้อนลง และลดความตึงลง (ภาพ ๔.๒๓)
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ตารางที่ ๔.๒ โรค อาการและวิธีการรักษาตามภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้านภาคเหนือ

ลำ�ดับ โรค การรักษาอาการ

	 ๑	 กระดูกทับเส้น	 อ่อนล้า ชา ปวดร้าวเสียวแปลบ นั่งก็ปวด นอนก็ปวด 	 นวด ประคบ ย�่ำขาง
	 	 	 (เส้นจม เส้นบิด) เช่น เอ็นเข้าแคบ เอ็นเข้าตะก๋าม	 ตอกเส้น เช็ดแหก

	 ๒	 กอนลงฟัก/วัวไม่ชน	 ไม่มีความต้องการทางเพศ อวัยวะเพศชายไม่แข็งตัว	 นวด กินยาสมุนไพร
	 	 /มะเขือเผา 
	 	 (นกเขาไม่ขัน)	

	 ๓	 กางค้าง	 พูดไม่ชัด ลิ้นแข็ง ปากเบี้ยว ข้างปากหุบไม่ได้ เกิดจาก	 นวด ย�่ำขาง ตอกเส้น
	 	 (ขากรรไกรค้าง)	 หาวแล้วค้าง เคี้ยวข้าวแล้วค้าง หัวเราะค้าง 	 กวาดยา กินยาสมุนไพร 
	 	 	 	 โฮมยาสมุนไพร  ประคบ

	 ๔	 เกี่ยว (ตะคริว)	 กล้ามเนื้อแข็งเกร็งเป็นก้อนบิด เจ็บ ปวดมาก ชา 	 นวด ย�่ำขาง ตอกเส้น
	 	 	 กระตุก	 กินยาสมุนไพร 
	 	 	 	 โฮมยาสมุนไพร ประคบ

	 ๕	 ขางขะยือ (หืดหอบ 	 หายใจล�ำบาก หายใจไม่สะดวก แน่นหน้าอก	 นวด ย�่ำขาง ตอกเส้น
	 	 ถุงลมโป่งพอง)	 ปวดท้ายทอย แน่นหลัง อ่อนเพลีย หน้ามืด 	 กินยาสมุนไพร
	 	 	 หน้าซีด มือเย็นเท้าเย็นและซีด ตาและปากมีสีคล�้ำ 	 โฮมยาสมุนไพร ประคบ 
	 	 	 	 แช่ยาสมุนไพร พอกยา

	 ๖ 	 ครัวท้องลง	 ปวดท้องน้อยร้าวลงขา ปวดหลัง ปัสสาวะและอุจจาระ	 นวดกดเส้น นั่งยา
	 	 (มดลูกลง	 ล�ำบาก เวลามปีระจ�ำเดอืนจะปวดมาก แน่น จกุใต้ลิน้ป่ี 	 ดึงเส้น กินยา
	 	 มดลูกหย่อน	 สามารถนวดแก้อาการปวดประจ�ำเดือน แก้ไขภาวะ
	 	 ไส้เลื่อน)	 ที่มีบุตรยาก และนวดแก้อาการมดลูกต�่ำหรือกรณี
	 	 	 ไส้เลื่อนในผู้ชายได้ 	  

	 ๗	 ท้องผูก	 หายใจฝืด พะอืดพะอม แน่นท้อง แน่นหลัง 	 นวด ย�่ำขาง ตอกเส้น
	 	 	 ปวดแสบปวดร้อน ถ่ายยาก อุจจาระเป็นเมด็เล็ก ๆ แข็ง	 กินยาสมุนไพร

	 ๘	 นิ้วขี่กัน	 เส้นที่มือตึงเรื้อรัง การคดของกระดูก ปวดตามข้อ 	 นวด ย�่ำขาง ตอกเส้น
	 	 	 ท�ำให้นิ้วบิดไปซ้อนกัน ส่วนใหญ่จะเป็นที่นิ้วมือ 	 กินยาสมุนไพร 
	 	 	 	 โฮมยาสมุนไพร ประคบ 
	 	 	 	 ฯลฯ

	 ๙	 นิ้วล็อก ข้อศอกล็อก 	 ปวดแขนชาลงนิ้วมือ นิ้วมอืงอผิดรูป มี ๓ กรณี	 นวด ประคบ ย�่ำขาง
	 	 หัวไหล่ล็อก	 (๑) งอนิ้วไม่ได้ (๒) เหยียดนิ้วไม่ได้ (๓) นิ้วไกปืน	 ตอกเส้น แช่ยาสมุนไพร

	 ๑๐	 ปวดหลัง ปวดเอว	 ปวดแน่นหลัง ท�ำให้ท้องตึง ขาตึง ปวดสะโพก	 นวด ย�่ำขาง ตอกเส้น 
	 	 	 จนถึงก้นกบ	 กนิยาสมนุไพร นวดน�ำ้มนั 
	 	 	 	 แช่ยาสมุนไพร

	 ๑๑	 ปวดเหงือก	 เจ็บ บวม ที่เหงือก ปวดหัวไหล่ เจ็บคอ เจ็บศีรษะ 	 นวด ตอกเส้น
	 	 	 เจ็บคาง ปวดกระบอกตา ปวดออกหู ตา และขมับ 	 กินยาสมุนไพร
	 	 	 น�้ำหู น�้ำตา น�้ำมูกไหล	 อมยาสมุนไพร ประคบ
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ตารางที่ ๔.๒ โรค อาการและวิธีการรักษาตามภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้านภาคเหนือ (ต่อ)

ลำ�ดับ โรค การรักษาอาการ

	 ๑๒	 ปิ๊ดน�้ำ	 เกิดอาการเจ็บปวดหลังการอาบน�้ำ มีการปวดบวม	 การเช็ด การแหก เป่า
	 	 	 ตามร่างกาย ตัวเย็น	

	 ๑๓	 ปิ๊ดไฟ	 เจ็บปวด ร้อนตามผิวหนังหรือทั่วร่างกาย	 การเช็ด การแหก

	 ๑๔	 ปิ๊ดภายนอก	 เจ็บปวดกล้ามเนื้อมาก เวลาจับลูบคล�ำเพียงเบา ๆ 	 การเช็ด การแหก ดูดขูด
	 	 	 บางคร้ังแค่ลมพัดผ่านผวิหนงักจ็ะเกดิอาการเจบ็ปวดมาก	

	 ๑๕	 ปิ๊ดภายใน	 เจ็บปวดมากเวลาจับและกดแรง ๆ หรือได้รับการ	 การเช็ด การแหกนวด
	 	 	 กระทบกระเทือนภายใน บางครั้งนั่งรถที่	 ประคบ
	 	 	 สั่นสะเทือนมาก ๆ ก็จะเกิดอาการเจ็บปวดทันที	

	 ๑๖	 ปิ๊ดลม	 เจ็บปวดเมื่อมีลมพัดผ่านผิวหนัง	 การเช็ด การแหก เป่า
	 	 	 บางครั้งมีอาการบวมด้วย

	 ๑๗	 โป่ง	 ปวด ร้อน บวม บริเวณข้อหรือกระดูก	 การเช็ด การแหก 
	 	 	 	 ย�่ำขาง ดูด เป่า ประคบ

	 ๑๘	 โป่งกินเส้น กินดูก	 ปวดตามข้อบางครั้งจะมีอาการบวมร่วมด้วย 	 การเช็ด การแหก

	 ๑๙	 โป่งปอง	 ปวด บวม และร้อน ไม่มีแผล เดินลากขา	 การเช็ด การแหก 
	 	 	 	 ย�่ำขาง ก๊อบยา ประคบ

	 ๒๐	 โป่งเยี่ยน	 ปวดร้อน เป็นแผลที่มีลักษณะเป็นรูเล็ก ๆ มีน�้ำเหลือง	 การเช็ด การแหก
	 	 	 หรือน�้ำหนองไหลออกจากรูแผล	 เป่าก๊อบยาเย็น

	 ๒๑	 โป่งแห้ง	 อาการจะปวดชา อ่อนแรง กระดูกปูดโปนออกมา 	 การเช็ด การแหก ย�่ำขาง
	 	 	 แขนขาลีบเล็กแห้ง ผิวหนังเหี่ยวด�ำ	  

	 ๒๒	 มะโหกก้นปูด	 มีก้อนเนื้อออกจากทวาร ท้องผูก อุจจาระล�ำบาก	 นวดและทายา กินยา
	 	 (ริดสีดวงทวาร)	 เป็นก้อนแข็ง ปวดแสบปวดร้อนรูทวาร มีเลือดออก 	 นั่งยา ยาสอด
	 	 	 ปวดเอว เจ็บท้อง	

	 ๒๓	 ย�ำ (ย�ำปวก)	 เจ็บปวดเป็นบางครั้ง มีอาการคัน  มีการบวมของ	 การเช็ด การแหก
	 	 	 กล้ามเนื้อ กล้ามเนื้อแข็งเป็นก้อนตามร่างกาย และ	 ย�่ำขาง นวด ประคบ
	 	 	 ก้อนดงักล่าวสามารถเคล่ือนย้ายไปในทกุส่วนของร่างกาย	

	 ๒๔	 ย�ำข�ำ	 จะปวดอยู่กับที่ เจ็บ และร้อน เมื่อท�ำการเช็ดหรือแหก	 การเช็ด การแหก
	 	 	 จะย้ายที่ไป

	 ๒๕	 ย�ำสะลี (ที่นอน)	 ปวดมากเวลาตื่นนอนตอนเช้า จะปวดบริเวณช่วงเอว 	 การเช็ด การแหก
	 	 	 คอตกหมอนก็อยู่ในกลุ่มนี้	 ย�่ำขาง นวด

	 ๒๖	 ลมกระด้าง	 เป็นอัมพาตท่ีไม่ใช่เกิดจากอุบัติเหตุ แต่เกิดจากการที่	 นวด ย�่ำขาง ตอกเส้น
	 	 (อมัพาต) 	 เส้นเคลือ่นออกจากต�ำแหน่งปกติ แล้วไม่ได้รบัการรกัษา
	 	 	 จนกลายเป็นอัมพาตไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้เลย 
	 	 	 ส่วนใหญ่จะเป็นครึ่งท่อน	
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	 ในการประคบใช้ลูกประคบที่เรียกว่า “ยานึ่ง” ซึ่งเป็นห่อยาขนาดใหญ่ ประกอบด้วยสมุนไพรหลายชนิด 

ห่อด้วยผ้าฝ้าย เมื่อจะใช้น�ำไปนึ่งกับหวดนึ่งข้าวเหนียว แล้วน�ำมาประคบบริเวณที่มีอาการ ปวด บวมหรือช�้ำ

ลำ�ดับ โรค การรักษาอาการ

	 ๒๗	 ลมต๋ายฝาก	 อ่อนแรง ยกแขนและขาไม่ขึ้น ปากเบี้ยว ลิ้นกระด้าง	 นวด ย�่ำขาง ตอกเส้น
	 	 (อัมพฤกษ์) 	 คางแข็ง พูดไม่ชัด น�้ำหู น�้ำตาไหล ข้างในที่อ่อนแรง 
	 	 	 ชามือ ชาเท้า จิตใจแปรปรวน อัมพฤกษ์จะเป็นครึ่งซีก	

	 ๒๘	 ลมต้องเต้น	 เส้นเอ็นหน้าท้องตึง เป็นก้อน เป็นดานแข็ง 	 นวด ย�่ำขาง
	 	 	 มีลมในท้อง เส้นเลือดบริเวณสะดือเต้นแรงมาก
	 	 	 เวลากดบริเวณท้องจะเรอออกมา	

	 ๒๙	 ลมมะเฮ็งคุดออกหัว	 ปวดศีรษะข้างเดยีว อยากอาเจียน ปวดตาข้างเดียว	 นวด ยาสมุนไพร
		  ออกตา (ไมเกรน)	 หงุดหงิดง่าย เท้าเย็นมือเย็น ปวดท้ายทอย ลมออกหู 	 แก้ลมไมเกรน
	 	 	 หูอื้อ น�้ำในหูไม่เท่ากัน หายใจติดขัด น�้ำตาไหล ตามัว 	 ย�่ำขาง เป่า โฮมยา (อบ) 
	 	 	 ตากระตุก หนังตาตก ตาเหล่	 ก๊อบยา เผายา

	 ๓o	 ลมสันนิบาตเข้าเส้น 	 ปวดตามเส้น ตามเอน็ ตามขอ้ ชักกระตุก สั่น เขย่าแข้ง	 นวด ย�่ำขาง ตอกเส้น
		  หรือสะเดาดีดจ๊ก	 ขา แขน ก้ม แหงน เอียงข้าง อยู่ไม่เป็นสุข อยู่นิ่งไม่ได้ 	 กินยาสมุนไพร
	 	 	 พูดไปเรื่อย ชัก เกร็ง กัดฟัน (คล้ายอาการผีเข้า)	 โฮมยาสมุนไพร ประคบ	 
	 	 	 	 แช่ยาสมุนไพร พอกยา  
	 	 	 	 นอนยา ฝังดิน ฝังทราย 
	 	 	 	 เผายา

	 ๓๑	 เหน็บชา	 ชาบริเวณปลายมือปลายเท้า หรือชาทั่วบริเวณแขน	 นวด ย�่ำขาง ตอกเส้น
	 	 	 และขา ซึ่งเกิดจากเลือดลมหมุนเวียนไม่ปกติ	

	 ๓๒	 ไหล่หลด	 เกิดจากการได้รับอุบัติเหตุ หรือการกระทบกระทั่ง	 เข้าเฝือก ขวกซุย
	 	 หัวไหล่หลด	 อย่างแรง เล่นกีฬาแรง ๆ ยกของหนัก ท�ำให้ปวดมาก	 ทาน�้ำมัน ก๊อบยา กินยา
	 	 (ไหล่หลุด)	 รอยต่อหัวกระดูกเคลื่อนออกจากกัน 	 กดเส้น เป่าเส้น

	 ๓๓	 เอ็นเข้าแค๊บ	 ปวด เมื่อย ล้า แขนจนถึงศีรษะทั้งสองข้าง	 นวด ประคบย�่ำขาง
	 	 (สะบักจม)	 เวลายกแขนจะปวด หรือยกแขนไม่ได้ ตรงที่ปวด	 ตอกเส้น โฮมยา (อบ) 
	 	 	 จะมีอาการร้อนร่วมด้วย บางครั้งท�ำให้มีไข้	 ก๊อบยา นวดน�้ำมัน

	 ๓๔	 เอ็นเข้าตะก๋ามบ่อง	 ปวดชา ปวดแสบปวดร้อนลงหน้าขา ลงแข้ง ปวดเอว	 นวด ย�่ำขาง ตอกเส้น
	 	 (เอ็นเข้าสะโพก)	 ปวดท้อง ปวดหัวเข่า ข้อพับ หลังเท้า น่อง นิ้วเท้า	 กินยาสมุนไพร
 	 	 	 (ปวดชาตั้งแต่สะโพกถึงปลายเท้า)	 โฮมยาสมุนไพร ประคบ 
	 	 	 	 แช่ยาสมุนไพร พอกยา  
	 	 	 	 นอนยา ฝังดิน ฝังทราย 
	 	 	 	 เผายา

	 ๓๕	 เอ็นเข้าเปี้ยง (สีข้าง) 	 เจ็บแปลบเสียดแทงสีข้าง กม้ไม่ได้ เงยไม่ได้ ลุกยาก 	 นวด ย�่ำขาง ตอกเส้น
			   นั่งยาก เจ็บท้องเป็นก้อนแข็งเกร็ง ปวดท้องร้าวลงขา	 กินยาสมุนไพร
	 	 	 และสะโพก	 โฮมยาสมุนไพร ประคบ 
	 	 	 	 แช่ยาสมุนไพร พอกยา 
	 	 	 	 นอนยา ฝังดิน ฝังทราย 
	 	 	 	 เผายา

ตารางที่ ๔.๒ โรค อาการและวิธีการรักษาตามภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้านภาคเหนือ (ต่อ)
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ภาพ ๔.๒๔ 	 การนวดแกล้มกระดา้ง (อมัพาต)  ใหผู้ป่้วยนอนในทา่คว่ำ� หมอนวดกดเส้นหลังหมายเลข ๑-๒ จากนัน้ทายาสมุนไพรทีข่า 

 	 แล้วทำ�การหมุนเอวกลับไปมาในลักษณะวงกลม ดังภาพ หมายเลข ๓-๔

	 ๓.๒ กระบวนการรักษาของหมอนวดพื้นบ้านล้านนา
	 จากการถอดองค์ความรู้แบบเจาะลึกพบว่าโรคท่ีเกี่ยวข้องกับระบบกล้ามเนื้อ กระดูก เส้น เอ็นและ 

จุดที่ส�ำคัญบนร่างกายมีทั้งสิ้น ๓๕ โรค/อาการ เป็นโรคที่ไม่ต้องใช้วิธีการนวดรักษา จ�ำนวน ๑๓ โรค ส�ำหรับวิธีและ 

ขั้นตอนการนวดรักษามีเทคนิคท่ีแตกต่างกันไปแล้วแต่ความช�ำนาญของตัวหมอ มีองค์ประกอบ คือ ท่ารักษา  

เทคนิคการกดเส้น ยาสมุนไพร และพิธีกรรม แต่จะขาดไม่ได้คือ จุดเส้นส�ำคัญของแต่ละโรค ที่หมอนวดทุกคนต้องใช้ 

เหมือนกัน ดังนั้นขั้นตอนของการรักษาโรค/อาการที่รักษาได้ด้วยการนวดมี ๒๒ โรค/อาการ ดังต่อไปนี้ 

	 ๑.	 ชื่อโรค/อาการ  กระดูกทับเส้น
    		  อาการ อ่อนล้า ชา ปวดร้าว เสียวแปลบ นั่งก็ปวด นอนก็ปวด (เส้นจม เส้นบิด) เช่น เอ็นเข้าแค๊บ (สะบัก

จม) เอ็นเข้าตะก๋ามป่อง (เอ็นเข้าสะโพก)

		  วิธีการรักษา นวด ประคบ ย�่ำขาง ตอกเส้น เช็ดแหก วิธีการนวดและประคบสมุนไพร (ภาพ ๔.๒๔)
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	 ๓.	 ชื่อโรค/อาการ คางค้าง

 		  (ขากรรไกรค้าง)
    		  อาการ พดูไม่ชดั ลิน้แขง็ ปากเบีย้ว ข้างปาก 

หุบไม่ได้ เกิดจากหาวแล้วค้าง เคี้ยวข้าวแล้วค้าง หัวเราะ

ค้าง

		  วิธีการรักษา ย�่ำขาง ตอกเส้น กวาดยา กิน

ยาสมุนไพร โฮมยา ประคบและนวด (ภาพ ๔.๒๖)

	 ๒.	 ชื่อโรค/อาการ  กอนลงฟักหรือวัวไม่ชนหรือมะเขือเผา (นกเขาไม่ขัน) 
              	 อาการ ไม่มีความต้องการทางเพศ อวัยวะเพศชายไม่แข็งตัว 

              	 วิธีการรักษา นวดและใช้ยาสมุนไพ (ภาพ ๔.๒๕)

ภาพ ๔.๒๕ 	 การนวดรักษาอาการกอนลงฟักหรือวัวไม่ชนหรือมะเขือเผา (นกเขาไม่ขัน) (ก) ให้ผู้ป่วยนอนในท่าหงายกดจุดเส้น 

	 ขาหนีบ และจุดขาหนีบด้านใน (ข) ใช้ส้นมือจุดเส้นข้างหน้าขาด้านในทั้งสองขา (ค) ให้ผู้ป่วยนอนในท่าหงาย 

	 หมอยกขาขึ้นแล้วหมุนกลับไปมา ซ้าย – ขวา  ท�ำทั้งสองขา

ภาพ ๔.๒๖ 	 การนวดแก้ขากรรไกรค้าง ให้กดเส้นกรามขากรรไกร

	 หมายเลข ๑ และ ๒ ในลักษณะบีบ

	 แล้วผลักงับขากรรไกรเข้า
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	 ๔.	 ชื่อโรค/อาการ  เกี่ยว (ตะคริว)
     		  อาการ กล้ามเนื้อแข็งเกร็งเป็นก้อนบิด เจ็บ ปวดมาก ชา และกระตุก

     		  วิธีการรักษา ย�่ำขาง ตอกเส้น กินยาสมุนไพร โฮมยา ประคบและนวด (ภาพ ๔.๒๗)

ภาพ ๔.๒๗ 	 การนวดแก้เกีย่ว (ตะครวิ)  (ก) การรกัษาอาการตะครวิ หมอต้องรีบกดกล้ามเนือ้ทีเ่ป็นตะครวิให้อ่อนตวัลง กล้ามเนือ้ตะครวิ  

	 จะมีลักษณะแข็ง ปั้น หมอต้องกดในลักษณะคลึง ย�้ำไปมา รอบ ๆ ดังหมายเลข ๑ (ข) กดจุดเส้นขาด้านใน 

	 ดังหมายเลข ๑ และ ๒ และเส้นแข้งด้านนอก หมายเลข ๓ (ค) กดเส้นพับหมายเลข ๑ และเส้นน่องหมายเลข ๒ 

	 (ง) กดจุดตามร่องนิ้วดังหมายเลข ๑ - ๔
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	 ๕.	 ชื่อโรค/อาการ  ขางขะยือ (หืดหอบ ถุงลมโป่งพอง)
     		  อาการ หายใจล�ำบาก หายใจไม่สะดวก แน่นหน้าอก ปวดท้ายทอย แน่นหลัง อ่อนเพลีย หน้ามืด 

หน้าซีด มือเย็นเท้าเย็นและซีด ตาและปากมีสีคล�้ำ

     		  วิธีการนวดรักษา ย�่ำขาง ตอกเส้น กินยาสมุนไพร โฮมยา แช่ยา พอกยา ประคบและนวด 

(ภาพ ๔.๒๘)

ภาพ ๔.๒๘  	 การนวดแก้อาการขางขะยือ (หืดหอบ ถุงลมโป่งพอง) (ก) เปิดลมที่เส้นหลอดลมหมายเลข ๑ โดยกดเบา ๆ 

	 ซ�้ำ ๒-๓ ครั้ง ขึ้นลง และจุดหมายเลข ๒ เส้นกล้าม จากน้ันกดจุดหมายเลข ๓ และ ๔ จุดระหว่างอก 

	 (ข) เคาะที่จุดปอดด้านขวามือ ลักษณะก�ำปั้นทุบสลับกับตบในแนวเส้นหลังดังจุดหมายเลข ๑-๓
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	 ๖.	 ชื่อโรค/อาการ ครัวท้องลง (มดลูกลง มดลูกหย่อน ไส้เลื่อน)
    		  อาการ ปวดท้องน้อยร้าวลงขา ปวดหลัง ปัสสาวะและอุจจาระล�ำบาก เวลามีประจ�ำเดือนจะ 

ปวดมาก แน่น จุกใต้ลิ้นปี่ 

		  วิธีการรักษา นั่งยา ดึงเส้น กินยาสมุนไพร และนวดกดเส้น (ภาพ ๔.๒๙)

ภาพ ๔.๒๙	 การนวดครัวท้องลง (มดลูกลง มดลูกหย่อน ไส้เลื่อน) ให้ผู้ป่วยนอนในท่าหงาย หมอใช้สันมือหรือหัวแม่มือกดลงไปที ่

	 จุดขาบน หมายเลข ๑ และ ๒ ต่อด้วยจุดเส้นหน้าขา หมายเลข ๓ และ ๔ และจุดแอบแอขา หมายเลข ๕ และ ๖  

	 จากนั้นโกยท้องให้มดลูกเข้าต�ำแหน่ง ดังภาพหมายเลข ๗ และ ๘

หมายเหตุ สามารถใช้วิธีการนวดแบบนี้แก้อาการปวดประจ�ำเดือน แก้ไขภาวะที่มีบุตรยาก นวดแก้อาการมดลูกต�่ำ

ในผู้หญิงหรือกรณีไส้เลื่อนในผู้ชายได้
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ภาพ ๔.๓๐ 	 การนวดแก้อาการท้องผูก (ก) ใช้ส้นมือและปลายนิ้วโกยท้องทวนเข็มนาฬิกา

	 (ข) กดเส้นสะดือหมายเลข ๑ และกดเส้นท้องทั้ง ๔ ทิศ ดังหมายเลข ๒-๕

	 ๗.	 ชื่อโรค/อาการ ท้องผูก
     		  อาการ หายใจฝืด พะอดืพะอม แน่นท้อง แน่นหลัง ปวดแสบปวดร้อน ถ่ายอจุจาระยาก และอจุจาระเป็นเม็ด 

เล็ก ๆ แข็ง ๆ

     		  วิธีการรักษา ย�่ำขาง ตอกเส้น กินยาสมุนไพรและนวด (ภาพ ๔.๓๐)

	 ๘.	 ชื่อโรค/อาการ นิ้วขี่กัน
		  อาการ เส้นที่มือตึงเรื้อรัง การคดของกระดูก และปวดตามข้อ ท�ำให้นิ้วบิดไปซ้อนกัน ส่วนใหญ่จะเป็น 

ที่นิ้วมือ

		  วิธีการรักษา ย�่ำขาง ตอกเส้น กินยาสมุนไพร โฮมยา ประคบและนวด (ภาพ ๔.๓๑)

ภาพ ๔.๓๑ 	 การนวดแกน้ิ้วขีก่นั (ก) ดึงเสน้นิว้ในลกัษณะหมนุ (ข) กดขอ้มอืดา้นทอ้งมือในลกัษณะขิด และกดย้ำ�ทีเ่ดมิในจุดใกลก้นั  

	 หมายเลข ๑ แล้วกดจุดง่ามมือ หมายเลข ๒  (ค) กดจุดเส้นข้อมือ กดซ้ำ�ในบริเวณใกล้กัน ลักษณะกดผลักเข้า-ออก
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	 ๙.	 ชื่อโรค/อาการ นิ้วล็อก ข้อศอกล็อก หัวไหล่ล็อก 
		  อาการ ปวดแขนชาลงนิ้วมือ นิ้วมืองอผิดรูป มี ๓ กรณี คือ (๑) งอนิ้วไม่ได้ (๒) เหยียดนิ้วไม่ได้ 

และ (๓) นิ้วไกปืน

    		  วิธีการรักษา ย�่ำขาง ตอกเส้น แช่ยา ประคบและนวด (ภาพ ๔.๓๒)

ภาพ ๔.๓๒ 	 การนวดแก้นิ้วล็อก ข้อศอกล็อก หัวไหล่ล็อก (ก) นิ้วล็อกกดเส้นหมายเลข ๑-๔  (ข) ศอกล็อกกดเส้นหมายเลข ๑ – ๕  

	 (ค) กดจุดข้างไหล่ด้านใน หมายเลข ๑-๒
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	 ๑๐. ชื่อโรค/อาการ ปวดหลัง ปวดเอว 
      		  อาการ ปวดแน่นหลัง ท�ำให้ท้องตึง ขาตึง และปวดสะโพกจนถึงก้นกบ

      		  วิธีการรักษา ย�่ำขาง ตอกเส้น กินยาสมุนไพรและนวด (ภาพ ๔.๓๓)

ภาพ ๔.๓๓ 	 การนวดแก้อาการปวดหลัง ปวดเอว (ก) ใช้ส้นมือและปลายนิ้วโกยท้องทวนเข็มนาฬิกา หมายเลข ๑-๔ 

	 (ข) กดแนวเส้นหลังหมายเลข ๑-๒ (ค) ใช้มือเป็นตัววัดจุดต�ำแหน่งเส้น โดยกางมือออกให้นิ้วหัวแม่มือและน้ิวช้ี 

	 กางออกจากกัน วัดระยะจากปลายมือ กดไล่ไปตามหมายเลข ๑-๔
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ภาพ ๔.๓๔ การนวดแก้อาการปวดเหงือก มีการรักษาร่วมกับ 

การใช้ยา ในการนวดเป็นการกดคลึง  เริ่มจากจุดหมายเลข ๑ 

ขมับ กดเวียนไปตามลูกศร ท�ำซ�้ำ ๑-๒ ครั้ง ทั้งสองข้างและกดจุด 

หมายเลข ๒-๔  

	 ๑๑.	 ชื่อโรค/อาการ ปวดเหงือก
		  อาการ เจ็บ บวม ที่เหงือก ปวดหัวไหล ่

เจ็บคอ เจ็บศีรษะ เจ็บคาง ปวดกระบอกตา ปวดออกหู 

ตา และขมับ น�้ำหู น�้ำตา และน�้ำมูกไหล

		  วิธีการรักษา ตอกเส้น อมยาสมุนไพร 

กินยาสมุนไพร ประคบและนวด (ภาพ ๔.๓๔)

ภาพ ๔.๓๕ 	 การนวดแก้มะโหกก้นปูด (ริดสีดวงทวาร) มีการรักษาร่วมด้วยกับการใช้สมุนไพร และมี

              	 อุปกรณ์ในการสวนทวาร มีขั้นตอนในการนวดคือกดคลึงจุดก้นกบ หมายเลข ๑ จากนั้น

              	 กดรอบจุดก้นกบดังภาพหมายเลข ๒-๖

	 ๑๒.	 ชื่อโรค/อาการ มะโหกก้นปูด 

		  (ริดสีดวงทวาร)
      		  อาการ มีก้อนเนื้อออกจากทวาร ท้องผูก 

อุจจาระล�ำบากเป็นก้อนแข็ง ปวดแสบปวดร้อนรูทวาร 

มีเลือดออก ปวดเอว และเจ็บท้อง

      		  วิธีการรักษา ทายาสมุนไพร กินยา 

สมุนไพร นั่งยา สอดยาและนวด (ภาพ ๔.๓๕)
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	 ๑๔.	 ชื่อโรค/อาการ ลมกระด้าง (อัมพาต)
      		  อาการ เป็นอัมพาตท่ีไม่ใช่เกิดจากอุบัติเหตุ แต่เกิดจากเส้นอยู่ผิดที่จนเกิดการเคลื่อนไหวล�ำบาก 
แล้วไม่ได้รับการรักษาจนกลายเป็นอัมพาตช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ส่วนใหญ่เป็นครึ่งท่อน
		  วิธีการรักษา ย�่ำขาง ตอกเส้นและนวดรักษาเหมือนกับโรคอัมพฤกษ์ (ภาพ ๔.๓๖) มีการใช้ยาร่วม 
แต่มีต�ำรับที่แตกต่างกัน และต้องใช้เวลาในการรักษา มีการกดเส้นทุกระบบทั่วร่างกายเพื่อเป็นการกระตุ้นและ 
ฟื้นฟูระบบเส้นเอ็น

ภาพ ๔.๓๖	 การนวดแก้ลมต๋ายฝาก (อัมพฤกษ์) (ก) กดเส้นหัวหมายเลข ๑-๖ เส้นไหล่หมายเลข ๗ เส้นรักแร้หมายเลข ๘ 
	 (ข) เส้นไหล่ด้านหน้า ๑-๓ กดจุดใต้นมหมายเลข ๕ จุดท้อง ๖ และ ๔ มุมขา ๗-๙ (ค) กดจุดก้าวขาบนสุด 
	 หมายเลข ๑-๓ กดจุดหน้าฝาช้าง หมายเลข ๔ ข้อเท้าบนล่าง หมายเลข ๕ จุดระหว่างนิ้วเท้าหมายเลข ๖ กดเส้นขา  
	 หมายเลข ๗-๙ ขาพับหมายเลข ๑๐ จุดขาหมายเลข ๑๑-๑๕ (ง)  จุดแนวเส้นหลัง ๑-๒ กดจุดตะกามบ่อง ๓-๔   
	 เส้นร่องก้น หมายเลข ๕

	 ๑๓.	 ชื่อโรค/อาการ ลมต๋ายฝาก (อัมพฤกษ์)	
       		  อาการ อ่อนแรง ยกแขนและขาไม่ข้ึน ปากเบี้ยว ล้ินกระด้างคางแข็ง พูดไม่ชัด น�้ำหู น�้ำตาไหล 
ข้างในอ่อนแรง ชามือ ชาเท้า และจิตใจแปรปรวน อัมพฤกษ์จะเป็นครึ่งซีก
       		  วิธีการรักษา ย�่ำขาง ตอกเส้นและนวด (ภาพ ๔.๓๖)
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	 ๑๕.	 ชื่อโรค/อาการ ลมท้องเต้น
       		  อาการ เส้นเอ็นหน้าท้องตึง เป็นก้อน เป็นดานแข็ง มีลมในท้อง เส้นเลือดบริเวณสะดือเต้นแรงมาก 

เวลากดบริเวณท้องจะเรอออกมา

		  วิธีการรักษา  ย�่ำขางและท�ำการนวดคลายเส้นบริเวณหน้าท้อง (ภาพ ๔.๓๗)

ภาพ ๔.๓๗	 การนวดแก้ลมท้องเต้น (ก) ให้ผู ้ป่วยอยู่ในท่านอนหงาย กดที่บริเวณท้องซ่ึงเป็นจุดส�ำคัญในการตรวจท้องและ 

	 ชีพจรท้อง หมายเลข ๑-๗ มีจุดส�ำคัญคือสายแฮงท้อง หมายเลข ๓ และ ๗  (ข) โกยท้อง จากหมายเลข ๑ และ ๒  

	 ตามด้วยเส้นท้องหมายเลข ๓-๑๐ (ค) ใช้ส้นมือกดจุดหมายเลขสิบของขา ยาวมาตามจุดกลางขา
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	 ๑๖.	 ชื่อโรค/อาการ ลมมะเฮ็งคุด ออกหัวออกตา (ปวดไมเกรน)
       		  อาการ ปวดศรีษะข้างเดยีว อยากอาเจียน ปวดตาข้างเดียว หงุดหงิดง่าย เท้าเยน็มอืเยน็ ปวดท้ายทอย 

ลมออกหู หูอื้อ น�้ำในหูไม่เท่ากัน หายใจติดขัด น�้ำตาไหล ตามัว ตากระตุก หนังตาตก และตาเหล่

       		  วิธีการรักษา กินยาสมุนไพรแก้ลม ย�่ำขาง เป่า โฮมยา ก๊อบยา เผายาและนวด (ภาพ ๔.๓๘)

ภาพ ๔.๓๘	 การนวดแก้ลมมะเฮ็งคุด ออกหัวออกตา (ปวดไมเกรน) (ก) กดจุดคอหมายเลข ๑ และ ๓ และจุดหลังหมายเลข ๒ 

	 (ข) ให้ผู ้ป่วยนั่งหันหลังแล้วกดในลักษณะคลึงเป็นวงกลมรอบจุดขมับ หมายเลข ๑ ทั้งสองด้าน แล้วกดจุด 

	 หมายเลข ๒-๘ ตามล�ำดับ
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	 ๑๗.	 ชื่อโรค/อาการ ลมสันนิบาตเข้าเส้น
      		  อาการ ปวดตามเส้น ตามเอน็ ตามข้อ ชกักระตกุ สัน่ เขย่าแข้ง ขา แขน ก้ม แหงน เอยีงข้าง อยูไ่ม่เป็นสขุ  

อยู่นิ่งไม่ได้ พูดไปเรื่อย ชัก เกร็ง กัดฟัน (คล้ายอาการผีเข้า)

      		  วิธีการรักษา ย�่ำขาง ตอกเส้น กินยา โฮมยา แช่ยา พอกยา นอนยา ฝัง (ดิน/ทราย) ประคบและนวด 

(ภาพ ๔.๓๙)

ภาพ ๔.๓๙  	 การนวดแก้ลมสันนิบาตเข้าเส้น (ก) กดแนวเส้นหลัง หมายเลข ๑-๔ (ข) กดจุดขาหนีบ (ค) กดจุดก้าวขาบนสุด 

	 หมายเลข ๑-๓ กดจุดหน้าฝาช้าง หมายเลข ๔ ข้อเท้าบนล่าง หมายเลข ๕ จุดระหว่างน้ิวเท้า หมายเลข ๖ 

	 กดเส้นขา หมายเลข ๗-๙ ขาพับหมายเลข ๑๐ จุดขาหมายเลข ๑๑-๑๕ แล้วพลิกฝ่าเท้าขึ้นแล้วกดจุดใต้ฝ่า 

	 เท้าหมายเลข ๑ และ ๒  (จ) ดึงนิ้วทั้ง ๕ นิ้วดังหมายเลข ๑ และกดตามร่องนิ้วเท้า หมายเลข ๒
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ภาพ ๔.๔๐	 การนวดแก้อาการเหน็บชา (ก) กดจุดหน้าขาบนสุด หมายเลข ๑-๓ กดจุดหน้าขาข้างเข่า หมายเลข ๔ 

	 ข้อเท้าบนล่าง หมายเลข ๕ จุดระหว่างนิ้วเท้าหมายเลข ๖ กดเส้นขา หมายเลข ๗-๙ 

	 ขาพับ หมายเลข ๑๐ จุดขา หมายเลข ๑๑-๑๕ 

	 (ข) ให้ผู้ป่วยนอนหงาย จากนั้นหมอกดเส้นหมายเลข ๑ เส้นสะพายย่าม สองครั้งลักษณะขิดไปมา 

	 แล้วกดหมายเลข ๒ เส้นใต้รักแร้ กดผลักไปมาและขยับมายังจุดใกล้ ๆ กัน กดจุดเส้นศอกหมายเลข ๔ 

	 กดเส้นแขนหมายเลข ๓ ๕ ๖ กดเส้นผ่ามือหมายเลข ๗ และเส้นนิ้วมือหมายเลข ๘ (ค) กดจุดที่แขนหมายเลข ๑-๘

	 ๑๘.	 ชื่อโรค/อาการ เหน็บชา
      		  อาการ ชาบริเวณปลายมือปลายเท้า หรือชาทั่วบริเวณแขนและขา ซึ่งเกิดจากเลือดลมหมุนเวียน 

ไม่ปกติ

      		  วิธีการรักษา ย�่ำขาง ตอกเส้นและนวดไปตามล�ำดับของจุด (ภาพ ๔.๔๐)
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	 ๑๙.	 ชื่อโรค/อาการ ไหล่หลด หัวไหล่หลด (ไหล่หลุด)
		  อาการ เกิดจากการได้รับอุบัติเหตุหรือการกระทบกระทั่งอย่างแรง เล่นกีฬาแรงๆ ยกของหนัก ท�ำให้

ปวดไหล่มาก รอยต่อหัวกระดูกไหล่เคลื่อนออกจากกัน

		  วิธีการรักษา เข้าเฝือก ขวากซุย ทาน�้ำมัน ก๊อบยา กินยา เป่าเส้นและนวด (ภาพ ๔.๔๑)

	 ๒๐. ชื่อโรค/อาการ เอ็นเข้าแค๊บ 

		  (สะบักจม)
      		  อาการ ปวด เมื่อย ล้า แขนจนถึงศีรษะ 

ทั้งสองข้าง เวลายกแขนจะปวด หรือยกแขนไม่ได้ ตรงที่

ปวดจะมีอาการร้อนร่วมด้วย บางครั้งท�ำให้มีไข้

      		  วิธีการรักษา ย�่ำขาง ตอกเส้น โฮมยา 

ก๊อบยา นวดน�้ำมันและนวด (ภาพ ๔.๔๒)

ภาพ ๔.๔๒ การนวดแก้เอ็นเข้าแค๊บ (สะบักจม) หมอนวดใช้มือ 

กดในลักษณะขิดเส้นหมายเลข ๑-๒ และกดเส้นหมายเลข ๓-๗ 

และดึงเส้นข้างหมายเลข ๘ และกดจุดสะบักเอวทั้งสองข้าง 

ย�้ำกลับไปมาดังหมายเลข ๙

ภาพ ๔.๔๑ 	 การนวดแก้อาการไหล่หลด (ก) ให้ผู ้ป่วยอยู่ในท่านั่ง กดลงไปที่เส้นหัวไหล่หมายเลข ๑ และขยับลงใกล้จุด 

	 หมายเลข ๒ (ข) จากนั้นกดเส้นสะพายย่ามหมายเลข ๑ และ ๒ และกดเส้นมุมใต้รักแร้หมายเลข ๓
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ภาพ ๔.๔๓  	 การนวดรกัษาเอน็เข้าตะก๋ามบ่อง (เอน็เข้าสะโพก)  (ก) ใช้ส้นมอืและปลายนิว้โกยท้องทวนเขม็นาฬิกา (ข) กดจดุข้างขา 

	 (ค) กดจุดขาหนีบด้านในยาวมาตามจุดกลางขาด้านใน (ง) กดจุดเส้นขาด้านใน (จ) กดจุดกลางขาหน้า (ฉ) กดจุด 

	 สะโพก ๑-๓ และจุดก้าวขาหน้าบน

	 ๒๑. ชื่อโรค/อาการ เอ็นเข้าตะก๋ามบ่อง (เอ็นเข้าสะโพก) 
	 	 อาการ ปวดชา ปวดแสบปวดร้อนลงหน้าขา ลงแข้ง ปวดเอว ปวดท้อง ปวดหัวเข่า ข้อพับ หลังเท้า  

น่อง และนิ้วเท้า (ปวดชาตั้งแต่สะโพกถึงปลายเท้า)

       		  วิธีการรักษา ย�่ำขาง ตอกเส้น กินยา โฮมยาและนวด (ภาพ ๔.๔๓)
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	 ๒๒.	 ชื่อโรค/อาการ เอ็นเข้าเปี้ยง (สีข้าง)
       		  อาการ เจ็บแปลบเสียดแทงสีข้าง ก้มไม่ได้ เงยไม่ได้ ลุกยาก นั่งยาก เจ็บท้องเป็นก้อนแข็งเกร็ง  

ปวดท้องร้าวลงขาและสะโพก

       		  วิธีการรักษา ย�่ำขาง ตอกเส้น กินยา โฮมยา แช่ยา พอกยา นอนยา ฝัง (ดิน/ทราย) เผายา ประคบ

และนวด (ภาพ ๔.๔๔)

ภาพ ๔.๔๔ 	 การนวดแก้เอ็นเข้าเปี้ยง (สีข้าง) (ก) กดเส้นบ่าหมายเลข ๑ เส้นแคบหมายเลข ๒-๔ และใต้รักแร้ หมายเลข ๕ 

	 (ข) ให้ผู้ป่วยนั่งหันหน้าเข้าหาหมอนวด แล้วใช้มือทั้งสองกดลงไปที่จุดสันในในลักษณะผลักออก ดังภาพหมายเลข ๑  

	 และกดเส้นกล้าม หมายเลข ๒ และมุมรักแร้ หมายเลข ๓

	 ๒๓.	 ชื่อโรค/อาการ ย�ำ (ย�ำปวก)
      		  อาการ เจ็บปวดเป็นบางครั้ง มีอาการคัน มีการบวมของกล้ามเน้ือ กล้ามเนื้อแข็งเป็นก้อนตาม 

ร่างกาย ก้อนดังกล่าวสามารถเคลื่อนย้ายไปได้ในทุกส่วนของร่างกาย  

		  วิธีการรักษา เช็ด แหก และย�่ำขาง

	 ๒๔.	 ชื่อโรค/อาการ ย�ำข�ำ
      		  อาการ ปวดอยู่กับที่ เจ็บ ร้อน เมื่อท�ำการเช็ดหรือแหกบริเวณที่ปวดจะย้ายไป

      		  วิธีการรักษา เช็ด และแหก

	 ๒๕.	 ชื่อโรค/อาการ ย�ำสะลี (ที่นอน)
     	  	 อาการ ปวดมากเวลาตื่นนอนตอนเช้า โดยเฉพาะบริเวณช่วงเอว อาการตกหมอนก็จัดอยู่ในกลุ่มนี้

      		  วิธีการรักษา เช็ด แหก ย�่ำขาง และนวด

	 ๒๖.	 ชื่อโรค/อาการ ป๊ิดน�้ำ
    		  อาการ เกิดอาการเจ็บปวดหลังจากการอาบน�้ำ มีการบวมตามร่างกาย และตัวเย็น

    		  วิธีการรักษา เช็ด แหกและเป่า
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	 ๒๗.	 ชื่อโรค/อาการ ปิ๊ดไฟ
   		  อาการ เจ็บปวด ร้อนตามผิวหนังหรือทั่วร่างกาย 

   		  วิธีการรักษา เช็ด และแหก 

	 ๒๘.	 ชื่อโรค/อาการ ปิ๊ดภายนอก
   		  อาการ เจ็บปวดกล้ามเน้ือมากเวลาลูบคล�ำเพียงเบา ๆ บางครั้งแค่ลมพัดผ่านผิวหนังก็เกิดอาการ 

เจ็บปวดมาก 

   	 	 วิธีการรักษา เช็ด แหก ดูด และขูด 

	 ๒๙.	 ชื่อโรค/อาการ ปิ๊ดภายใน
		  อาการ เจ็บปวดมากเวลาจับและกดแรง ๆ หรือได้รับการกระทบกระเทือนภายใน บางครั้งนั่งรถที่ 

สะเทือนมาก ๆ ก็เกิดอาการเจ็บปวดทันที 

   		  วิธีการรักษา เช็ด แหก นวด และประคบสมุนไพร

	 ๓๐.	 ชื่อโรค/อาการ ปิ๊ดลม
   		  อาการ เจ็บปวดเมื่อมีลมพัดผ่านผิวหนัง บางครั้งมีอาการบวมด้วย 

   		  วิธีการรักษา เช็ด แหก และเป่า 

	 ๓๑.	  ชื่อโรค/อาการ โป่ง
   		  อาการ ปวด ร้อน และบวม บริเวณข้อหรือกระดูก 

   		  วิธีการรักษา  เช็ด และแหก

	 ๓๒.	 ชื่อโรค/อาการ โป่งกินเส้นกินดูก
   		  อาการ ปวดตามข้อ บางครั้งมีอาการบวมร่วมด้วย 

   		  วิธีการรักษา  เช็ด และแหก

	 ๓๓.	 ชื่อโรค/อาการ โป่งปอง
   		  อาการ ปวด บวม ร้อน ไม่มีแผล เดินขาลาก 

   		  วิธีการรักษา เช็ด แหก ย�่ำขาง ก๊อบยา และประคบ

	 ๓๔.	  ชื่อโรค/อาการ โป่งเยี่ยน   
    		  อาการ ปวดร้อน เป็นแผลที่มีลักษณะเป็นรูเล็ก ๆ มีน�้ำเหลืองหรือหนองไหลออกมาจากรูแผล 

    		  วิธีการรักษา เช็ด แหก เป่า และก๊อบยาเย็น

	 ๓๕.	  ชื่อโรค/อาการ โป่งแห้ง 
    		  อาการ ปวดชา อ่อนแรง กระดูกปูดโปนออกมา แขนขาลีบเล็กแห้ง และผิวหนังเหี่ยวด�ำ 

    		  วิธีการรักษา เช็ด แหก และย�่ำขาง
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ส่วนที่ ๔ พิธีกรรมที่ใช้ร่วมกับการนวดพื้นบ้านล้านนา

	 ๑. 	พิธีกรรมป้องกันตัวหมอนวดพื้นบ้าน
	 	 พิธีกรรมที่ใช้ร่วมกับการนวดพื้นบ้านภาคเหนือ กล่าวได้ว่า คาถา มีความส�ำคัญกับการรักษาดูแลผู้ป่วย 

และตัวหมอนวดพื้นบ้านเป็นอย่างมาก โดยมีวัตถุประสงค์ของการใช้ดังนี้ 

    	 	 ๑) 	เพื่อป้องกันตัวหมอนวดพื้นบ้านเอง 

    	 	 ๒) 	เพือ่ป้องกนั ปัดเป่า รกัษาผูป่้วย ดงันัน้จะเหน็ได้ว่าการนวดของหมอนวดพืน้บ้านภาคเหนอืจะมีคาถา 

ก�ำกับเสมอ อาทิ

	 	 	 (๑)	คาถาปัดปิ๊ด (พิษ) ปัดย�ำ  ปัดไฟ เพื่อปัดเอาปิ๊ดหรือสิ่งไม่ดีออกจากผู้ป่วยและป้องกัน 

ตัวหมอ 

	 	 	 (๒)	คาถา นิ้วเพ็ชร เพื่อท�ำให้นิ้วมือของหมอนวดมีพลังในการรักษาผู้ป่วย

	 	 	 (๓)	คาถาโมคคลัลาดบัเปลวไฟนรก เพือ่ดบัป๊ิดจากความร้อนของไฟ ไม่ให้เท้าหมอและผวิหนงัของ 

ผู้ป่วยพุพอง คาถานี้จะใช้กับผู้ป่วยที่ปวดเมื่อโดนความร้อนและใช้วิธีนวดที่มีความร้อนร่วม เช่น ย�่ำขาง 

	 	 	 (๔)	คาถาโมคคัลลาประสานกระดูก ประสานเอ็น เพื่อประสานกระดูกและเส้นเอ็น ส่วนใหญ่จะใช้

ในกลุ่มหมอกระดูก

	 	 	 (๕)	คาถาประสานบาตร เพื่อประสานกระดูกและเส้นเอ็น

	 	 	 (๖)	คาถาแก้ปิ๊ด ดับปิ๊ด ใช้ร่วมกับการเช็ด การแหก และการเป่า เพื่อดับพิษจากเส้นเอ็น

	 	 	 (๗)	คาถาคลายเส้น เพื่อให้เส้นเอ็นคลายความตึงตัว

	 	 	 (๘)	คาถาดึงเส้นหรือโมคคัลลาดึงเส้น เพื่อให้เส้นเอ็นคลายความตึงตัว

	 	 	 (๙)	คาถาหนุมานประสานกาย รักษากรณีกระดูกหัก

	 	 	 (๑๐) คาถาล้างบาตร เพื่อดับปิ๊ดร้อน กรณีปวดแสบ ปวดร้อน ตามร่างกาย

	 ๒.	 พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการวินิจฉัยโรค
		  ๑)	 วิธีการ “ดูเมื่อดูหมอ” อาทิ ผีย่าหม้อนึ่ง แกว่งข้าว วาไม้

	 	 	 ในอดีต “เมื่อ” คือ คนที่มีองค์ความรู้ด้านเวทมนต์คาถา การเป็น “หมอเมื่อหมอดู” จะได้รับการ 

สืบทอดจากบรรพบรุษุ แต่ไม่ใช่ว่าทกุคนในครอบครวัจะเป็นหมอเมือ่กนัได้หมดทกุคน ส่วนใหญ่จะได้รบัการคัดเลือก 

จากสิ่งเหนือธรรมชาติ สิ่งลี้ลับ หรือการได้รับอนุญาตจากผีบรรพบุรุษจึงจะสามารถเป็นหมอเมื่อ หมอดูได้ 

	 	 	 การ “ดเูมือ่ดหูมอ” เป็นความเชือ่ของชาวล้านนามาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจบุนัและยงัมอีทิธพิลทางด้าน 

จิตใจของคนล้านนา วัตถุประสงค์การ “ดูเมื่อดูหมอ” ของชาวล้านนาเพื่ออยากทราบถึงอาการเจ็บป่วยของบุคคล 

ในครอบครัว ญาติ และเพื่อดูฤกษ์ยามที่เหมาะสม เชื่อกันว่าการเริ่มต้นที่ดีต้องถูกต้องตามวัน เวลาจึงจะท�ำให ้

อยู่เย็นเป็นสุขท้ังตัวบุคคล ครอบครัว และชุมชน ความเชื่อเรื่อง “ดูเมื่อดูหมอ” ของชาวล้านนา มีหลายประเภท 

ซึ่งออกจะแยกออกเป็นกลุ่ม ๒ กลุ่ม ดังนี้

	 	 	 (๑)	กลุม่ “ดเูมือ่” เรือ่งฤกษ์ยาม : การดูมือ้สนัวนัดี หมอเมือ่ในกลุ่มนีส่้วนใหญ่จะเป็นพระอาจารย์ 

ทีอ่ยูใ่นวดั หรอืหมอสตูร (ผูป้ระกอบพธีิกรรมทางศาสนา ผ่านการบวชพระมาแล้ว) ซึง่กลุม่นีจ้ะได้เรยีนเวทมนต์คาถา 

มาด้วย และสามารถท�ำพิธีเพื่อรักษาได้ด้วย เช่น สู่ขวัญ ส่งเคราะห์ รดน�้ำมนต์ สะเดาะเคราะห์ เป็นต้น ชาวล้านนา 

มีความเช่ือเรื่องวันและเวลามาก เชื่อว่าจะท�ำให้อยู่เย็นเป็นสุขในครอบครัวและชุมชน ถ้าหากท�ำผิดจากค�ำสอน 
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ความเชื่อ จารีตประเพณีของชุมชนจะน�ำเอาความวิบัติ ฉิบหาย หายนะ ความอัปมงคลมาสู่ตนเอง ครอบครัวและ 

ชุมชนได้ ชาวล้านนาเรียกว่า “ขึด” และเมื่อเกิดขึดขึ้นจะส่งผลต่อสุขภาพของผู้กระท�ำหรือคนในครอบครัวก่อน 

เป็นอันดับแรก เรียกว่า “ขึดบ้าน” และถ้าส่งผลกระทบต่อชุมชนด้วยเรียกว่า “ขึดเมือง” ซึ่งในกรณีขึดเมืองถือว่า 

เป็นเรื่องใหญ่และมีผลรุนแรงต่อชุมชนมาก เช่น ท�ำให้คนในชุมชนตาย ท�ำให้เกิดอาเพศ ฝนแล้งน�้ำท่วม ฯลฯ 

ดังนั้น ต้องท�ำพิธีกรรมต่าง ๆ แล้วแต่กรณี เช่น การถอดขึด การส่งขึด การบูชาสังเวย การลอยเคราะห์ การสะเดาะ

เคราะห์ การส่งเคราะห์ การสบืชะตา เป็นต้น ถ้าไม่สามารถแก้ไขได้ด้วยพธิกีรรมใด ๆ  ผูก้ระท�ำต้องได้รบัโทษจากการ 

กระท�ำนั้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้นการกระท�ำใด ๆ ต้องไม่ขัดกับขึด หรือข้อห้ามตามจารีตประเพณีโบราณ 

ยกตัวอย่างเช่น ฤกษ์แต่งงาน ฤกษ์สร้างใหม่/ฤกษ์ขึ้นบ้านใหม่  ฤกษ์ปลูกข้าว/เก็บเกี่ยวข้าว/เอาข้าวเข้ายุ้ง ฤกษ์เดิน

ทาง ฤกษ์เผาศพ  ฤกษ์ตัดผม สระผม  ฤกษ์บวชพระ บวชเณร ฤกษ์เอาเด็กนอนอู่ (ขึ้นแปลนอน) เป็นต้น ความเชื่อ 

เรื่องขึดยังเชื่อมโยงกับประเพณี วัฒนธรรม พิธีกรรมต่าง ๆ ของชุมชนนั้น ๆ ดังนั้นการดูฤกษ์ยาม ดูวัน  ดูเวลาที่ด ี

จงึมีความส�ำคัญต่อวถิชีวีติของชาวล้านนา ตัง้แต่เกดิจนถึงตาย การเลอืกมือ้สนัวันดีท�ำให้อยูเ่ยน็เป็นสขุ มคีวามเจรญิ

รุ่งเรือง เป็นมงคลกับชีวิต

	 	 	  (๒)	กลุม่ “ดเูมือ่” เรือ่งสขุภาพ “หมอเมือ่” จะท�ำหน้าทีเ่สีย่งทายเพ่ือวเิคราะห์หาสาเหตขุองการ 

เจ็บป่วยใช้หลักการทางโหราศาสตร์แบบพื้นบ้าน โดยการซักถามวัน เดือน ปีเกิดของผู้ป่วยแล้วน�ำมาค�ำนวณ 

จากน้ันก็ท�ำนายทายทักว่าเป็นเพราะอะไร พร้อมท้ังบอกวิธีแก้ไขด้วย ซ่ึงจะมีการแก้ไขได้หลายแบบ เช่น 

ท�ำพิธี สะเดาะเคราะห์ ท�ำพิธีขอขมาต่อสิ่งที่ผู้ป่วยไปล่วงเกินทั้งกาย วาจา ใจ ซึ่งกรรมวิธีแก้ไขนี้จะผสมผสานกันไป 

ทั้งทางความเช่ือเรื่องผีและพิธีกรรมทางพุทธศาสนาหรือบางครั้งมีการรักษาโดยใช้ยาสมุนไพรร่วมด้วย ในเขตล้าน

นา นั้นมีความเชื่อเรื่อง “ปู่ด�ำย่าด�ำ” หรือบางพื้นที่เรียกว่า “ผีปู่ย่า” ซึ่งเป็นผีบรรพบุรุษของคนล้านนามีหน้าที่คอย 

คุ้มครอง ดูแล ปกปักษ์รักษาลูกหลาน ผีปู่ย่าจะอาศัยอยู่ที่บ้านต้นตระกูลของฝ่ายหญิง เรียกว่า “บ้านเก๊าผี” 

เพราะผีปู่ย่าสืบสายตระกูลมาจากทางแม่ ในแต่ละปีจะมีพิธีเล้ียงผีปู่ย่า โดยลูกหลานในสายตระกูลจะช่วยกัน 

ท�ำอาหารมาเลี้ยง ส่วนใหญ่จะใช้ไก่และสุราในพิธีเซ่นไหว้ หลังจากเลี้ยงผีเสร็จ ญาติ ๆ จะกินอาหารที่เป็น 

เครื่องเซ่นร่วมกัน ชาวล้านนาเชื่อว่า ผีปู่ย่าจะคุ้มครองลูกหลานให้อยู่ดีมีสุข แต่ถ้าคนไหนคนใดท�ำผิดผี เช่น มีการ 

แตะเนื้อต้องตัวกันหรือท้องก่อนพิธีแต่งงานจะท�ำให้ผีปู ่ผีย่าโกรธ เรียกว่า “ผิดผี” ซึ่งจะส่งผลให้หัวหน้า  

ครอบครัวล้มป่วยต้องไปท�ำพิธีขอขมาและเลี้ยงผี (เซ่นไหว้) ก่อนจึงจะแต่งงานเมื่อแต่งงานแล้วต้องไป 

จ่ายค่าผีให้กับผีทางฝ่ายผู้หญิง เรียกว่า ค่าเสียผี หรือ บางพ้ืนท่ีเรียกไขว๋ผี ค่าเสียผีในแต่ละชุมชนไม่เหมือนกัน  

ค่าเสียผีส่วนใหญ่ประกอบด้วย   หัวหมู ๑ หัว เงิน ๑ แถบ (เงินแท้ล้านนาโบราณเป็นเหรียญเงินมีรูตรงกลางร้อย 

ด้วยเชือก) เหล้าขาว ๑ ขวด เป็นต้น ซึ่งไม่ใช่ค่าสินสอด กล่าวได้ว่าผีมีอิทธิพลต่อความเชื่อของชาวล้านนามาก 

ผีมีทั้งคุณและโทษ ท�ำให้เจ็บป่วยได้ ท�ำให้เสียชีวิตได้ ถ้าหากเรากระท�ำผิด

	 ในพื้นที่ล้านนายังคงมี “หมอเมื่อ” ที่ท�ำหน้าท่ีท�ำนายการเจ็บป่วยโดยใช้ผี เรียกกันว่า “ผีย่าหม้อนึ่ง” 

บางพืน้ทีเ่รยีกว่า “ผปู่ีย่า” บางพืน้ทีเ่รยีกว่า “ปูด่�ำย่าด�ำ” คือ ผีที่เข้าไปสิงอยู่ในชุดนึ่งข้าว ประกอบไปด้วย หม้อนึ่ง 

ไหข้าว และฝาหม้อ ชาวล้านนาเชื่อกันว่า ถ้าเด็กร้องไห้ตลอดกลางคืนโดยไม่ได้เจ็บป่วย ร้องไม่รู้สาเหตุ เกิดจากการ 

รบกวนของพ่อเกิดแม่เกิด (พ่อแม่เด็กในเมืองผี) เนื่องจากเด็กหนีมาเกิด ดังนั้นพ่อเกิดแม่เกิดมาตามเอาตัวกลับ 

ดังน้ันต้องท�ำพิธีบอกกล่าวผีปู่ผีย่าโดยพิธีกรรมประกอบด้วย สวย (กรวย) ดอกไม้ ข้าวเหนียว ๑ ปั้น กล้วย  

๑ ลูก ไปที่เตาไฟ (ห้องครัว) เพราะเชื่อว่าเป็นที่ที่ผีปู่ด�ำย่าด�ำสงิสถติอยู ่กล่าวค�ำขอให้ปูด่�ำย่าด�ำปกปักรกัษาคุม้ครอง 

ดูแลเด็ก เสร็จแล้วเอาหมิ่นหม้อนึ่ง (เขม่าท่ีติดก้นหม้อนึ่ง) ไปป้ายหน้าผากเด็กและกล่าวว่า “ขอให้กินข้าวร�ำ
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ภาพ ๔.๔๕ พิธีกรรมเมื่อผีย่าหม้อนึ่ง

น�้ำลง อ้วนหล�ำ่ป๋ันสงิห์ นอนหลบันิง่เหมอืนขอนไม้ ปันใหญ๋ปันสูง จะไปไห้ไปก๋วน” ล้านนาเชื่อว่าการน�ำเด็กทารก 

ออกนอกบ้านนั้นต้องเชิญ “ปู่ด�ำย่าด�ำ” ไปด้วย เพื่อปกปักษ์รักษาเด็กไม่ให้ผีตามที่ต่าง ๆ มาท�ำร้ายเด็ก โดยก่อน 

ออกจากบ้านจะไปบอกกล่าวอันเชิญปู่ด�ำย่าด�ำที่เตาไฟและน�ำเอาหมิ่นหม้อนึ่งมาป้ายหน้าผากเด็กก่อนจึงจะ 

ออกนอกบ้านได้ การด�ำเนินการเช่นน้ีจะท�ำจนกระทั่งเด็กพูดได้เป็นวิธีง่าย ๆ ที่ท�ำกันเป็นทุกครัวเรือนไม่ต้องไป 

พึ่งหมอเมื่อ

	 สรุปการลงผีปู่ย่าเป็นการวินิจฉัยให้ทราบถึงอาการเจ็บป่วยที่หาสาเหตุไม่ได้ ในกรณีนี้มักจะท�ำหลังจาก 

การไปรักษาด้วยวิธีการอื่น ๆ แล้วอาการไม่ดีขึ้น

	 หมอเมื่อที่เป็นคนประกอบพิธีลงผีย่าหม้อน่ึงนั้นจะได้รับการถ่ายทอดและคัดเลือกจากตระกูล ไม่ใช่ทุกคน 

ที่สามารถประกอบพิธีลงผีย่าหม้อนึ่งได้ ขั้นตอนการลงผีย่าหม้อนึ่งมีดังต่อไปนี้ เครื่องประกอบพิธีกรรม (แต่ละพื้นที่ 

จะแตกต่างกัน) ได้แก่ ข้าวสาร  กระด้ง  ใบพลู ๔ ใบ  กล้วย ๒ ลูก  ข้าวเหนียว ๒ ปั้น  เสื้อผ้าส�ำหรับสวมหม้อนึ่ง 

ไหข้าว  ค่าขันตั้ง  สวยดอกไม้ธูปเทียน (กรวย)  เสื้อผ้าผู้ป่วย 

	 วิธีการลงผีย่าหม้อนึ่ง ผู ้ประกอบพิธีน�ำเอาเสื้อผ้ามาสวมให้กับไหข้าว น�ำเอาไม้มาพาดไว้ที่ปากไห 

ท�ำให้เหมือนว่าเป็นแขน ขา (ภาพ ๔.๔๕) เอากระด้งมาใส่ข้าวสารเกลี่ยข้าวให้เต็มกระด้ง น�ำไหข้าวที่สวมเสื้อผ้า

เสรจ็ ไปท�ำพธิอีนัเชญิผปีูด่�ำย่าด�ำทีเ่ตาไฟ โดยต้ังหม้อนึง่ไว้บนเตาไฟ เอาไหข้าวทีส่วมเส้ือผ้าเสร็จเรียบร้อยแล้วไปตัง้ 

บนหม้อนึ่งท�ำเหมือนการนึ่งข้าวเหนียว ท�ำพิธีกรรมอันเชิญผี “ปู่ด�ำย่าด�ำ” ให้มาสิงสถิตในไหข้าว ต่อด้วยขั้นตอน 

การท�ำนาย     ผู้ประกอบพิธีกรรมจะยกไหข้าวออกจากครัวไฟมาที่กระด้งท่ีเตรียมไว้พร้อมกับถามว่า “ตอนนี้ผีลง  

หรอืยงั” ถ้าลงเข้าให้เอาไม้ทีท่�ำเป็นแขนโขกลงทีก่ระด้ง ชาวล้านนาจะมเีร่ืองให้ใช้ “ผีย่าหม้อน่ึง” ท�ำนายอยู ่๓ เรือ่ง คือ 
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	 (๑)	 เรื่องการถามอาการเจ็บป่วยที่ไม่รู ้สาเหตุของญาติหรือคนในครอบครัว ส่วนใหญ่เป็นพิธีกรรม 

ที่ท�ำหลังจากไปหาหมอมาแล้วไม่หาย ซึ่งจะเป็นการถามว่าอาการเจ็บป่วยเกิดจากการท�ำของผีอะไร เช่น ผีป่า 

ผีบ้านผีเรือน ผีตายโหง ไปโดนผีกระท�ำมาจากทางทิศไหน และจะจบด้วยการบนบานศาลกล่าวว่า เช่น ผีจะกิน

อะไร จะให้เลี้ยงอะไร พอได้ค�ำตอบว่า ผีต้องการของเซ่นเป็นอะไร เช่น จิ้นลาบ แกงอ่อม ไก่ต้ม กวางค�ำ  (สุนัข) 

หัวหมู เหล้าขาว เป็นต้น ก็จะมีการต่อรองกับผีว่า “จากนี้สามวันเจ็ดวัน  ขอให้อาการเจ็บป่วยทุเลาและหาย

ไป แล้วจะมาเลี้ยงตามที่ผีขอ ถ้าไม่หายก็ไม่เลี้ยง ผีมีสัจจะคนก็มีสัจจะ” เสร็จแล้วกลับบ้านไปรอดูอาการ ถ้า

หายต้องมาเลี้ยงผี ถ้าไม่เลี้ยงจะท�ำให้เป็นหนักยิ่งกว่าเดิม ผู้ประกอบพิธีหรือคนมาใช้บริการสามารถมีค�ำถามว่า 

ใช่หรือไม่ก็ได้ ถ้าใช่ให้ผีย่าหม้อน่ึงโขกลงกับกระด้งหรือวาดรูปเป็นสัญลักษณ์ ผู้ประกอบพิธีกรรมจะเป็นผู้ถอดรหัส 

และสื่อสาร 

	 (๒)	 เรื่องเกี่ยวกับเด็กไม่สบาย ค�ำถาม ประมวลได้ดังนี้ ต้องการเปลี่ยนชื่อใหม่หรือไม่  เปลี่ยนเป็นชื่ออะไร  

ถามไปจนกว่า “ผีย่าหม้อนึ่ง” จะโขกแสดงว่ายอมรับชื่อนั้น หรือต้องการของมัดมือหรือไม่ เช่น ทอง เงิน และนาค 

ด้ายสายสญิจน์ ถามไปจนกว่า “ผย่ีาหม้อนึง่” จะโขกแสดงว่ายอมรบั และใครมาเกดิ จะขานชือ่ตามกลุม่ญาตทิัง้ฝ่าย 

พ่อและแม่ ที่เสียชีวิตไปแล้วโดยเรียงล�ำดับจากคนที่เสียชีวิตก่อน บางครั้งคนเสียชีวิตหนึ่งคนสามารถมาเกิดใหม่ได้ 

หลายคน คนล้านนาเช่ือว่าคนมี ๓๒ ขวัญ ดังนั้นสามารถมาเกิดกับญาติได้หลายคนถามไปจนกว่า “ผีย่าหม้อนึ่ง”  

จะโขกแสดงว่ายอมรับ อยากได้อะไร ถามจากความชอบในอดีตที่ยังไม่ตาย ถามไปจนกว่า “ผีย่าหม้อนึ่ง” จะโขก  

แสดงว่ายอมรับ ค�ำถามนี้ส่วนใหญ่จะเป็นค�ำถามสุดท้าย 

	 (๓)	 เรื่องสิ่งของมีค่าหรือคนในครอบครัว ญาติหาย กรณีของหายจะมีข้อห้ามคือ ห้ามถามชื่อคนเอาไป 

เพราะจะเป็นการสร้างบาปให้กับผู้ประกอบพิธีกรรม แต่สามารถถามถึงลักษณะ รูปร่าง สีผิว หรือทิศท่ีอยู่ได ้

ค�ำถามที่นิยมถามคือ จะได้ของคืนหรือไม่ ส่วนใหญ่จะไม่ได้คืนให้ท�ำใจ และบางครั้งผลการท�ำนายออกมาว่าไม่หาย 

แต่เอาไว้ลืมที่ (ซ่อนจนลืม) “ผีย่าหม้อนึ่ง” จะบอกลักษณะที่ซ่อนของให้ด้วยการวาดรูปบนข้าวสาร คนหายจะใช้ใน 

กรณีคนในครอบครัวออกจากบ้านไปหลายปีขาดการตดิต่อ ทางครอบครวัต้องการทราบว่ายงัมชีีวติอยูไ่หม อยูท่ีไ่หน 

สบายดีหรือไม่ ถ้ายังมีชีวิตอยู่ขอให้ “ผีปู่ด�ำย่าด�ำ” ช่วยดลใจให้กลับมาเยี่ยมบ้านบ้าง และถ้าผลออกมาว่า เสียชีวิต 

จะถามต่อว่าอยู่ที่ไหน ต้องการอะไรจะท�ำบุญไปให้ เป็นต้น

	 ขั้นตอนสุดท้ายเม่ือผู้มาหา “เมื่อ” ถามจนได้ค�ำตอบท่ีพอใจแล้ว ผู้ประกอบพิธีกรรมจะน�ำเอาไหข้าว 

กลบัไปวางทีห่ม้อนึง่ท่ีครวัไฟอีกครัง้หนึง่ เชญิ “ผปีูด่�ำย่าด�ำ” ออกแล้วปลดเสือ้ผ้าออกจากไห เอาสวยดอกไม้ธปูเทยีน 

ไปวางไว้ที่เตาไฟ บางคนเอามาไว้ที่หิ้งพระ (โต๊ะบูชาพระ) เป็นอันเสร็จพิธี 

	 ความเชื่อเรื่องการนับถือผีของคนล้านนามีมาตั้งแต่อดตีจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษ 

ยงัคงมบีทบาทส�ำคญัอย่างยิง่ต่อการด�ำเนนิชวีติ นอกจากพธิลีง “ผย่ีาหม้อนึง่” แล้ว ยงัมอีกีวธิหีนึง่ทีม่าจากความเช่ือ 

เรื่อง “ผีปู่ผีย่า” คือ การแกว่งข้าว ใช้ท�ำนายทายทัก “เมื่อ” กับ “ผีย่าหม้อนึ่ง” แต่แตกต่างวิธีกันโดยมีอุปกรณ ์

ของพิธีแกว่งข้าว ได้แก่ ข้าวสาร   กระด้ง ใบพลู ๔ ใบ   ข้าวเหนียว ๑ ก้อนปั้นกลม ๆ ไม้ยาว ๑ วา ค่าขันตั้ง 

สวยดอกไม้ธูปเทียน (กรวย) เสื้อผ้าผู้ป่วย การแกว่งข้าว มีวิธีการดังนี้ ผู้ประกอบพิธีแกว่งข้าวจะน�ำเอาข้าวเหนียว 

ที่หุงสุกแล้วมาปั้นเป็นก้อนกลมใหญ่พอประมาณ แล้วผูกกับเชือกหรือด้าย จากนั้นเอาปลายเชือกอีกด้านหนึ่ง 

ไปมัดติดกับด้ามไม้ยาวประมาณ ๑ วา  จากนั้นตั้งค�ำถามซึ่งเหมือนกับค�ำถามของพิธีลงผีย่าหม้อนึ่ง แตกต่างกันตรง 

วิธีการท�ำนายที่ผีย่าหม้อนึ่งจะใช้การโขก แต่พิธีแกว่งข้าวผู้ประกอบพิธีจะถามว่า “ถ้าเป็นจ๊ะอั๋นแต้ขอให้ข้าวน้ัน 

แกว่งไปแกว่งมา แกว่งแรงจนพ้นขอบด้งขอบหึง (กระด้ง) ถ้าบ่เป็นจะอั้นขอให้อย่างแกว่งฮื้อหยุดอยู่กับตี๋” 
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หมายความว่า ถ้าเป็นไปตามที่ถามให้เชือกที่มัดติดข้าวไว้ให้แกว่งแรงจนพ้นขอบกระด้ง ถ้าไม่ใช่ให้เชือกท่ีมัดข้าว 

หยุดนิ่ง ผู้ประกอบพิธีจะถือไม้ หรือบางคนก็ถือเชือกก็ได้ 

	 ชาวล้านนาเชื่อว่า ครัวไฟ (ห้องครัว) แต่ละครอบครัวจะมีผีปู่ด�ำย่าด�ำอยู่ เป็นผีที่คอยดูแลทรัพย์สินในบ้าน 

และคุ้มครองคนในครอบครัวให้อยู่เย็นเป็นสุข และยังสามารถพยากรณ์เรื่องราวต่าง ๆ  ที่มนุษย์ต้องการทราบ ดังนั้น 

เมื่อจะออกไปไกลบ้านไปต่างถิ่น ต่างจังหวัดคนเฒ่าคนแก่มักจะเอา หมากค�ำพลูใบ (หมาก จ�ำนวน ๑ ค�ำ พลู จ�ำนวน 

๑ ใบ) สวยดอกไม้ธูปเทียน ข้าวปั้นกล้วยหน่วย (ข้าวเหนียว จ�ำนวน ๑ ปั้น กล้วย จ�ำนวน ๑ ลูก) ไปบอกกล่าว 

ผีปู่ด�ำย่าด�ำที่ครัวไฟเสมอ ขอให้เดินทางปลอดภัยและปกปักรักษาบ้านเรือน ความเชื่อเหล่านี้ยังคงด�ำรงอยู่ในชุมชน 

ท้องถิ่นในเขตภาคเหนือตอนบนจนไม่สามารถแยกออกจากวิถีชีวิตได้ (นางตุ่น ลาวตูม : สัมภาษณ์ พ.ศ. ๒๕๕๖)

	 ๒)	 วิธีการดื่มน�้ำมนต์ ขั้นตอนนี้จะใช้วินิจฉัยอาการเจ็บป่วยเรื้อรังที่เป็นมานาน ไปรักษาหลายวิธี 

แล้วไม่หาย อาการไม่ดขีึน้หรอืแย่ลงกว่าเดมิ หาสาเหตไุม่เจอส่วนใหญ่จะเป็นโรคของกรรม หรอืโรคทีโ่ดนกระท�ำจาก 

สิ่งเหนือธรรมชาติ ยกตัวอย่างในกลุ่มปวดเมื่อยตามร่างกายที่ไปประสบอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ล้มบริเวณโค้งท่ีมี 

อุบัติเหตุและมีจ�ำนวนผู้เสียชีวิตมาก ในกลุ่มหมอพื้นบ้านจะให้ดื่มน�้ำมนต์แล้วจะสอบถามรสชาติของน�้ำมนต ์

คือถ้ากินน�้ำมนต์แล้วมีรสชาติหวานแสดงว่าผีดีกระท�ำโทษ เช่น ผีบรรพบุรุษ ผีบ้าน ผีปู่ย่าที่โกรธและให้โทษลูก

หลาน แต่ถ้ากรณีดื่มแล้วมีรสขม เฝื่อน แสดงว่าผีร้ายกระท�ำให้โทษ เช่น ผีตายโหง ผีป่า เป็นต้น วิธีการรักษามีหลาย

รูปแบบ อาทิ การเป่า พู่ พ่น หรืออาบน�้ำมนต์ เพื่อขับไล่สิ่งชั่วร้าย หรือการส่งเคราะห์ การปัดรังควาญ การสู่ขวัญ 

หรือการเลี้ยงผี เป็นต้น

	 ๓)	 การตรวจวินิจฉัยด้วยวิธีอื่น ๆ เช่นการดูธาตุทั้งห้า ได้แก่ ดิน น�้ำ  ลม ไฟ และอากาศ การสักยา  

การก๊อบขี้ผึ้ง การดูดน�้ำมัน การก๊อบยาสมุนไพร ยกตัวอย่างกรณีการก๊อบยาสมุนไพร (พอกยา) ในผู้ป่วยเป็นโป่งย�ำ 

ที่มีอาการปวดบวมบริเวณข้อ จะใช้สมุนไพรที่มีสรรพคุณเย็น เช่น ผีเสื้อน้อย ผีเสื้อใหญ่ และรางคาว ผสมกับข้าว

เหน่ียวหม่า (ข้าวเหนียวแช่) ต�ำผสมกันแล้วน�ำมาพอกบริเวณที่ปวด สังเกตอาการร้อนบริเวณพอกลดลงหรือไม่  

หรือพอกทิ้งไว้ ประมาณ ๓๐ นาที เอายาออกจับดูว่ายาร้อนหรือไม่ ถ้าร้อนให้พอกไปเรื่อย ๆ และหมั่นคอยเปลี่ยน

ยาจนกระทั่งความร้อนที่ยาพอกและบริเวณที่บวมลดลง จึงจะตามด้วยสมุนไพรต้ม หรือการเช็ด และการแหก  
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	 ข้อห้ามและข้อควรปฏิบัติในการนวด
	 ๑.	 ข้อหา้ม ผูเ้ข้ามาใช้บริการที่มีลักษณะไม่ควรนวด ได้แก่

		  	 ผู้ป่วยที่เป็นโรคร้ายแรง เช่น มะเร็ง (ระยะที่รุนแรง)

		  	 กระดูกหัก กระดูกพรุน

		  	 ผิวหนังบาง มีแผลพุพอง มีบาดแผล

 		  	 หญิงตั้งครรภ์

		  	 หญิงระหว่างมีประจ�ำเดือน

		  	 ระหว่างเป็นไข้

		  	 ช�้ำเลือด ช�้ำหนอง ปวด บวม แดง และร้อน

	 ๒. 	ข้อควรระวัง
		  	 ผู้ป่วยเบาหวาน

		  	 ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง

		  	 ผู้ป่วยมะเร็ง มีก้อนเนื้อ (สาร) 

	 ในกรณีข้อห้ามหรือข้อควรระวังอาจจะมีความแตกต่างกันไป บางโรคการนวดก็สามารถช่วยบรรเทาอาการ 

เจ็บป่วยได้ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวิจารณญาณของผู้ป่วย ญาติ และความเชี่ยวชาญของหมอพ้ืนบ้านของแต่ละท่าน 

ซึ่งการก�ำหนดกฎเกณฑ์ร่วมกันในครั้งนี้เพื่อให้ได้มาตรฐานกลางร่วมกันของกลุ่มหมอพื้นบ้าน และจะส่งผลดีต่อ 

หมอนวดพื้นบ้านรุ่นใหม่ ๆ ที่ยังไม่เชี่ยวชาญให้ได้มีแนวทางเพื่อยึดถือเป็นหลักปฏิบัติต่อไป

	 ผลการส�ำรวจการใช้บริการจากหมอนวดพื้นบ้าน
	 จากการสัมภาษณ์ผู้มารับบริการจากหมอนวดพื้นบ้าน จ�ำนวน ๑๒๐ คน พบว่ามีเพศหญิงมารับบริการ 

มากกว่าเพศชาย โดยช่วงอายุที่มารับบริการสูงสุดอยู่ระหว่าง ๕๑-๖๐ ปี เป็นจ�ำนวนมากที่สุดร้อยละ ๓๐ ค่าใช้จ่าย 

ในการมารับบริการ มีตั้งแต่ไม่มีค่าบริการจนถึง ๒,๙๙๙ บาท เกษตรกรเป็นกลุ่มอาชีพที่เข้ามารับบริการสูงสุด 

ร้อยละ ๓๙ ผู้มารับบริการมีความพึงพอใจต่อการรักษาของหมอนวดพื้นบ้านมากที่สุด ร้อยละ ๘๔ ผู้มารับบริการ 

รู ้จักหมอ โดยได้รับการบอกจากญาติ ร้อยละ ๙๒ อาการที่มารักษามากที่สุดคือ การปวดข้อ ร้อยละ ๓๒  

รายละเอียด ดังตารางที่ ๔.๓  
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ตารางที่ ๔.๓ ผลการสัมภาษณ์ผู้ป่วยที่เข้ามารับบริการจากหมอพื้นบ้าน

รายการ ร้อยละจำ�นวน (N=๑๒๐) หมายเหตุ

	 เพศของผู้มารับบริการ

	 หญิง	 	 ๗๑	 ๕๙

	 ชาย	 	 ๔๙	 ๔๑	

	 ช่วงอายุที่มารับบริการ (ปี)

	 ๒๑ - ๓๐	 ๑๑	 ๙

	 ๓๑ - ๔๐	 ๑๙	 ๑๖

	 ๔๑ - ๕๐	 ๒๐	 ๑๗

	 ๕๑ - ๖๐	 ๓๖	 ๓๐

	 มากกว่า ๖๐ ปีขึ้นไป	 ๓๔	 ๒๘	

	 ค่ารักษา (บาท)

	 ๐ - ๑๐๐	 ๕๗	 ๔๗.๕

	 ๑๐๑ - ๒๐๐	 ๓๗	 ๓๐.๘

	 ๒๐๑ - ๓๐๐	 ๒๒	 ๑๘.๓

	 ๓๐๑ - ๔๐๐	 -	 -	

	 ๔๐๑ - ๕๐๐	 ๒	 ๑.๗

	 มากกว่า ๕๐๐ บาทขึ้นไป	 ๒	 ๑.๗	

	 อาชีพของผู้มารับบริการ

	 เกษตรกร	 ๔๗	 ๓๙

	 ค้าขาย	 	 ๓๔	 ๒๘

	 รับจ้าง	 	 ๒๔	 ๒๐

	 รับราชการ	 ๑๓	 ๑๑

	 นักศึกษา	 ๑	 ๑

	 แม่บ้าน		 ๑	 ๑	
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รายการ

	 จ�ำนวนญาติที่มาด้วย (คน)

	 ๐	 ๑๔	 ๑๒

	 ๑	 ๕๙	 ๔๙

	 ๒	 ๑๖	 ๑๓

	 ๓	 ๑๐	 ๘

	 ๔	 ๗	 ๖

	 ๕	 ๕	 ๔

	 ๖	 ๓	 ๓

	 ๙	 ๖	 ๕	

	 ความพึงพอใจในการมาใช้บริการ

	 มาก	 ๑๐๑	 ๘๔

	 พอใช้	 ๑๙	 ๑๖

	 น้อย	 -	 -	

	 การรู้จักหมอนวดพื้นบ้านจาก

	 ญาติ	 ๑๑๐	 ๙๒

	 สื่อสาธารณะ	 ๙	 ๗

	 เพื่อน	 ๑	 ๑	

	 อาการที่มารักษา

	 ปวดข้อ	 ๓๘	 ๓๒

	 ปวดหลัง	 ๑๘	 ๑๕

	 ปวดทั้งตัว	 ๑๐	 ๘

	 เส้นท้องตึง	 ๑๐	 ๘

	 เส้นจม	 ๑๐	 ๘

	 นิ้วล็อก	 ๘	 ๗

	 ปวดขา	 ๘	 ๗

	 ปวดหัว	 ๘	 ๗

	 อัมพาต อัมพฤกษ์	 ๖	 ๕

	 ปวดคอ	 ๒	 ๑.๖

	 เอ็นพลิก	 ๒	 ๑.๖

ร้อยละจำ�นวน (N=๑๒๐) หมายเหตุ

ตารางที่ ๔.๓ ผลการสัมภาษณ์ผู้ป่วยที่เข้ามารับบริการจากหมอพื้นบ้าน (ต่อ)
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ส่วนที่ ๕ การวิเคราะห์สมุนไพรที่ใช้ร่วมกับการนวด
	 ในการถอดองค์ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรที่ใช้ร่วมกับการนวดในครั้งนี้หมอนวดพื้นบ้านแต่ละคนได้ให้ 

ตำ�รับยาที่ใช้ร่วมกับการนวด จำ�นวน ๕๔ ตำ�รับ (ตาราง ๔.๔) นำ�เสนอพืชสมุนไพรท่ีใช้เป็นประจำ�ทั้งสิ้น 

๑๘๔ ชนิด   (ตาราง ๔.๕)   มีสมุนไพรบางชนิดที่ยังไม่สามารถจัดจำ�แนกได้ เนื่องจากยังขาดตัวอย่างในการศึกษา  

โดยมีรายละเอียดของสูตรตำ�รับยาและวิธีใช้ยา ดังตารางที่ ๔.๔

ตารางที่ ๔.๔ ตำ�รับยาสมุนไพรที่ใช้ประกอบการรักษาด้วยการนวดแบบล้านนา

ลำ�ดับ โรค/อาการ ผู้ให้ข้อมูลตำ�รับยาและวิธีใช้ยา

	 ๑	 กระดูกทับเส้น	 เอาลูกมะกรูดไปเผาไฟบีบเอาแต่น�้ำ น�ำไปผสมกับเหล้าขาว 	 หมอส�ำราญ มาฟู

	 	 	 โดยมีสัดส่วนมะกรูด ๕ ลูกต่อเหล้าขาว ๑ เป็ก ทาวันละ ๒ ครั้ง 

	 	 	 โดยมีวิธีทาดังนี้ ทาครั้งที่ ๑ ทาให้ทั่วตรงบริเวณปวดแล้วนวด

	 	 	 ให้ยาซึมลงไปจนแห้ง จากนั้นจึงทาครั้งที่ ๒ ท�ำเหมือนครั้งที่ ๑ 

	 	 	 และทาครั้งที่ ๓ พร้อมทับยานึ่งลงบริเวณที่ปวดท�ำเช้า เย็น 

	 	 	 จนกว่าอาการจะดีขึ้น

 	

	 ๒	 กอนลงฟัก/	 (ยาต้ม) บ�ำรุงก�ำหนัด เถาคันแดง ๑ ส่วน นมวัว ๑ ส่วน 	 หมอสนุทร แก้วทอง 

	 	 นกเขาไม่ขัน/	 ก�ำแพงเจ็ดชั้น ๑ ส่วน ต้มดื่มแทนน�้ำ

	 	 มะเขือเผา	 ดื่มติดต่อกันเป็นระยะเวลา ๓-๗ วัน	

		

	 ๓	 กอนลงฟัก/	 (ยาต้ม) บ�ำรุงก�ำหนัด ไม้ปลาไหลเผือก ๓ ส่วน	 หมอสมบูรณ์

	 	 นกเขาไม่ขัน/	 ไม้ประดู่เครอื ๓ ส่วน ไม้มะหน้อด ๔ ส่วน และเครอืจุ่มจริง ๑ ส่วน	 ปัญญาพิท

	 	 มะเขือเผา 	 ต้มดื่มแทนน�้ำ ดื่มติดต่อกันเป็นระยะเวลา ๗ วัน

 	 ๔	 กอนลงฟัก/	 (ยาต้ม) ชูก�ำลัง มะเขือแจ้เครือ ๔ ส่วน ก�ำลังเสือโคร่ง ๔ ส่วน	 หมอส�ำราญ มาฟู

	 	 นกเขาไม่ขัน/	 กวางหีแฉะ ๑ ก�ำมือ โด่ไม่รู้ล้ม ๑ ก�ำมือ และฝางเสน ๔ ส่วน

	 	 มะเขือเผา 	 ต้มดื่มแทนน�้ำ ดื่มติดต่อกันเป็นระยะเวลา ๓-๗ วัน

 	 ๕	 เกี่ยว (ตะคริว)	 (ยาลูกกลอน) ฮ้อมเกี่ยวเงิน ฮ้อมเกี่ยวค�ำ โกฐจุฬาลัมพา 	 หมอสมบูรณ์

	 	 	 รากเป้าตองแตก พริกไทย กานพลู และพิมเสน น�ำมาสับ	 ปัญญาพิท

	 	 	 ตากให้แห้ง บดเป็นผงท�ำเป็นลูกกลอนเท่าเมล็ดมะแว้ง 

	 	 	 กินครั้งละ ๓ เม็ด วันละ ๓ ครั้ง ก่อนหรือหลังอาหารก็ได้ 	
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ลำ�ดับ โรค/อาการ ผู้ให้ข้อมูลตำ�รับยาและวิธีใช้ยา

ตารางที่ ๔.๔ ต�ำรับยาสมุนไพรที่ใช้ประกอบการรักษาด้วยการนวดแบบล้านนา (ต่อ)

	 ๖	 เกี่ยว (ตะคริว)	 พริกไทย ใบพลู ใบจะค่าน ดีปลี ฮ้อมเกี่ยวเงิน ฮ้อมเกี่ยวค�ำ 	 หมอประเดิม

	 	 	 โกฐจุฬาลัมพา ใบปิ๊ดปิวแดง ใบปิ๊ดปิวขาว ใบหนาดเงิน และ	 ส่างเสน

	 	 	 ใบหนาดค�ำ น�ำมาสับตากให้แห้ง บดเป็นผง ละลายน�้ำอุ่น

	 	 	 กนิครัง้ละปริมาณ ๒ ช้อนกาแฟ วันละ ๓ เวลา 

	 	 	 ก่อนอาหาร เช้า กลางวนั และเย็น 

	 	 	 หรือเอาผงยาน�ำมาผสมเหล้าขาว ทาใช้ในกรณีเร่งด่วน 	  

	 ๗	 เก่ียว (ตะคริว)  (ยาพอก) ยาก๊อบเกีย่ว ใบจะค่าน ใบดปีล ีใบพลบัพลงึ ใบฮ้อมเกีย่ว 	 หมออรุณวรรณ

	 	 	 ใบผีเสื้อน้อย ใบเป้าเลือด ใบชะเอม ปูเลย และใบส้มป่อย น�ำเอา	 นวลจันทร์

	 	 	 มาต�ำให้พอดี เสร็จแล้วน�ำไปนึ่งให้ร้อน ทิ้งให้อุ่น น�ำไปพอกแล้ว

	 	 	 เอาผ้าพันทับบริเวณที่เป็น ในกรณีที่เป็นบ่อยต้องมีการเตรียม

	 	 	 สมุนไพรพร้อมใช้อยู่เสมอ 	

	 ๘	 ขางขะยื้อ 	 มะนาวจ�ำนวน ๗ ลกู และน�้ำผึ้งปริมาณ ๑ ขีด (๑๐๐ กรัม) 	 หมอตามมะ ส่างวิ

	 	 (หืดหอบ)	 น�ำเอามะนาวมาสับให้ละเอียด แล้วน�ำมาต้มจนเละ เคี่ยวกับ

	 	 	 น�้ำผึ้งประมาณครึ่งชั่วโมง กินครั้งละปริมาณ ๑ ช้อนกาแฟ 

	 	 	 วันละ ๒ ครั้ง เช้า และเย็น ก่อนหรือหลังอาหารก็ได้ 	

	 ๙	 ขางขะยื้อ 	 ฝ่ามือผี (หนุมานประสานกาย) รางเย็น ยอดมะเกว๋น	 หมอประเดิม

	 	 (หืดหอบ) 	 โกฐจุฬาลัมพา มะแว้งขมขาว และเกล็ดปลากุง น�ำมาสับ	 ส่างเสน

	 	 	 ตากแดดให้แห้ง บดเป็นผง น�ำมาผสมน�้ำผึ้ง 

	 	 	 กินครั้งละ ๑-๒ ช้อนชา

	 	 	 กินบ่อย ๆ วันละ ๔-๖ ครั้ง/วัน 	  

	 ๑๐	 ครัวท้องลง 	 หลับมืนน้อยเอาแต่ราก ปอกเอาเปลือกรากออกให้หมด	 หมอจ่ามขิ่น กุ่งนะ

	 	 (มดลูกลง 	 น�ำมามัดให้ได้จ�ำนวน ๓ มัด แต่ละมัดเท่า ๑ ว้องมือ ต้มมัดแรก

	 	 มดลูกหย่อน)	 ใส่น�้ำปริมาณ ๓ แก้วเหลือน�้ำปริมาณ ๑ แก้ว กินให้หมด

	 	 	 มัดที่สองและสาม ต้มใส่น�้ำพอท่วม ต้มพอน�้ำเดือด

	 	 	 ดื่มไปเรื่อย ๆ แทนน�้ำ จนกว่าอาการจะดีขึ้น 	

	 ๑๑	 ครัวท้องลง 	 (ยานั่ง) ยาแก้ไส้ลงห�ำ หญ้าปากควาย หญ้าถอดปล้อง หัวปูเลย 	 หมอประเดิม

	 	 (มดลูกลง	 หัวค้างคาว ปิ้งสมุทรทั้งสาม ไม้ค่าหด และว่านหัวหลวง 	 ส่างเสน	 		

	 	 มดลูกหย่อน) 	 น�ำเอาสมุนไพรสด ๆ มาต�ำพอแหลก ห่อด้วยใบตองกล้วยตีบ

	 	 	 หรือตองกล้วยนวล และใบขมิ้น น�ำไปหมกไฟ  ทิ้งให้อุ่นจัด ๆ 

	 	 	 แล้วนั่งทับ ท�ำวันละ ๑ ครั้ง จนกว่าอาการจะดีขึ้น 	  
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ลำ�ดับ โรค/อาการ ผู้ให้ข้อมูลตำ�รับยาและวิธีใช้ยา

ตารางที่ ๔.๔ ต�ำรับยาสมุนไพรที่ใช้ประกอบการรักษาด้วยการนวดแบบล้านนา (ต่อ)

	 ๑๒	 ครัวท้องลง 	 (ยานั่ง) ยาแก้ไส้ลงห�ำ เป้าน้อย เป้าหลวง เป้าตอกแตก 	 หมอจันทร์ทรา

	 	 (มดลูกลง	 และใบปูเลย ผิงไฟให้ร้อนน�ำมานั่งทับ	 มงคลดี

	 	 มดลูกหย่อน) 	 ท�ำติดต่อกัน ๓ วัน	

	 ๑๓	 ท้องผูก 	 (ยาระบาย) ต้นหญ้านมแพะ ๔-๘ ใบ	 หมออรุณวรรณ

	 	 	 น�ำมาต้มดื่ม ๑ แก้ว (ดื่มทันที)	 นวลจันทร์

	 ๑๔	 ท้องผูก 	 (ยาระบาย) น�้ำมะขาม ๑ แก้ว ดื่มวันละ ๒ ครั้ง เช้า และเย็น	 หมออรุณวรรณ

	 	 	 	 นวลจันทร์

	 ๑๕	 ท้องผูก 	 (ยาระบาย) ฝักลมแล้ง (ฝักคูน) ทุบเอาแต่เมล็ดข้างใน	 หมอสมบูรณ์

	 	 	 จ�ำนวน ๑ เมล็ด น�ำไปต้มกับน�้ำ ๓ แก้วให้เหลือ ๑ แก้ว ดื่มทันที 	 ปัญญาพิท

	 ๑๖	 ท้องผูก 	 (ยาสวน) บีบเอาน�้ำมันจากผิวมะกรูดน�ำไปผสมกับน�้ำสะอาด	 หมอสมบูรณ์

	 	 	 ปริมาณครึ่งแก้ว สวนเข้าทวารหนัก	 ปัญญาพิท

	 	 	 เหมาะส�ำหรับผู้ติดป่วยติดเตียงที่ลุกไม่ได้

	 ๑๗	 ปวดหลัง 	 รากหญ้าตดหมา รากหอมป้อมเป้อ (ผักชีฝรั่ง) 	 หมอสมบูรณ์

	 	 ปวดเอว	 และรากหญ้าฮามป่าย น�ำมาหั่นตากแดดให้แห้ง บดเป็นผง 	 ปัญญาพิท

	 	 	 น�ำเอาผงมาผสมน�้ำตาลสด ปั้นเป็นลูกกลอนเท่ากับเมล็ดมะขาม 

	 	 	 กินครั้งละ ๒ เม็ด เช้า และเย็น หรือเมื่อมีอาการปวด 	

	 ๑๘	 ปวดหลัง 	 ไม้เน่าใน เครือหน�ำแน้ เครือก้องแกบ มะแจ้เครือ และแก่นฝาง	 หมอจ่ามขิ่น กุ่งนะ

	 	 ปวดเอว	 น�ำมาต้มดื่มแทนน�้ำ กินจนกว่าอาการจะดีขึ้น 	

	 ๑๙	 ปวดหลัง 	 ตาไม้บงป่า หัวค้างคาว รากมะลิซ้อนหลวง กาฝากผักหละ	 หมอจันทร์ทรา

	 	 ปวดเอว	 รากมะแว้งขาวขม รากผักหวานบ้าน ต้นหง้วนตากหงาย 	 มงคลดี

	 	 	 และปูเลย น�ำไปต้มหรือฝนกิน กินติดต่อกันจนกว่าอาการจะดีขึ้น 	

	 ๒๐	 ปวดหลัง 	 เครือเขาหมวก เครือก้องแกบ มะเขือแจ้เครือ ผาแป้ง รากขะจาว	 หมอส�ำราญ มาฟู

	 	 ปวดเอว	 รากขี้เหล็ก รากลมแล้ง เคล็ดเก๊า และแก่นฝาง

	 	 	 ต้มใส่ข้าวเจ้าเปลือก  ดื่มแทนน�้ำจนกว่าอาการจะดีขึ้น 	

	 ๒๑	 ปวดหลัง	 ใบอูนบ้าน ทุบพอช�้ำ เอาไปลนไฟ น�ำมาห่อผ้าประคบบริเวณ	 หมอหม่อ

	 	 	 ที่ปวด	 กวินยั่งยืน

	 ๒๒	 ปวดเหงือก	 ยางฝิ่นต้น หักก้านใบเอายางสีขาวใส่ที่เหงือกหรือฟันที่ปวด 	 หมออรุณวรรณ 

	 	 	 	 นวลจันทร์
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ลำ�ดับ โรค/อาการ ผู้ให้ข้อมูลตำ�รับยาและวิธีใช้ยา

ตารางที่ ๔.๔ ตำ�รับยาสมุนไพรที่ใช้ประกอบการรักษาด้วยการนวดแบบล้านนา (ต่อ)

	 ๒๓	 ปวดเหงือก	 รากผักโขมไข่ น�ำมาล้างให้สะอาดทุบให้ละเอียด 	 หมอจ่ามขิ่น กุ่งนะ

	 	 	 น�ำไปอุดที่เหงือกหรือฟันที่ปวด 	

	 ๒๔	 ปวดเหงือก	 เปลือกข่อย เปลือกขางหัวหมู ใบผีเสื้อน้อย และเปลือกไม้จี่ 	 หมอประเดิม

	 	 	 น�ำเอามาต้ม เป็นน�้ำยาบ้วนปาก หรือใช้อมก็ได้ 	 ส่างเสน

	 ๒๕	 ปวดเหงือก	 เปลอืกกอกในดนิ เปลอืกมะเก้ิมในดนิ และเปลอืกไม้ค่าวหดในดนิ 	 หมอประเดิม

	 	 	 น�ำเอามาต้ม เป็นน�้ำยาบ้วนปาก หรือใช้อมก็ได้ 	 ส่างเสน

	 ๒๖	 ปวดเหงือก	 ยอดไม้แหว ๗ ยอด พริกน้อย ๗ เม็ด การบูร ๑ ขีด 	 หมอตามมะ ส่างวิ

	 	 	 น�ำเอาทั้งหมดมาต�ำเป็นผงแล้วปั้นเป็นลูกกลอน

	 	 	 เท่ากับเมล็ดมะแว้ง น�ำมาอุดตามฟันที่เป็นรู 	

	 ๒๗	 มดลูกหย่อน	 (ยามหาเสน่ห์) ว่านชักมดลูก ว่านหวัหลวง และว่านนางค�ำ	 หมอประเดิม

	 	 	 อย่างละ ๗ ชิ้น ต้มกินต่างน�้ำ จนกว่าอาการจะดีขึ้น 	 ส่างเสน

	 ๒๘	 มะโหกก้นปูด	 เครือเจน ๑ ก�ำมือ มัดตัดหัวตัดหางต้มพอให้น�้ำท่วมยา 	 หมออรุณวรรณ

	 	 	 กินวันละ ๑ แก้ว จนกว่าอาการจะดีขึ้น	 นวลจันทร์

	 ๒๙	 มะโหกก้นปูด	 หนามจายแดง เครือเจน หนามเคล็ดเก๊า  ไม้มะแตก และไม้ฝาง	 หมอจันทร์ฉาย

	 	 (ริดสีดวงทวาร)	 ต้มใส่ในน�้ำใส่ข้าวเจ้าเปลือกกินต่างน�้ำ จนกว่าอาการจะดีขึ้น 	 เขตสิทธิ์

	 ๓๐	 มะโหกก้นปูด	 เครือก้องแกบ เครือเจน แกนฝาง ฮ้อสะปายควาย 	 หมอส�ำราญ มาฟู

	 	 (รดิสีดวงทวาร)	 มะเขือแจ้เครอื เครอืออน เพชรสังฆาต รากพล ูและหม่าปูห้ม่าเมยี 

	 	 	 ต้มใส่ในน�้ำใส่ข้าวเจ้าเปลือกกินต่างน�้ำ จนกว่าอาการจะดีขึ้น 	

	 ๓๑	 ลมท้องเต้น	 รากหญ้าตองกง (รากหญ้าไม้กวาด) น�ำมาต้มกิน 	 หมอสมบูรณ์ 

	 	 	 	 ปัญญาพิท

	 ๓๒	 ลมท้องเต้น	 (ยาด�ำ) ยาแก้แหล่ม ข้าวคั่ว พริกไทย เทียนทั้ง ๕ แตงเถื่อน 	 หมอส�ำราญ มาฟู

	 	 	 หมูปล่อย ดีงูหว้า และดีปลี

	 ๓๓	 ลมท้องเต้น	 น�ำ ขิง ข่า ตะไคร้ และฮ้อมเกี่ยว มาต้มรวมกัน ดื่มขับลม	 หมอบุญ อุปนันท์

	 ๓๔	 ลมมะเฮ็งคุด 	 (ยาก๊อบ ยาพอก) ใบค้างคาว เมล็ดข่า ใบปูต้น ใบแมงดาต้น 	 หมอประเดิม

	 	 ออกหัวออกตา	 ใบกฤษณา ใบจันผา ใบยาแก้ดอกขาว ใบขมิ้น ใบปูเลย 	 ส่างเสน

	 	 (ปวดไมเกรน)	 และใบเล็บครุฑทั้งสอง น�ำมาต�ำให้แหลกน�ำมาพอกที่ศีรษะ

	 	 	 แล้วน�ำเอาผ้าพันทับทิ้งไว้ จ�ำนวน ๑ ชั่วโมง ขึ้นอยู่อาการปวด

	 	 	 ถ้าเป็นมากพอกวันละ ๒ ครั้ง ท�ำจนกว่าอาการจะดีขึ้น 	  
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ลำ�ดับ โรค/อาการ ผู้ให้ข้อมูลตำ�รับยาและวิธีใช้ยา

ตารางที่ ๔.๔ ตำ�รับยาสมุนไพรที่ใช้ประกอบการรักษาด้วยการนวดแบบล้านนา (ต่อ)

	 ๓๕	 ลมมะเฮ็งคุด	 (ยาก๊อบ ยาพอก) ใบพลับพลึง ผักเสี้ยนผี ใบผีเสื้อน้อย ตะไคร้	 หมออรุณวรรณ

	 	 ออกหัวออกตา	 หัวปูเลย มะขามป้อมดิน ใบฮ้อมเกี่ยว ใบส้มป่อย ใบค้างคาว	 นวลจันทร์

	 	 (ปวดไมเกรน)	 ใบกฤษณา และใบเล็บครุฑทั้งสอง น�ำมาต�ำให้แหลก เอามาพอก

	 	 	 บริเวณที่ปวดแล้วน�ำเอาผ้าพันทับทิ้งไว้ ๑ ชั่วโมง

	 	 	 ขึ้นอยู่กับอาการปวดถ้าเป็นมากพอกวันละ ๒ ครั้ง 

	 	 	 พอกจนกว่าอาการจะดีขึ้น 	  

	 ๓๖	 ลมมะเฮ็งคุด	 หนาดเงิน หนาดค�ำ ผีเสื้อน้อย ตองกล้วยตีบ รากกล้วยนวล	 หมอส�ำราญ มาฟู

	 	 ออกหัวออกตา	 ตองเครือค�ำ สุระปิ๊ดค�ำ ปิ๊ดเตอะ ทองพันชั่ง โป้งหญ้าตดหมา 

	 	 (ปวดไมเกรน)	 กาฝากเดื่อเกลี้ยง เดื่อป่อง และโป้งผักสาบ ต้มกินต่างน�้ำจนกว่า

	 	 	 อาการจะดีขึ้น 	

	 ๓๗	 ลมสันนิบาต 	 โกฐจุฬาลัมพา เป้าตองแตก ฮ้อมเกี่ยวเงิน ฮ้อมเกี่ยวทอง ข่า	 หมอสมบูรณ์

	 	 เข้าเส้น	 ต้นกดน�้ำ หัวละแอน (กระชาย)  ว่านหอม ตาลคอม้าหรือ	 ปัญญาพิท

	 	 	 หญ้าคอตุง ดอกมะละกอ พริกไทย การพลู ยาแก้ดอกขาว 

	 	 	 ยาแก้เครือด�ำหรือกอนหมาด�ำ รากไม้ลมแล้ง

	 	 	 และรากไม้แมงดาต้น น�ำมาสับตากให้แห้งบดเป็นผง

	 	 	 กินกับน�้ำอุ่นครั้งละ ๑ ช้อนโต๊ะ วันละ ๒ ครั้ง เช้า และเย็น 	

	 ๓๘	 ลมสันนิบาต	 (ยาทา ยาบีบ ยานวด) ใบข่า หัวขมิ้นขึ้น หัวตูน ใบผักไผ่ 	 หมอส�ำราญ มาฟู

	 	 เข้าเส้น	 และขี้ขะเย้อค่า (ย่ายอนไฟ) น�ำมาต�ำให้ละเอียด เอาน�้ำหม้อนึ่ง

	  	 	 มาผสม แล้วทาแล้วบีบนวดทุกวัน วันละหลาย ๆ ครั้ง

	 	  	 จนกว่าอาการจะดีขึ้น 	

	 ๓๙	 ลมสันนิบาต	 (ยาพญาอินทร์ ตาปราบลมสันนิบาต) เทียนทั้งห้า (เทียนด�ำ 	 หมอประเดิม

	 	 เข้าเส้น	 เทียนแดง เทียนขาว เทียนข้าวเปลือก และเทียนตาตั๊กแตน) 	 ส่างเสน

	 	 	 โกฐทัง้ห้า (โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหวับวั โกฐเชยีง และโกฐจฬุาลมัพา) 

	 	 	 บัวทั้งห้า (บัวสัตตบุษย์ บัวสัตตบรรณ บัวลินจง บัวจงกลนี 

	 	 	 และบัวนลิบุล) จันทน์ทัง้สอง (จนัทน์แดง จันทน์ขาว) ขมิน้ทัง้สอง 

	 	 	 (ขมิ้นชัน และขมิ้นอ้อย) ใบพลู ใบการบูร ใบกฤษณา ใบหนาด 

	 	 	 ป้ิงสมทุรทัง้สาม ไม้สน ไม้ดู ่แก่นไม้ขนนุ แก่นไม้ฝาง ใบกาสะลอง 

	 	 	 ใบหม่าไข่มอก ดอกไม้ไหว และหญ้าหวาน น�ำไปสับตากแห้ง 

	 	 	 บดเป็นผง ละลายกบัน�ำ้อุน่กนิ ส�ำหรบัคนทีเ่ริม่เป็นกนิวนัละ ๒ ครัง้ 

	 	 	 ถ้าอาการไม่หนักมาก กินวันละ ๓ ครั้ง ถ้ามีอาการหนักกินวันละ 

	 	 	 ๔ ครั้ง 	  
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ลำ�ดับ โรค/อาการ ผู้ให้ข้อมูลตำ�รับยาและวิธีใช้ยา

ตารางที่ ๔.๔ ตำ�รับยาสมุนไพรที่ใช้ประกอบการรักษาด้วยการนวดแบบล้านนา (ต่อ)

	 ๔๐	 ลมอัมพฤกษ์	 ปูเลย จันจี๋ จันบาน เทียนทั้งห้า โกฐทั้งเก้า (โกฐสอ	 หมอประเดิม
	 	 เย็น ที่เกิดจาก	 โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเชียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐกระดูก	 ส่างเสน
	 	 ความดันโลหิต	 โกฐก้านพร้าว โกฐชฎามังสี และโกฐพุงปลา) บัวทั้งห้า
	 	 ต�่ำ	 เครอืก้องแกบ เครอืหม่าหนงั เพิม่ขิง เหง้าตะไคร้ พรกิน้อย 
	 	 	 และดปีล ีสดัส่วนอย่างละเท่ากนัมาต้มดืม่ ดืม่วนัละ ๓ ครัง้ 
	 	 	 ก่อนอาหารเช้า กลางวัน และเย็น ปริมาณครัง้ละ ๑ แก้ว
	 	 	 หรือดืม่แทนน�ำ้กไ็ด้หรือน�ำมาแช่ตัวได้วนัละ ๑ ครัง้ 
	 	 	 จนกว่าอาการจะดีขึ้น	  

	 ๔๑	 ลมอัมพฤกษ์	 ปูเลย จันจี๋ จันบาน เทียนทั้งห้า โกฐทั้งเก้า บัวทั้งห้า	 หมอประเดิม
	 	 ร้อน ที่เกิดจาก	 เครือก้องแกบ และเครือหม่าหนัง สัดส่วนอย่างละเท่ากัน	 ส่างเสน
	 	 ความดันโลหิต	 มาต้มดื่ม ดื่มวันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหารเช้า กลางวัน 
	 	 สูง	 และเย็น ปริมาณครั้งละ ๑ แก้ว หรือดื่มแทนน�้ำก็ได้
	 	 	 หรือน�ำมาแช่ตัวก็ได้ วันละ ๑ ครั้ง จนกว่าอาการจะดีขึ้น

	 ๔๒	 เหน็บชา	 รากหนามเล็บแมว รากหนามเคล็ดเก๊า หญ้าฮ้อมเกี่ยว 	 หมอบุญ อุปนันท์
	 	 	 รากผักดีด และไม้ฝาง ทั้งหมดสัดส่วนเท่ากันต้มดื่ม ๓ เวลา
	 	 	 เช้า กลางวัน และเย็น ก่อนอาหาร จนกระทั่งอาการดีขึ้น 	

	 ๔๓	 เหน็บชา	 ไม้เป้าเลือด ยาแก้ดอกขาว หญ้าฮ่อมเกี่ยว ใบหนาด 	 หมอตามมะ ส่างวิ
	 	 	 ปูเลย ว่านหัวหลวง และผีเสื้อน้อย ต้มดื่มจ�ำนวนวันละ ๒ ครั้ง 
	 	 	 ก่อนอาหารเช้า และเย็น และสูตรดังกล่าวน�ำไปอบยาสมุนไพร 
	 	 	 จนกระทั่งอาการดีขึ้น 	

	 ๔๔	 เหน็บชา	 โคกกระสุน กระเทียมโทน มหาหิงส์ หัวข้าวเย็นเหนือ 	 หมอสมบูรณ์
	 	 	 พญานาคราช ปูเลย ปิ๊ดปิวแดง ขิงแห้ง และเป้าเลือด น�ำมาสับ	 ปัญญาทิพ
	 	 	 แล้วตากแห้งบดเป็นผง น�ำเอาผงมาผสมกันโดยใช้สัดส่วนเท่ากัน 
	 	 	 กินเป็นผงหรือปั้นเป็นลูกกลอน ถ้าเป็นลูกกลอนให้กิน
	 	 	 วันละ ๓ ครั้ง ครั้งละ ๓ เม็ด ก่อนอาหารเช้า
	 	 	 กลางวัน และเย็น ถ้ากินในรูปที่เป็นผง ให้กินปริมาณ 
	 	 	 ๑ ช้อนกาแฟ  	

	 ๔๕	 อัมพฤกษ์	 (ยาย่าง) ใบเป้าทั้งสาม (ตองแตก เป้าหลวง เปล้าน้อย) ใบข่า	 หมอส�ำราญ มาฟู
	 	 (ยาย่าง)	 หัวปูเลย ใบชุมเห็ดขาว ใบชุมเห็ดแดง ใบปิ๊ดปิวขาวและแดง 
	 	 	 ใบมูกนั่ง ใบผีเสือน้อย ใบขมิ้นขึ้น ใบตะไคร้ และตองกล้วยตีบ
	 	 	 สับรวมกัน สัดส่วนเท่ากันน�ำไปตากให้แห้ง น�ำไปโรยไว้บนแคร่
	 	 	 สุมไฟแล้วให้ผู้ป่วยไปย่าง ระยะแรก ๆ ท�ำวันละ ๒ ครั้ง เช้า
	 	 	 และเย็น ถ้าอาการดีขึ้นท�ำวันละ ๑ ครั้ง จนกว่าอาการจะดีขึ้น	
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ลำ�ดับ โรค/อาการ ผู้ให้ข้อมูลตำ�รับยาและวิธีใช้ยา

ตารางที่ ๔.๔ ตำ�รับยาสมุนไพรที่ใช้ประกอบการรักษาด้วยการนวดแบบล้านนา (ต่อ)

	 ๔๖	 อัมพฤกษ์	 ปูเลย ค้างคาว โกฐจุฬาลัมพา เครือบอระเพ็ด ว่านหัวหลวง	 หมอประเดิม

	 	 เกิดจาก	 ตาไม้ไผ่สีสุก ไม้ปูเลยต้น ไม้มะดูก ไม้มะดะ ไม้ขิ ไม้ข่อย	 ส่างเสน

	 	 อุบัติเหตุ	 หญ้าถอดปล้อง และล้านผีปาย ต้มแล้วแช่หรือต้มอาบและต้มดื่ม

	 	 	 สดัส่วนเท่ากัน กนิวนัละ ๓ ครัง้ ก่อนอาหารเช้า กลางวนั และเยน็ 

	 	 	 ครั้งละ ๑ แก้ว จนกว่าอาการจะดีขึ้น	

	 ๔๗	 อัมพาต 	 ฝางแดง ควยงูน้อย ควยงูหลวง รากและดอกแก้ว	 หมอส�ำราญ มาฟู

	 	 	 รากต้นขี้เหล็ก รากต้นระงับพิษ รากต้นหัสสะกึน รากแหนเครือ 

	 	 	 รากต้นหม่ามุ่น รากต้นส้มป่อย รากไม้มะดูก 

	 	 	 และรากต้นตบัเต่าน้อย ใช้สดัส่วนเท่ากนัน�ำไปต้มใส่ข้าวเจ้าเปลอืก

	 	 	 ๑ หยิบมือ กินต่างน�้ำจนกว่าอาการจะดีขึ้น 	

	 ๔๘	 อัมพาต	 ดอกดีปลี เมล็ดพรกิไทย ขิง ปูเลย ใบโบลาขาว  ใบโบลาด�ำ 	 หมอบุญ อุปนันท์

			   ใบหัสสะกึน ใบจุ่มจะลิง (บอระเพ็ด) ใบดอกรัก ใบข่อย 
	 	 	 เครือเขาค�ำ และใบลมแล้ง น�ำมาสับแล้วตากแห้งบดเป็นผง
	 	 	 น�ำเอามาผสมกันสัดส่วนเท่ากัน แบ่งออกเป็นสองส่วน 
	 	 	 ส่วนที่ ๑ เอาไปดองสุราน�ำมาทาตามร่างกายวันละ ๒ เวลา 
	 	 	 เช้า และเย็น และส่วนที่ ๒ น�ำไปกินครั้งละ ๑ ช้อนชา
	 	 	 กินผสมน�้ำอุ่น วันละ ๒ เวลา เช้า และเย็น หลังอาหาร

	 	 	 ดื่มจนกว่าอาการจะดีขึ้น	

	 ๔๙	 อัมพาต	 ผกัเสีย้นผี ใบกว๋าวต้น ใบมะต๋าเสอื และใบพลบัพลงึ สัดส่วนเท่ากัน	 หมอวิเชียร

	 	 	 น�ำมาต้มแบ่งออกเป็นสองส่วน ส่วนที่หนึ่งน�ำมาทาตามร่างกาย	 รักสิทธิ์

	 	 	 ให้เพิ่มการบูร ส่วนที่สอง น�ำมาดื่มวันละ ๓ ครั้งๆ ละปริมาณ 

	 	 	 ๑ แก้ว หลังอาหาร เช้า กลางวัน และเย็น 	  

	 ๕๐	 เอ็นเข้าแค๊บ	 ใช้น�้ำมันปูเลยนวด	

	 ๕๑	 เอ็นเข้าแค๊บ	 ใช้น�้ำมันตะไคร้นวด	

	 ๕๒	 เอ็นเข้าแค๊บ	 ใช้น�้ำมันพลับพลึงนวด	

	 ๕๓	 เอ็นเข้าแค๊บ	 ผีเสื้อน้อย โกฐจุฬาลัมพา หนาด ใบพลับพลึง ว่านน�้ำ	 หมอจันทร์ฉาย

	 	 	 เถาวัลย์เปรียง เปล้าน้อย เปล้าหลวง ใบโคคลาน เกลือ การบูร 	 เขตสิทธิ์

	 	 	 พิมเสน ตะไคร้ ใบมะกรูด ใบมะขาม ใบส้มป่อย ปูเลย 

	 	 	 ขมิ้น และข่า น�ำไปนึ่งใช้ประคบ	  
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	 จากต�ำรับยาทั้ง ๕๔ ต�ำรับ ท�ำการจ�ำแนกชนิดสมุนไพรจากแต่ละต�ำรับ พบสมุนไพรที่อยู่ในกลุ่มพืช 

จ�ำนวน ๑๘๔ ชนิด และผลิตภัณฑ์จากสัตว์ ๑ ชนิด คือ ขี้ขะเย้อค่าหรือภาษาไทยกลางเรียกว่าย่ายอนไฟ หมายถึง 

ใยแมงมุมที่อยู่บนหลังคาในครัวแล้วมีเขม่าควันไฟจับอยู่ ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดจ�ำแนก ชื่อวิทยาศาสตร์ 

ของสมุนไพร โดยใช้วิธีการเทียบชื่อจากเอกสาร ๒ ฉบับ คือ ชื่อพรรณไม้แห่งประเทศไทย เต็ม สมิตินันท์ 

(ส�ำนักวิชาการป่าไม้ กรมป่าไม้ ๒๕๔๔) และพจนานุกรมสมุนไพรล้านนา (จีรเดช มโนสร้อย และคณะ ๒๕๕๒) 

และมีการยืนยันจากหมอพื้นบ้านโดยใช้ภาพถ่ายและตัวอย่างบางชนิดที่เก็บมาได้ ตามตารางที่ ๔.๕  

ลำ�ดับ โรค/อาการ ผู้ให้ข้อมูลตำ�รับยาและวิธีใช้ยา

	 ๕๔	 เอ็นเข้าแค๊บ	 (ยานึ่ง) ผีเสื้อน้อย ใบหนาด พลับพลึง เสี้ยนผี ใบฮ้อมเดี่ยว 	 หมออรุณวรรณ

	 	 (สะบักจม)	 เป้าน้อย เป้าหลวง ตะไคร้ ปูเลย ขมิ้น มะขามป้อมดิน เล็บครุฑ 	 นวลจันทร์

	 	 	 และโกฐจุฬาลัมพา

ตารางที่ ๔.๔ ตำ�รับยาสมุนไพรที่ใช้ประกอบการรักษาด้วยการนวดแบบล้านนา (ต่อ)
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บทที่ ๕
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

	 การศึกษาเรื่อง พื้นฐานการนวดพื้นบ้านล้านนา เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 
องค์ความรู้การนวดพื้นบ้านล้านนา ตามหลักความเชื่อ กระบวนการรักษาของหมอพ้ืนบ้านล้านนา รูปแบบ 
การนวดพื้นบ้าน พิธีกรรม และสมุนไพรที่ใช้ร่วมกับการนวด ผู้วิจัยด�ำเนินการศึกษาในกลุ่มหมอนวดพื้นบ้าน 
ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ คัดเลือกหมอนวดพื้นบ้านได้ จ�ำนวน ๑๖ คน ด�ำเนินการถอดองค์ความรู้จากหมอพื้นบ้าน 
ทุกคน เก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนกรกฎาคม ๒๕๕๖ ถึง กุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ โดยสามารถน�ำเสนอข้อมูล 
ผลการศึกษาที่ส�ำคัญได้ ดังนี้

	 สรุปผลการศึกษา
	 ๑) ความเชือ่และวธิกีารอธบิายร่างกายมนษุย์ โดยพบว่า สมฏุฐานโรคตามความเช่ือของการแพทย์พืน้บ้าน
ล้านนามีรากฐานความเชื่อมาจากศาสนาพุทธ เริ่มตั้งแต่การก�ำเนิดมาเป็นมนุษย์จนกระทั่งตาย โดยมนุษย์ประกอบ 
ไปด้วย ๒ ส่วน คือ ๑) ขันธ์ทั้ง ๕ ได้แก่ รูป เวทนา สันญาณ สังขาร วิญญาณ และ ๒) ธาตุทั้ง ๔ ได้แก่ ดิน น�้ำ  
ลม ไฟ ประกอบเป็นมนุษย์ข้ึนมา เมื่อร่างกายเราแตกดับไปก็จะกลับสู่ธรรมชาติ อวัยวะต่างๆ ของร่างกายหรือ 
อาการ ๓๒ ประกอบด้วย ธาตดุนิ ธาตนุ�ำ้ ธาตุลม ธาตุไฟ และจะวนิจิฉัยโรคตามธาตุ กาลเวลา ฤดูกาล อาย ุภมิูล�ำเนา 
และกรรมของคนๆ นั้น 
	 ส่วนวิธีการอธิบายร่างกายมนุษย์ พบว่า ร่างกายมนุษย์แบ่งเป็น ๔ ส่วน ส่วนที่ ๑ เรียกว่า ปฐม ประกอบ 
ไปด้วย หู ตา จมูก ลิ้น ฟัน ลิ้นไก่ เส้นประสาทส่วนบน จะเป็นส่วนควบคุมการท�ำงานของอวัยวะทุกส่วนของ
ร่างกาย ส่วนที่ ๒ เรียกว่า ทุติิยะ ส่วนประกอบไปด้วย หัวใจ ตับ ปอด ม้าม ล�ำไส้ใหญ่ กระเพาะอาหาร ล�ำไส้น้อย 
กระเพาะปัสสาวะ ไต ดี มดลูก ส่วนที่ ๓ เรียกว่า ตะติยะ ประกอบด้วย กระดูกและเส้นเอ็นต่างๆ ส่วนที่ ๔ เรียกว่า  
จตุกะวิญญาณ คือ ศูนย์รวมของสิ่งที่มองไม่เห็น มีขันธ์ทั้ง ๕ และธาตุทั้ง ๔ เป็นตัวควบคุม ถ้าทุกอย่างพร่องไปจะ
ท�ำให้เรามีอาการเจ็บป่วยไม่สบายหรือแตกดับไป
	 ๒) รปูแบบการนวดพ้ืนบ้านล้านนา  พบว่า มวีธิกีารและรปูแบบการนวดพืน้บ้านทัง้หมด ๑๘ รปูแบบ ได้แก่ 
๑) การเช็ด/การแหก ๒) การย�่ำขาง ๓) การตอกเส้น ๔) การเอาม่าน (ดัด ดึง) ๕) การบีบ ๖) การขย�ำ ๗) การนิคนิ่ม 
(การคลึง) ๘) การฮูดเส้น (รีดเส้น) ๙) การดึง ๑๐) การเหยียบ ๑๑) การทุบและการสับ ๑๒) การบิดฮ้าว (การบิด) 
๑๓) การเต็ก (การกด) ๑๔ การจก (การล้วง) ๑๕) การกวาซา ๑๖) การหยิ่มหรือการหยิก ๑๗) การเกาะเส้น ๑๘) 
การแกะเส้น/การเขี่ยเส้น นอกจากนั้นยังมีรูปแบบที่ใช้ร่วมกับการรักษา คือ การแช่สมุนไพร และการฝัง (ดิน/ทราย) 
ซึ่งเป็นรูปแบบในการรักษาของหมอพื้นบ้านล้านนาร่วมด้วยเช่นกัน



90 พื้ น ฐ า น ก า ร น ว ด พื้ น บ้ า น ภ า ค เ ห นื อ

	 ๓)	 โรค อาการและกระบวนการรกัษาของหมอนวดพืน้บ้านล้านนา พบว่าหมอพืน้บ้านล้านนาสามารถรกัษา
อาการต่างๆ ได้ จ�ำนวน ๓๕ อาการ แต่ในการศกึษานีไ้ด้เจาะลกึเฉพาะโรคทีย่งัมกีารรกัษาอยูใ่นปัจจบุนั และสามารถ
ตดิตามผูป่้วยได้ มทีัง้หมด ๒๒ อาการ อาทเิช่น ๑) ลมท้องเต้น ๒) เหนบ็ชา ๓) อมัพฤกษ์ ๔) อมัพาต ๕) กระดกูทบัเส้น 
๖) ลมมะเฮ็งคุดออกหัวออกตา ๗) เอ็นเข้าแค๊บ ๘) นิ้วล็อก ศอกล็อก ไหล่ล็อก ๙) ท้องผูก ๑๐) ปวดหลังปวดเอว  
๑๑) ปวดเหงือก ๑๒) เกี่ยว (ตะคริว) ๑๓) นิ้วขี่กัน ๑๔) ขากรรไกรค้าง ๑๕) หืดหอบ ๑๖) ไหล่หลุด ๑๗) ลมสันนิบาต
เข้าเส้น ๑๘) เอ็นเข้าตะก๋ามบ่อง (เอ็นเข้าสลักเพชร) ๑๙) เอ็นเข้าเปี้ยง ๒๐) นวดครัวท้องลง (มดลูกลง มดลูกหย่อน  
ไส้เลื่อน) ๒๑) มะโหกก้นปูด (ริดสีดวงทวาร) และ ๒๒) นกเขาไม่ขัน (กอนลงฟัก/มะเขือเผา) เป็นต้น นอกนั้นจะเป็น
อาการปวดเมื่อยต่างๆ 
	 ๔)	 พิธีกรรม พบว่า หมอพื้นบ้านส่วนใหญ่มีคาถาใช้ร่วมกับการนวด ทั้งนี้คาถาที่หมอพื้นบ้านล้านนาใช้มี
ความส�ำคัญทั้งในด้านการรักษาผู้ป่วยและด้านการป้องกันตัวของหมอพื้นบ้านเป็นอย่างมาก โดยคาถานั้นมี ๒ ส่วน 
ได้แก่ คาถาที่ใช้ประกอบพิธีกรรมป้องกันตัวหมอพื้นบ้าน และคาถาในพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการรักษาโรค
	 ๕)	 สมุนไพรที่ใช้ร่วมกับการนวด พบว่า มีจ�ำนวน ๕๔ ต�ำรับ ประกอบด้วย สมุนไพร ๑๘๔ ชนิด โดยต�ำรับ
ยาแต่ละต�ำรับท่ีใช้ในการรักษาอาการเดียวกันอาจใช้สมุนไพรทั้งที่เหมือนกันและแตกต่างกันออกไปบ้างเล็กน้อย 
โดยแยกตามการรักษาโรคที่ยังมีอยู่ในปัจจุบัน

	 อภิปรายผล
	 จากการศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยและคณะ ได้น�ำประเด็นที่ส�ำคัญจากการศึกษามาอภิปราย โดยผลการศึกษา
จะน�ำไปสู่ข้อเสนอแนะ โดยมีรายละเอียด ดังนี้
	 ๑)	 ด้านความเชื่อ และกระบวนการนวดพื้นบ้านล้านนา ยังคงมีบทบาทและเชื่อมโยงกับชีวิตความเป็น
อยู่ของคนในชุมชน โดยใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านช่วยดูแลรักษาแก้ไขความเจ็บป่วย อันมีสาเหตุที่เกี่ยวเนื่องกับระบบ 
กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น กระดูก ระบบเลือด และระบบลม จากการท�ำไร่ท�ำนาซึ่งเป็นสังคมเกษตรกรรมมาช้านาน 
ท�ำให้ความรู้ความเชื่อด้านการเจ็บป่วยได้รับการส่ังสมมีการถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง ผ่านระบบการเรียน
รู้เชิงปฏิบัติการ สืบทอดผ่านบรรพบุรุษท่ีมีคุณูปการต่อชุมชนในสังคมชนบท กระบวนการดูแลรักษาเป็นการ 
ช่วยเหลือและดูแลกันของคนในครอบครัว เพื่อนบ้านตลอดจนถึงการดูแลชุมชนกระทั่งกลายเป็นองค์ความรู้ท่ีเป็น 
ทั้งศาสตร์และศิลปะ ที่มีคุณค่าเป็นที่ยอมรับและมีบทบาทมากในสังคมปัจจุบัน จนกลายเป็นฮีต (จารีต) วัฒนธรรม 
ของท้องถิ่นภาคเหนือ มาจนถึงทุกวันนี้
	 ๒)	 ด้านรูปแบบการนวด จากการศึกษาในคร้ังนี้มีท้ังหมด ๑๘ รูปแบบ แต่จากการศึกษาของดารณี  
อ่อนชมจนัทร์และคณะ พบว่ามเีทคนิคการนวดมทีัง้สิน้ ๒๓ รปูแบบ โดยมกีารนบัรปูแบบการนวดทีม่ลีกัษณะเดยีวกนั 
เป็นคนละวิธี เช่น “ทุบ” และ “สับ” นับเป็น ๒ รูปแบบ หรือรูปแบบ การคลี่ คลาย คลึง คล�ำ นับเป็น ๔ รูปแบบ 
ซึ่งผู้วิจัยพิจารณาแล้วเห็นว่าน่าจะเป็นรูปแบบหรือเทคนิคการนวดแบบเดียวกัน   โดยในการศึกษาคร้ังนี้ผู้วิจัย 
จะนับเป็นวิธีเดียวกัน เรียกว่า การคลึงเส้น โดยนับเป็นเพียงหนึ่งวิธีเท่านั้น ท�ำให้จ�ำนวนรูปแบบในการนวด
ตามรายงานการศึกษาของดารณี อ่อนชมจันทร์ มีจ�ำนวนรูปแบบการนวดที่แตกต่างกันไปบ้าง นอกจากนั้น 
การศึกษาของกัลยา มหาวัน (๒๕๕๕) พบว่ากลุ่มชาติพันธ์ุต่างๆ บนดอยอ่างขางของจังหวัดเชียงใหม่มีวิธีการนวด 
ที่แตกต่างกันทั้ง ๕ กลุ่มชาติพันธ์ุ โดยมีจ�ำนวนรวมทั้งสิ้น ๒๘ วิธี ส่วนใหญ่ใช้มือในการนวดอาการต่างๆ ของผู้ป่วย 
ไม่มีรูปแบบอื่นเช่น การเหยียบ การบิด การแช่สมุนไพร การฝัง (ดิน/ทราย) ให้เห็นในรูปแบบการนวดเลย โดยผล
การศึกษาครั้งนี้ พบว่าโรคหรืออาการต่างๆ ที่รักษาได้ด้วยการนวดทั้ง ๓๕ อาการนั้น มีเพียง ๒๒ อาการที่รักษาได้
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ด้วยการนวด และอีกจ�ำนวน ๑๓ อาการไม่สามารถรักษาด้วยการนวดแบบล้านนา แต่จะรักษาด้วยวิธีการอื่น เช่น 
การเช็ด การแหก หรือการเป่า โดยอาการต่างๆ ที่ไม่สามารถรักษาได้ด้วยการนวดเหล่านี้ ส่วนใหญ่จะเป็นอาการ 
ไม่ทราบสาเหต ุ เช่น อาการย�ำปวก, ย�ำข�ำ, ย�ำสะลี, อาการปิ๊ดน�้ำ, ปิ๊ดไฟ, ปิ๊ดภายนอก, ปิ๊ดภายใน, ปิ๊ดลม และ
อาการโป่งกินเส้นกินดูก, โป่งปอง, โป่งเยี่ยน, โป่งแห้ง เป็นต้น โดยจะพบว่าหมอพ้ืนบ้านที่ท�ำการรักษาส่วนใหญ ่
จะใช้วิธีการรักษาด้วยคาถาเพื่อเป็นการปัดเป่าอาการต่างๆ ให้ทุเลาเบาบางลง และเป็นการป้องกันอาการเหล่านั้น
ไม่ให้เกิดซ�้ำร่วมอีกด้วย
	 	 ๓)	 ระบบการถ่ายทอดความรู้ พบว่า การนวดพื้นบ้านล้านนาส่วนใหญ่เป็นการฝากตัวเป็นศิษย์กับ 
หมอพืน้บ้าน โดยผูท้ีศ่กึษาจะต้องมคีวามเคารพและศรทัธาครหูมอ ซึง่เป็นผูท้ีม่คีวามรูก้ารสบืทอดมาจากบรรพบรุษุ 
โดยส่วนใหญ่ความรู้พื้นฐานมาจากความเชื่อและความศรัทธาในคัมภีร์พระไตรปิฎกยึดหลักความสมดุลของคนกับ
ธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติ รวมทั้งความสมดุลและความผิดปกติของธาตุในร่างกายที่เป็นสาเหตุของความ
เจ็บป่วยโดยเชื่อว่าเกิดจากธาตุและขันธ์ หมอนวดล้านนาต้องเป็นผู้ท่ีอยู่ในศีลในธรรม ต้ังมั่นในศีล ๕ และหมั่น
ฝึกฝนวิชาความรู้ต่างๆ ให้เชี่ยวชาญ จึงจะสามารถให้การดูแลรักษาผู้ป่วยได้ ดังนั้น การนวดพื้นบ้านล้านนาจึงเป็น
ภูมิปัญญาดัง้เดมิทีส่มควรได้รบัการรวบรวมและจดัเกบ็ข้อมลูองค์ความรูเ้พ่ือการอนรุกัษ์ฟ้ืนฟแูละถ่ายทอดอย่างเป็น
รูปธรรมให้กับชนรุ่นหลังต่อไป สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในดูแลสุขภาพของประชาชนได้อย่างมีอัตลักษณ์และเป็นที่
ยอมรบัของคนในวงการสาธารณสขุ จากการศกึษาในคร้ังนีท้�ำให้ทราบว่าหมอนวดพ้ืนบ้านล้านนา นอกจากมีความรู้ 
ความเข้าใจในบริบทของภูมิปัญญาการนวดพื้นบ้านแบบล้านนา ตั้งแต่ระบบความเชื่อโครงสร้างร่างกายมนุษย ์
การวินิจฉัยความเจ็บป่วย รูปแบบและกระบวนการนวดแล้ว ยังต้องมีการเรียนรู้เร่ืองพิธีกรรมคาถาการใช้สมุนไพร
ต�ำรับพื้นบ้าน ซึ่งเป็นรูปแบบของกระบวนการนวดพ้ืนบ้านล้านนา ดังนั้น ในการสืบทอดความรู้การนวดพื้นบ้าน
ล้านนานั้น จึงจ�ำเป็นต้องมีการพัฒนาแนวทางในการถ่ายทอดความรู้อย่างเป็นระบบ ปัจจุบันมีสถาบันการศึกษา 
ที่สามารถถ่ายทอดภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านล้านนาในระบบการเรียนการสอนแล้ว แต่จากการศึกษาในครั้งนี ้
ผูว้จิยัได้รวบรวมและน�ำข้อมลูจากการระดมความคดิของหมอพ้ืนบ้านทีใ่ห้จัดท�ำเป็นแผนการเรียนการสอน เพือ่เป็น
แนวทางในการพัฒนาองค์ความรู้การนวดพื้นบ้านล้านนาอย่างเป็นระบบ สามารถถ่ายทอดความรู้ด้านนวดพื้นบ้าน
ล้านนาได้ 
	
	 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
	 ๑. 	ควรมีการจัดท�ำหลักสูตรการเรียนการสอนการนวดพื้นบ้านล้านนา ให้เป็นวิชาหนึ่งของการเรียน 
การสอน ในสถาบันการศึกษาที่มีการเรียนการสอนแพทย์แผนไทย ทั้งนี้ในการถ่ายทอดความรู้การนวดพื้นบ้าน 
ล้านนา ทางคณะผูว้จิยัได้พฒันาและจดัท�ำแนวทางการเรียนการสอน โดยก�ำหนดเป็นแผนการเรียนรู้ส�ำหรับนกัศกึษา
แพทยจัดท�ำเป็นวิชาเลือก เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาต่อไป ดังนี้
	 ๑. แผนการเรียนการสอน
	 ชั้นปีที่ ๑
	 ๑)	 การเรียนรู้วิชาพื้นฐาน เกี่ยวกับทฤษฎีการเป็นหมอนวดพื้นบ้านที่พึงประสงค์ ประกอบไปด้วย
	 	 (๑)	คุณลักษณะของการเป็นหมอนวดพื้นบ้าน
	 	 (๒)	จรรยาบรรณของหมอนวดพื้นบ้าน
	 	 (๓)	คุณธรรมของหมอนวดพื้นบ้าน
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	 ๒)	 ขั้นตอนการขึ้นขันตั้งครู หรือการมอบตัวเป็นศิษย์ ซึ่งเป็นขั้นตอนส�ำคัญมาก เป็นขั้นตอนการทดสอบ
จิตใจของผูเ้รียน โดยการตดิตามครหูมออย่างใกล้ชดิและฝึกปฏบิตัเิรยีนรูว้ถิชีวีติครหูมอ เรยีนรูเ้ป็นผูช่้วยครหูมอ เช่น 
การเก็บยาสมุนไพร การประคบ การอบ หรือการนวดผ่อนคลาย ยังไม่เรียนถึงเนื้อหาวิชาเฉพาะโรค

	 ชั้นปีที่ ๒-๓
	 ๑)	 การเรียนรู้ภาคทฤษฎีของการนวดพื้นบ้าน
	 	 (๑)	 เรียนรู้เรื่องการวินิจฉัยโรค/วิเคราะห์/สังเคราะห์โรค
	 	 (๒)	 เรียนรู้เรื่องระบบโครงสร้างร่างกายตามทฤษฎีของการนวดพื้นบ้านล้านนา
	 	 (๓)	 เรียนรู้ระบบกระดูกตามทฤษฎีของการนวดพื้นบ้านล้านนา
	 	 (๔)	 เรียนรู้ระบบประสาทตามทฤษฎีของการนวดพื้นบ้านล้านนา
	 	 (๕)	 เรียนรู้ระบบกล้ามเนื้อตามทฤษฎีของการนวดพื้นบ้านล้านนา
	 	 (๖)	 เรียนรู้ระบบเลือดตามทฤษฎีของการนวดพื้นบ้านล้านนา
	 	 (๗)	 เรียนรู้ระบบลมตามทฤษฎีของการนวดพื้นบ้านล้านนา
	 	 (๘)	 เรียนรู้ระบบเส้นเอ็นตามทฤษฎีของการนวดพื้นบ้านล้านนา
	 	 (๙)	 เรียนรู้ระบบย่อยอาหารตามทฤษฎีของการนวดพื้นบ้านล้านนา
	 ๒)	 เรียนรู้เรื่องระบบธาตุ/วิเคราะห์โรคด้วยธาตุ
	 ๓)	 การเรียนรู้เรื่องสมุนไพรในกลุ่มแก้ปวดเมื่อย
	 ๔)	 เรียนรู้เรื่องการปรุงยาสมุนไพรแก้ปวดเมื่อย

	 ชั้นปีที่ ๔
	 ๑)	 เรียนรู้การนวดพื้นบ้านเพื่อรักษาโรค จ�ำนวน ๒๒ อาการ
	 ๒)	 เก็บข้อมูลกรณีศึกษาผู้ป่วยอย่างน้อย ๑๕ โรค โรคละ ๑๐ คน
	 ๓)	 เรียนรู้การรักษาโรคและสะสมประสบการณ์

	 ๒. 	สนบัสนนุการจดัตัง้สถาบนัการเรยีนการสอนการนวดพ้ืนบ้านล้านนา พร้อมมใีบรับรองหรือใบประกาศ
ที่ออกจากหน่วยงานในกระทรวง ทบวง กรม หรือหน่วยงานภาครัฐที่ให้การรับรองตามมาตรฐานการเรียนการสอน
อย่างเป็นรูปธรรม
	 ๓.	 ควรมีการประเมินผลการเรียนการสอนหรือการอบรมผู้รับการสืบทอดความรู้ โดยหน่วยงานภาครัฐ 
ที่เกี่ยวข้อง สามารถออกใบรับรองการนวดพื้นบ้านล้านนาให้กับผู้เรียนหรือผู้รับการอบรมสืบทอดความรู ้ 
การนวดพื้นบ้านล้านนาตามเกณฑ์

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 ๑. 	ควรจัดให้มีการศึกษาวิจัยเชิงลึกเกี่ยวกับต�ำรับยาที่ใช้ร่วมกับการนวดพื้นบ้านล้านนา เพื่อให้ภูมิปัญญา
เหล่านี้เป็นที่ยอมรับในวงกว้าง รวมทั้งเป็นการสืบทอดภูมิปัญญาพื้นบ้านล้านนาให้กับคนรุ่นหลังเรียนรู้และเกิดการ
อนุรักษ์ สืบทอด สามารถใช้ประโยชน์จากสมุนไพรที่มีอยู่ในท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสม
	 ๒.	 ควรจัดให้มีการศึกษาวิจัยสมุนไพรที่ใช้ร่วกับการนวด โดยการศึกษาสรรพคุณต่างๆ วิธีใช้ วิธีปรุงยา 
รวมทั้งแนวทางในการพัฒนาต�ำรับยาสมุนไพรพื้นบ้านเพื่อประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจต่อไป
	 ๓.	 ควรมีการศึกษาและรวบรวมองค์กระบวนการนวดพื้นบ้านที่นับว่าเป็นอัตลักษณ์ของการนวด 
แบบพืน้บ้านภาคเหนอื เพือ่ใช้เป็นแนวทางในการพฒันาและสร้างชือ่เสยีงให้กบัประเทศไทยต่อไป รวมทัง้การพฒันา 
เป็นหลักสูตรขั้นพื้นฐานให้กับผู้สนใจสามารถน�ำไปประกอบวิชาชีพต่อไป 	
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อภิธานศัพท์

ศัพท์ คำ�อธิบาย

	 กดจุด	 การออกแรงกดลงบนกล้ามเนื้อ หรือบริเวณที่ปวด เพื่อผ่อนคลายความตึงตัวของ

	 	 กล้ามเนื้อ เส้นเอ็น 

	 กระด้ง	 เครื่องจักสานชนิดหนึ่งในอดีตเมื่อต�ำข้าวเสร็จจะใช้ส�ำหรับตากข้าว คัดเลือกข้าว

	 กระดูกทับเส้น	 อาการอ่อนล้า ชา มีอาการปวดร้าวเสียวแปลบ นั่งก็ปวด นอนก็ปวด (เส้นจม 

	 	 เส้นบิด) เช่น เอ็นเข้าแค๊บ (สะบักจม) เอ็นเข้าตะก๋ามป่อง (เอ็่นเข่าสะโพก)

	 กระดูกผุ	 เชื่อว่ากระดูกที่หักง่าย แตกง่ายมาจากกระดูกที่ผุกร่อน

	 กระดูกพรุน	 เชื่อว่ากระดูกพรุนคือกระดูกที่เป็นรูมาก ๆ จนไม่สมบูรณ์ท�ำให้กระดูกหัก 

	 	 แตก ได้ง่าย

	 กระบวนการวินิจฉัย	 ขั้นตอน/วิธีการ ในการตรวจและวิเคราะห์โรค

	 กล้วย	 ผลไม้ชนิดหนึ่ง 

	 กวางค�ำ	 สุนัข

	 กัดฟัน	 การกัดฟัน หรือขบฟัน

	 การก๊อบขี้ผึ้ง	 การพอกขี้ผึ้ง

	 การก๊อบยาสมุนไพร	 การพอกยาสมุนไพร

	 การเกร็ง	 อาการเกร็งของกล้ามเนื้อ

	 การแกว่งข้าว	 วิธีการท�ำนายด้วยวิธีแกว่งข้าว เป็นอีกหนึ่งวิธีการของการท�ำนาย

	 การขย�ำ การขยุ่ม	 เป็นวิธีการจับกล้ามเนื้อแล้วบีบพร้อมขยับมือ เป็นการจับบ่อย ๆ เหมือนกับ

	 	 การขย�ำ เป็นการกระตุ้นกล้ามเนื้อ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ วิธีนี้จะช่วยให้กล้ามเนื้อ

	 	 ผ่อนคลายหลังจากการนวดแบบหนัก ๆ มาแล้ว

	 การขยี้เส้น	 การนวดโดยการใช้มือขยี้กล้ามเนื้อและเส้นเอ็นอย่างแรงและรวดเร็ว เพื่อให้

	 	 กล้ามเนื้อและเส้นเอ็นผ่อนคลาย

	 การเขี่ยเส้น	 แกะเส้น การเขี่ยเส้น คือ การใช้นิ้วกดพร้อมกับแกะ แคะ หรือเขี่ยเส้นเอ็นที่ตึง 

	 	 หรือกล้ามเนื้อที่เป็นก้อนอยู่ให้นิ่มลง ลดขนาดของก้อนลง ลดความตึงลง

	 การจก	 เป็นวิธีการล้วงไปยังส่วนที่มีช่องว่าง เช่น สะบัก รักแร้ ข้อเข่า เพื่อท�ำให้เส้นที่ถูก

	 	 กดทับอยู่ฟูและคลายตัว ลดอาการชา แต่ต้องมีความช�ำนาญสูง มิฉะนั้น

	 	 อาจท�ำให้อาการปวด ชาเพิ่มมากขึ้น 

	 การจ๊อบไข่	 คือ การน�ำเอาไข่มากลิ้งบริเวณที่เจ็บปวดเพื่อล่อโรค พิษ หรือสิ่งที่ไม่ดี

	 	 ออกมากับไข่ ท�ำให้อาการเจ็บปวดดีขึ้น
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ศัพท์ คำ�อธิบาย

	 การแช่ยา	 คือ การน�ำเอาสมุนไพรมาต้มทิ้งไว้ให้อุ่นแล้วให้ผู้ป่วยลงไปนอนแช่น�้ำสมุนไพร

	 การแช่สมุนไพร	 ความหมายเดียวกันกับการแช่ยา

	 การดัด การดึง	 เป็นการยืดเส้นเอ็น เพื่อคลายความตึงของเส้นเอ็น แก้ปวดเมื่อย

	 	 ตามร่างกายจากการท�ำงานหนัก ช่วยผ่อนคลายกล้ามเนื้อและเส้นเอ็น

	 การทุบและการสับ	 การทุบเป็นการนวดโดยใช้ก�ำปั้น หรือสันมือทุบ หรือเคาะไปตามกล้ามเนื้อ 

	 	 เพื่อท�ำให้กล้ามเนื้อที่ตึงผ่อนคลายและท�ำให้เลือดหมุนเวียนได้ดีขึ้น ส่วนใหญ่

	 	 จะใช้ร่วมกับวิธีการนวดอื่น ๆ เป็นการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ

	 การเต็ก	 การเต็ก (การกด) เป็นการนวดที่ใช้มือ และศอก ในการออกแรงกดลงไปบริเวณ

	 	 ที่ตึง ปวด ของกล้ามเนื้อ ซึ่งการเต็กเป็นการนวดที่ใช้แรงค่อนข้างมาก ถ้าคนป่วย

	 	 ตัวใหญ่ต้องใช้ศอกในการเต็ก และการเต็กส่วนจะท�ำบริเวณที่มีกล้ามเนื้อหนา ๆ 

	 	 เช่น สะโพก หลัง บ่า ขา เป็นต้น

	 การนอนยา	 คือ การนอนทับบนยาสมุนไพรแล้วก่อไฟด้านล่าง คล้าย ๆ การย่างของคนอีสาน 

	 การนิคนิ่น	 การนิคนิ่น (การคลึง) จะท�ำเพื่อการกระตุ้นกล้ามเนื้อ ผ่อนคลายกล้ามเนื้อ และ

	 	 ท�ำให้ก้อนเนื้อที่แข็งเกร็งเป็นก้อนขนาดเล็กและใหญ่ ลดการคลายตัวและมีขนาด

	  	 ลดลง การนิคนิ่นจะให้นิ้วมือ หรือศอกออกแรงกดแล้วค่อยหมุนวนเป็นวงกลม

	 การบิดฮ้าว	 การบิดฮ้าว (การบิด) เป็นการดัดดึง อีกรูปแบบหนึ่งคล้าย ๆ กับการลั่นม่าน 

	 	 แต่จะใช้หลังจากการนวดเสร็จแล้ว 

	 การดูมื้อสันวันดี	 การดูฤกษ์ ดูยาม ดูวัน ที่เป็นมงคล

	 การบีบม่าน	 การเอาม่าน การบีบม่าน หรือการลั่น เป็นความรู้การนวดพื้นล้านล้านนาที่ได้รับ

	 	 อิทธิพลมาจากประเทศพม่า ซึ่งมีหลักการคือ การดัด ดึง เป็นการยืดเส้นเอ็น 

	 การบีบ 	 การบีบเป็นการนวดโดยการจับกล้ามเนื้อใช้แรงบีบจากนิ้วมือทั้งหมดบีบ

	 	 กล้ามเนื้อเข้าหากัน บางครั้งใช้แรงยกกล้ามเนื้อด้วย การบีบจะท�ำให้กล้ามเนื้อ 

	 	 ผ่อนคลาย และส่งผลให้เลือดมาเลี้ยงบริเวณที่ปวดได้ดีขึ้น ช่วยลดอาการ

	 	 กล้ามเนื้อตึง หด เกร็ง แข็งตัว

	 การบูชาสังเวย	 การแสดงความเคารพนับถือ ผ่านเครื่องเซ่นไหว้

	 การเป่า	 การเป่าลมพร้อมกับการบริกรรมคาถา

	 การบ�ำบัด	 การรักษาให้อาการที่ผิดปกติบรรเทาลงหรือหายเป็นปกติ

	 การฝังดิน/ทราย	 การขุดหลุมบริเวณดินหรือทรายก็ได้ แล้วน�ำผู้ป่วยไปนอนแล้วถมดิน

	 	 หรือทราย เชื่อว่าดินและทรายสามารถดูดพิษหรือสิ่งที่ไม่ดีออกจากร่างกายได้
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ศัพท์ คำ�อธิบาย

	 การพ่น	 การพ่นน�้ำมนต์ลงในบริเวณที่ต้องการที่จะรักษา

	 การพู่	 ความหมายเดียวกันกับการพ่น มักจะเรียกรวมกันว่า การพู่การพ่นน�้ำมนต์

	 การรักษา	 วิธีการดูแลเพื่อให้ผู้ป่วยมีอาการดีขึ้นโดยวิธีการอย่างใดอย่างหนึ่ง

	 การลงผี	 การอันเชิญผีเข้าประทับร่าง เรียกว่าเป็นการทรงเจ้าเข้าผี มี ๒ ชนิด 

	 	 (๑) ประทับกับร่างทรง (๒) สิงสถิตอยู่วัสดุอุปกรณ์ เช่น ผีย่าหม้อนึ่ง

	 การลอยเคราะห์	 คือ การน�ำเอาเคราะห์ใส่สะตวงน�ำไปลอย (สะตวงท�ำมาจากเปลือกต้นกล้วย

	 	 ท�ำเป็น ๔ หรือ ๖ ห้อง) เอาไปลอยน�้ำหรือเอาไว้ตามทางสามแพร่ง

	 	 เพื่อปลดปล่อยเคราะห์

	 การส่งเคราะห์	 พธิกีรรมทีท่�ำให้กับคนท่ีเคราะห์ร้าย ได้รับอบุติัเหตุต่าง ๆ เชือ่ว่าถ้าส่งเคราะห์แล้ว

	 	 จะท�ำให้พบแต่ความสุขสบายอาการเจ็บป่วยก็ดีขึ้น

	 การสะเดาะเคราะห์	 คือ พิธีกรรมที่ท�ำให้กับคนที่เคราะห์ร้าย ได้รับอุบัติเหตุต่าง ๆ เชื่อว่าถ้าสะเดาะ

	 	 เอาเคราะห์ออกจากตัวแล้วจะท�ำให้พบแต่ความสุขสบายอาการเจ็บป่วย

	 	 ก็ดีขึ้น โดยมีขั้นตอน (๑) สะเดาะ (๒)ส่งเคราะห์ (๓) ลอยเคราะห์

	 การเลี้ยงผี	 การน�ำเอาของกิน ของใช้ไปเซ่นไหว้ผี

	 การส่งขึด	 การส่งเคราะห์เพื่อแก้ไขสิ่งที่ท�ำผิดจารีตประเพณี เพื่อให้เกิดความเป็นสิริมงคล

	 	 กับตนเองและรอดพ้นจากสิ่งชั่วร้าย หรือเป็นการขอโทษกับเทวดา ภูติ ผี ต่าง ๆ 

	 การสักยา	 การสักยาสมุนไพรลงตามร่างกายพร้อมกับคาถา ส่วนใหญ่จะท�ำไว้เพื่อป้องกัน 

	 	 เช่น ป้องกันงูกัด หรือสัตว์อื่น ๆ กัด

	 การสับ	 การใช้สันมือสับลงไปบริเวณกล้ามเนื้อต่าง ๆ ความหมายคล้ายกับการทุบ 

	 	 แต่การทุบใช้ก�ำปั้น

	 การสืบชะตา	 การต่ออายุผู้ป่วย หรือคนปกติให้มีความสุขมีอายุยืนยาวได้

	 การสู่ขวัญ	 เชื่อว่าคนเรามี ๓๒ ขวัญ เมื่อไปประสบอุบัติเหตุ หรือโดนผีหลอก ผีท�ำ ฯลฯ 

	 	 ท�ำให้ขวัญหายขวัญไม่อยู่กับตัว จึงต้องท�ำพิธีกรรมการสู่ขวัญเพื่อให้ขวัญ

	 	 มาอยู่เหมือนเดิมแล้วอาการต่าง ๆ จะดีขึ้น

	 การเหยียบ	 การเหยียบเป็นวิธีการนวดแบบพื้นบ้านอย่างแท้จริง การใช้เท้าเหยียบเพื่อลด

	 	 ความปวดเมื่อยอยู่คู่กับสังคมไทยทุกยุคทุกสมัย เห็นตั้งแต่ระดับครอบครัว 

	 	 ลูกเหยียบให้พ่อแม่ ปู่ย่า ตา ญาติ และเพื่อน ๆ การเหยียบท�ำให้กล้ามเนื้อที่ตึง

	 	 ผ่อนคลายและท�ำให้เลือดหมุนเวียนได้ดีขึ้น

	 การแหก	 การใช้อุปกรณ์ เช่น มีดหมอ กระดูกสัตว์ งาสัตว์ เขาสัตว์ กรีดหรือแหกไปตาม

	 	 กล้ามเนื้อ เพื่อให้พิษที่มีอยู่แสดงออกมาเป็นทั้งการวินิจฉัยโรคและการรักษา

	 	 ร่วมกัน
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ศัพท์ คำ�อธิบาย

	 การอาบน�้ำมนต์	 การน�ำเอาน�้ำจาก ๗ บ่อมารวมกันแล้วบริกรรมถาคาแล้วน�ำมาราดผู้ป่วย 

	 	 ส่วนใหญ่จะใช้ในกรณี โดนท�ำไสยศาสตร์ ผีเข้า ดวงตก ป่วยหนักเกือบตาย 

	 	 หรือได้รับอุบัติเหตุหนัก ๆ 

	 การฮูดเส้น (รีดเส้น)	 การกดพร้อมกับออกแรงดึงรูดลงมา ส่วนใหญ่จะรูดจากส่วนต้นลงส่วนปลาย 

	 	 ใช้ในผู้ป่วยที่มีอาการชา เนื่องจากการรีดจะท�ำให้เลือดมาเลี้ยงส่วนปลายอวัยวะ

	 	 ได้ดี การรีดจะใช้น�้ำมันสมุนไพรช่วยเพื่อลดการเสียดสีของผิวหนัง พร้อมทั้ง

	 	 น�้ำมันสมุนไพรจะช่วยให้กล้ามเนื้อผ่อนคลาย

	 การโฮม	 การอบยาสมุนไพร

	 กินข้าวร�ำ น�้ำลง	 กินอาหารได้อร่อย ดื่มน�้ำได้ดี

	 กินผิด	 กินอาหารแล้วเกิดอาการอาหารเป็นพิษ 

	 เกี่ยว	 ตะคริว

	 แกงฮ่อม	 แกงเนื้อชนิดหนึ่ง

	 แกว่งข้าว	 การท�ำนายทายทักด้วยวิธีการแกว่งข้าว หลักการคล้ายผีย่าหม้อนึ่ง

	 ขวัญ	 สิ่งที่ไมม่ีตัวตน ซึ่งประจ�ำตัวคนมาตั้งแต่เกิดจนตาย มีความเชื่อต่อ ๆ กันมาว่า 

	 	 ขวัญเป็นสิ่งที่ให้คุณแก่มนุษย์เรา คนเราทุกคนมีขวัญจ�ำนวน ๓๒ ขวัญ

	 ขวัญเสีย	 การกระท�ำท่ีท�ำให้เกิดอาการไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ตกใจ หรือวิตกกังวล 

	 	 เชื่อว่าขวัญเสียเมื่อขวัญไม่ครบ ๓๒ ก็ท�ำให้จิตใจไม่อยู่กับเนื้อกับตัว 

	 ขวัญหาย	 อาการตกใจง่าย ส่วนใหญ่จะเกิดจากการตกใจมาก ๆ เช่น การเห็นผี 

	 	 เห็นอุบติเหตุร้ายแรง จนท�ำให้ตกใจกลัว ขวัญเลยหายไปไม่ครบ ๓๒ 

	 ขวัญอ่อน	 อาการที่ขี้กลัวมาก ๆ ตกใจง่าย และสามารถติดต่อกับผีได้

	 ขอบด้ง ขอบหึง	 ภาชนะชนิดหนึ่งที่สานจากไม้ไผ่ หึงรูปร่างคล้ายกระด้งแต่พื้นมีรู 

	 	 เอาไว้ตากของให้แห้ง

	 ขันตั้ง	 ขันบูชาคุณครูบาอาจารย์ 

	 ขันธ์ทั้งห้า	 คือ รูป เวทนา สังขาร  สัญญา และวิญญาณ ชาวล้านนาเชื่อว่าต้องมีการบูชา

	 	 ขันธ์ทั้ง ๕ เพื่อเป็นสิริมงคลและส่งผลต่อการรักษาผู้ป่วย 

	 ขางเขยื้อ	 อาการหายใจไม่ออก อาการคล้ายกับหืดหอบ

	 ข่าง 	 ๑) กระทะ ๒) กลุม่โรคชนดิหนึง่ในล้านนา เป็นกลุม่โรคทีม่อีาการคล้ายกลุม่โรคซาง 

	 ข่างกระดูกพลัวะ	 กลุ่มโรคที่เกิดจากข่างท�ำให้กระดูกเปราะแตกง่าย

	 ข้าวเหนียวหม่า	 การน�ำข้าวเหนียวมาแช่น�้ำก่อนน�ำไปนึ่ง
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ศัพท์ คำ�อธิบาย

	 ขึด	 ข้อห้ามของคนล้านนาในสมัยอดีต มีความส�ำคัญอย่างยิ่งในการจัดระเบียบ

	 	 ความสัมพันธ์ของคนในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่างคน

	 	 กับธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติ 

	 ขึดบ้าน	 การกระท�ำที่เป็นเสนียดจัญไรท�ำให้ชุมชนได้รับผลกระทบด้วย เช่น การถมสมุทร

	 	 เป็นการเปลี่ยนทิศทางน�้ำเชื่อว่าเป็นขึดใหญ่ท�ำให้ชุมชนเกิดการวิบัติได้

	 ขึดเมือง	 การกระท�ำผิดจารีตประเพณี ก่อให้เกิดเสนียดจันไรให้กับบ้านเมือง เช่น 

	 	 การกินปลาไหลเผือกในต�ำนานล้านนาที่เชื่อว่าเป็นพญานาคท�ำให้เมืองล่มสลาย

	 	 เป็นต้น

	 โขก	 การโขกสับ 

	 ไข้	 อาการที่มีตัวร้อน หน้าแดง

	 ไข้ขึ้นสูง	 อาการไข้ที่มีความร้อนสูงจัด มีอาการหน้าแดง เพ้อไม่รู้สึกตัว

	 ไขว๋ผี	 การแลกผีบรรพบุรุษจะท�ำในกรณีการแต่งงาน ต้องมีการแลกผีกันเพื่อให้

	 	 ผีบรรพบุรุษรู้จักกัน

	 ไข้หลบใน	 อาการไข้แต่ไม่มีความร้อนออกมาตามผิวหนัง หนาวสะท้าน 

	 ครัวไฟ/เตาไฟ	 ห้องครัวในอดีตจะมีเตาไฟอยู่ตรงกลางห้องครัวจึงเรียกว่าครัวไฟ

	 ค่าขันตั้ง	 ค่าบูชาครูให้มาช่วยท�ำการรักษาผู้ป่วยและตัวหมอ

	 จิ้นลาบ	 ลาบเนื้อ

	 จุติ	 การตายหรือการเคลื่อน เปลี่ยนสภาพจากก�ำเนิดหนึ่งไปเป็นอีกก�ำเนิดหนึ่ง

	 จู้ยา	 การประคบยา

	 เซ่น	 การน�ำของไปให้กับผี

	 ด�ำหัว	 พิธีกรรมที่แสดงถึงความนอบน้อม การเคารพ ระลึกถึงบุญคุณ

	 ตอกเส้น	 การนวดโดยใช้ไม้เป็นอุปกรณ์ในการตอกบนกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น

	 ตัง้ไข่	 การตรวจโรคโดยการใช้ไข่ ถ้าไข่ตัง้ขึน้บริเวณไหนแสดงว่ามอีาการผดิปกตบิริเวณน้ัน

	 ตัวเมือง	 ตัวหนังสือล้านนา

	 นกเขาไม่ขัน	 อาการไม่แข็งตัวของอวัยวะเพศชาย

	 ครัวลงท้อง	 อวัยวะที่อยู่ในท้องต�่ำกว่าสะดือ เช่น มดลูก 

	 น�้ำปู๋	 การน�ำเอาปูนามาต�ำให้ละเอียดน�ำมาเคี่ยวจนเป็นเนื้อสีด�ำ คล้ายกะปิ 

	 	 แต่มีสีด�ำท�ำมาจากปูนา
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ศัพท์ คำ�อธิบาย

	 บ้านเก๊าผี	 บ้านบรรพบุรุษหลังแรก และมีที่อยู่ของผีบรรพบุรุษ เมื่อมีการขยายบ้านออกมา

	 	 ก็ต้องไปเลี้ยงผีเก๊าในทุกปีที่บ้านหลังแรก 

	 ปวดเหงือก	 อาการปวดระบมที่เหงือกท�ำให้ฟันมีปัญหา จะไม่เรียกปวดฟัน

	 ปิ๊ด	 พิษซึ่งมาจากธรรมชาติ และสิ่งเหนือธรรมชาติ

	 ปิ๊ดน�้ำ	 ลักษณะอาการเกิดจากหลังการอาบน�้ำจะมีอาการเจ็บ ปวด บวมตามร่างกาย 

	 	 ตัวเย็น

	 ปิ๊ดไฟ	 ลักษณะอาการจะเจ็บปวด ร้อนตามผิวหนัง ตามเนื้อตามตัว (ตามร่างกาย)

	 ปิ๊ดภายนอก	 ลักษณะอาการเจ็บป่วยจะมากเวลาจับลูบคล�ำเพียงเบา ๆ บางครั้งแค่ลมพัดผ่าน

	 	 ผิวหนังก็จะเกิดอาการเจ็บปวดมาก

	 ปิ๊ดภายใน	 ลกัษณะอาการจะเจบ็ปวดมากเวลาจบัและกดแรง ๆ หรอืได้รับการกระทบกระเทือน

	 	 ภายใน บางครั้งนั่งรถที่สั่นสะเทือนมาก ๆ ก็จะเกิดอาการเจ็บปวดทันที

	 ปิ๊ดลม	 ลักษณะอาการเจ็บปวดเมื่อมีลมพัดผ่านผิวหนัง บางครั้งมีอาการบวมด้วย

	 ปู่จาร	 คนที่ผ่านการบวชเรียนแล้วสามารถท�ำพิธีกรรมต่าง ๆ ได้ เช่น ปู่จารสู่ขวัญ

	 	 ปู่จารวัด (มรรคนายก) เป็นต้น

	 ปู่ด�ำย่าด�ำ	 ผีที่สิงสถิตที่ครัวไฟ (ห้องครัว)

	 เป็นดาน	 อาการแข็งมาก กดไม่ลงเหมือนไม้กระดาน

	 โป่ง	 อาการปวด ร้อน บวม บริเวณข้อหรือบริเวณกระดูก

	 โป่งกินเส้น กินดูก	 อาการจะปวดตามข้อ ตามกระดูกบางครั้งจะมีอาการบวมร่วมด้วย 

	 โป่งปอง	 อาการจะปวด บวม ร้อน ไม่มีแผล เดินลากขา

	 โป่งย�ำ	 อาการปวด บวม ร้อน และย้ายที่ได้ตลอดเวลา คล้ายตัวจี๊ด

	 โป่งเยี่ยน	 อาการปวดร้อน เป็นแผลเป็นรูเล็ก ๆ มีน�้ำเหลือง น�้ำหนองไหลออกจากรูแผล

	 โป่งแห้ง	 อาการปวดชา อ่อนแรง กระดูกปูดโปนออกมา แข้งขาลีบเล็กแห้ง ผิวหนังเหี่ยวด�ำ

	 ผักดีด	 ผักพื้นบ้านภาคเหนือชนิดหนึ่ง

	 ผิดผี	 การกระท�ำที่ลบหลู่ผี ท�ำให้ผีไม่พอใจ ท�ำให้มาลงโทษเกิดอาการเจ็บป่วยไม่สบาย

	 ผี	 สิ่งที่ไม่มีตัวตน สิ่งที่มองไม่เห็น

	 ผีขุนน�้ำ	 ผีที่อาศัยอยู่ที่แม่น�้ำล�ำธาร

	 ผีเขา	 ผีที่อาศัยอยู่ในป่าเขา

	 ผีจ�ำ	 ผีที่อยู่ตามหนอง บึง ต่าง ๆ 

	 ผีตายโหง	 คนที่ตายจากการถูกฆ่าหรืออุบัติเหตุ
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ศัพท์ คำ�อธิบาย

	 ผีบรรพบุรุษ	 บรรพบุรุษที่เรานับถือต่อ ๆ กันมาตามสายตระกูล

	 ผีบ้าน ผีเรือน	 ผีที่รักษาบ้านเรือน

	 ผีป่า	 ผีที่อยู่ในป่า

	 ผีปู่ย่า	 ผีบรรพบุรุษที่ดูแลคุ้มครองลูกหลานให้อยู่ในจารีต ประเพณี วัฒธรรม 

	 ผีโป่ง	 ผีที่อยู่ตามโป่ง (หนองน�้ำนิ่งๆ )

	 ผีย่าหม้อนึ่ง	 ผีที่อาศัยอยู่ห้องครัว เชื่อว่าสามารถคุ้มครองดูแลลูกหลานได้

	 ผีเสื้อน้อย	 เป็นพืชสมุนไพรชนิดหนึ่ง

	 ผีเสื้อบ้าน	 ผีที่ดูแลชุมชน หมู่บ้าน

	 ผีเสื้อใหญ่	 เป็นพืชสมุนไพรชนิดหนึ่ง

	 ฝี	 อาการอักเสบจนเกิดฝีหนองพุพองขึ้นมา

	 พังผืด	 เยื่อเหนียวที่เกิดขึ้นเมื่อเส้นหรือเอ็นอยู่ผิดต�ำแหน่ง

	 พอก	 การน�ำเอายามาพอกทับตรงบริเวณเจ็บป่วย

	 พ่อเกิด แม่เกิด	 พ่อแม่ที่เป็นผี พ่อแม่ชาติก่อนที่ได้ตายไปแล้ว หรือพ่อแม่เบื้องบนที่ส่งเราให้มาเกิด

	 พ่อเลี้ยง	 เป็นการยกย่องหมอเมือง หมอพื้นบ้าน ที่ผู้ป่วยมารักษาจนหายแล้วจะเรียกว่า

	 	 พ่อเลี้ยง เนื่องจากมีลูกเลี้ยงที่เป็นผู้ป่วยมากมาย และได้มาช่วยท�ำงานให้ เช่น 

	 	 ท�ำนา

	 พับสา	 ต�ำราโบราณที่ท�ำมาจากกระดาษสา หรือใบลานที่จารึกภาษาล้านนาไว้

	 พิธีกรรม	 วิธีการหนึ่งที่ชาวล้านนามักจะประกอบขึ้นเพื่อร่วมกับการรักษา

	 มดลูกคว�่ำ	 มดลูกที่อยู่ในต�ำแหน่งผิดปกติ

	 มะโหกก้นขดุ/มะโหกก้นปูด	 ริดสีดวงทวาร

	 มะโหกเลือด	 อาการที่เป็นริดสีดวงทวารแล้วมีเลือดออก

	 มะเฮ็งคุด	 ลมชนิดหนึ่งที่ท�ำให้เกิดอาการเจ็บป่วยได้

	 มีดหมอ	 มีดที่หมอใช้ร่วมกับการรักษา 

	 ไม้ทุบ	 ไม้ที่ใช้ในการทุบ

	 ยาก๊อบ	 ยาสมุนไพรที่ใช้พอก

	 ยาครัว	 ให้ไปดูรายละเอียดอุณหกิ๊

	 ยานั่ง	 ยาสมุนไพรที่ใช้นั่ง 

	 ยามหาเสน่ห์	 ยาที่เพิ่มเสน่ห์ 

	 ลมเข้าเส้น	 อาการลมที่ก�ำเริบท�ำให้เจ็บปวด ปวดเมื่อย เมื่อนวดไปแล้วมักจะเรอออกมา

	 ลมต้องเส้น	 อาการเจบ็ ปวด แน่น ท้อง เมือ่กดท้องเส้นเลอืดใหญ่ทีบ่ริเวณสะดือจะเต้นแรงมาก ๆ 

	 ลมในเลือด	 อาการที่ลมเข้าไปในเส้นเลือดท�ำให้เลือดไหลเวียนได้ไม่มี เลือดจาง เลือดเป็นฟอง
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ศัพท์ คำ�อธิบาย

	 ลมปิ	 อาการหน้ามืด ตาลาย เวียนศีรษะ ที่เกิดจากการหิวข้าว หรือ การเป็นลมนั่นเอง

	 ลมมะเฮ็งคุด	 อาการปวดศีรษะข้างเดียว อยากอาเจียน ปวดตาข้างเดียว หงุดหงิดง่าย เท้าเย็น

	 	 มือเย็น ปวดท้ายทอย ลมออกหู หูอื้อ น�้ำในหูไม่เท่ากัน หายใจไม่ค่อยออก 

	 ลมสันนิบาตเข้าเส้น	 น�้ำตาไหล ตามัว ตากระตุก หนังตาตก ตาเหล่

	 	 อาการปวดตามเส้น ตามเอ็น ตามข้อ ชักกระตุก สั่น เขย่า แขน ขา 

	 	 อยู่ไม่เป็นสุขอยู่นิ่งไม่ได้ พูดไปเรื่อย ชัก เกร็ง กัดฟัน (คล้ายอาการผีเข้า)

	 ลมสันนิบาตจั๊ก	 คล้ายกับสันนิบาตเข้าเส้น

	 ลมเสียดลิ้นปี่	 อาการจุกแน่นบริเวณใต้ลิ้นปี่ 

	 ลั่นม่าน	 การนวดแบบการดัดดึงของประเทศพม่า

	 ลูกเลี้ยงเอี้ยงค�ำ	 ผู้ป่วยที่มารับการรักษาจากหมอพื้นบ้าน

	 เลี้ยงผี	 การน�ำเอาสิ่งของไปเซ่นไหว้ ขอโทษผี 

	 สาบผิด	 การได้กลิ่นหอมมาก ๆ เหม็นมาก ๆ จนท�ำให้มีอาการแพ้ เช่น หาว น�้ำหูน�้ำตาไหล 

	 	 ปากเบี้ยว ปวดศีรษะ เป็นต้น และเป็นอาการเรื้อรัง

	 สู่ขวัญ	 พิธีกรรมที่ท�ำให้ขวัญทั้ง ๓๒ ขวัญมาอยู่กับเนื้อกับตัว ท�ำในกรณีตกใจ ป่วย 

	 	 เชื่อว่าขวัญหายไปต้องท�ำพิธีสู่ขวัญ

	 สิ่งเหนือธรรมชาติ	 เทวดา ภูติ ผี ต่าง ๆ 

	 เสียผี	 เมื่อท�ำการผิดผีต้องไปเสียผี จะเกิดขึ้นในกรณีผิดจารีตประเพณี เช่น 

	 	 การอยู่ก่อนแต่ง การทะเลาะกันในครอบครัว

	 เสียองคะ	 เสียสมดุลของร่างกาย โครงสร้างบิดเบี้ยว หรือมีการผิดปกติทางร่างกาย

	 ไส้ลงห�ำหรือไส้เลื่อน	 อาการที่ล�ำไส้เคลื่อนลงมาอยู่ในถุงหุ้มอันฑะ

	 ห้าว	 อาการรีบเร่ง ใจร้อนด่วนได้ บางครั้งไม่รอบคอบ หรือเป็นอาการแห้งตึงของ

	 	 ผิวหนังเมื่อกระทบความเย็นและแตกเป็นขุย

	 หน้ามืด	 อาการใกล้จะหมดสติ ตามัวมองไม่ชัด ใจสั่นหวิว ๆ 

	 หมอดู	 หมอพื้นบ้านที่มีความเชี่ยวชาญในการดูโชคชะตาราศี

	 หม้อนึ่ง	 หม้อทัว่ไปทีรู่ปทรงคล้ายหม้อแต่ปากจะบานออกมาเป็นอปุกรณ์ในการนึง่ข้าวเหนยีว

	 หมอพื้นบ้าน	 ผู้รู้ที่ท�ำการรักษาโรคในชุมชน เป็นที่พึ่งของชาวบ้านและชุมชนเรียกว่า “หมอ”

	 หมอเมื่อ	 หมอพื้นบ้านอีกประเภทหนึ่งที่มีความเชี่ยวชาญในการดูฤกษ์ ดูยาม เช่น 

	 	 ฤกษ์ยามท�ำบุญบ้าน การแต่งงาน งานบวช ฯลฯ

	 หมอเมือง	 หมอพื้นบ้านในภาคเหนือตอนบน หรือในเขตล้านนาจะเรียกว่า หมอเมือง 

	 	 มาจาก “คนเมือง” หรือกลุ่มคนที่อาศัยอยู่พื้นราบ
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ศัพท์ คำ�อธิบาย

	 หม่าข้าว	 การแช่ข้าวเหนียวเพื่อให้ข้าวสารนิ่ม อิ่มน�้ำ การแช่ต้องแช่ทิ้งไว้ประมาณ ๑ คืน 

	 	 และน�ำไปนึ่งตอนเช้าตรู่ของอีกวันหนึ่ง

	 หมิ่นหม้อนึ่ง	 เขม่าสีด�ำทีต่ดิอยูท่ีก้่นหม้อนึง่ เน่ืองจากในอดตีจะนึง่ข้าวด้วยฟืนท�ำให้ก้นหม้อนึง่ด�ำ

	 หัวหมู	 เครื่องเซ่นไหว้ผี ศีรษะหมู

	 หายใจพะอืดพะอม	 อาการหายใจเข้าออกล�ำบาก เกิดการพะอืดพะอมบางครั้งอาเจียนเอาแต่ลม

	 	 และเสียงเรอออกมา 

	 หายใจไม่ออก	 อาการแน่นหน้าอก ไม่หายใจ หายใจล�ำบาก 

	 หึง (ขอบหึง)	 ภาชนะที่มีลักษณะเหมือนกระด้ง แต่พื้นเป็นรู ใช้ตากของ

	 หืดหอบ	 อาการที่หายใจล�ำบาก หายใจติดขัด จะมีอาการก�ำเริบเมื่อมีความชื้นมาก ๆ เช่น 

	 	 ฝนใกล้ตกหรืออากาศเย็นในฤดูหนาว

	 เหน็บชา	 อาการปวดและชาตามปลายมือปลายเท้าหรืออาการเหน็บที่เท้า ที่มือ

	 เหล้าขาว	 สุราขาวหรือสุราพื้นบ้าน

	 เหล้าไหไก่คู่	 เครื่องเซ่นไหว้ผี มีสุราขาว ๑ ขวด ไก่ต้ม ๒ ตัว

	 ไหข้าว	 อุปกรณ์ส�ำหรับนึ่งข้าว ในอดีตท�ำมาจากไม้

	 อ้วนล�ำปั๋นสิงห์	 ร่างกายอ้วนท้วนสมบูรณ์แข็งแรงเหมือนราชสีห์

	 อัมพฤกษ์	 อ่อนแรง ยกแขนและขาไม่ขึ้น ปากเบี้ยว ลิ้นกระด้างคางแข็ง พูดไม่ชัด น�้ำหู 

	 	 น�้ำตาไหลในข้างที่อ่อนแรง ชามือชาเท้า จิตใจแปรปรวน อัมพฤกษ์จะเป็น

	 	 ส่วนหนึ่งส่วนใดของร่างกาย

	 อัมพาต	 อัมพาตที่ไม่ใช่อาการที่เกิดจากอุบัติเหตุแล้วเส้นประสาทขาด เกิดจากการเป็น

	 	 อมัพฤกษ์ไม่ได้รบัการรักษากจ็ะกลายเป็นอัมพาตไม่สามารถช่วยเหลอืตนเองได้เลย 

	 	 ส่วนใหญ่จะเป็นครึ่งท่อน

	 อุบาทว์	 สิ่งที่เกิดโดยปัจจุบันทันด่วน ภัย อันตราย ความทุกข์ร้อน ภัยซึ่งลุกลามไปทั่ว  

	 เอ็นเข้าแค๊บ	 เอ็นข้าวสะบัก หรือสะบักจม

	 เอ็นเข้าตะก๋ามบ่อง	 เอ็นเข้าสะโพก

	 เอ็นเข้าเปี้ยง	 เอ็นเข้าสีข้าง

	 ฮีด	 จารีตประเพณี



104 พื้ น ฐ า น ก า ร น ว ด พื้ น บ้ า น ภ า ค เ ห นื อ

ภาคผนวก ก

หนังสือยินยอมให้บันทึกข้อมูลภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านด้านการนวด

ลงชื่อ…………………………………………ผู้ให้ข้อมูล

(.........................................................)

ลงชื่อ…………………………………………พยาน

(.........................................................)

ลงชื่อ…………………………………………………ผู้บันทึกข้อมูล

(...............................................................)

ลงชื่อ…………………………………………พยาน

(.........................................................)

ทะเบียน เลขท่ี ...............................	 เขียนที่ ............................................................................. 

	 	 	 วันที่ ........เดือน.......................................พ.ศ. ................. 

ชื่อ - สกุล....................................................เพศ (     ) ชาย  (     ) หญิง

วัน/เดือน/ปีเกิด........................................................................................................................................................... 

ที่อยู่ ............................................................................................................................................................................ 

ชื่อเครือข่าย/ชุมชน.................................................................... ที่อยู่เครือข่าย/ชุมชน............................................... 

การให้ค�ำยินยอม

	 	 ในหนังสือยินยอมนี้ข้าพเจ้า/ผู้แทนเครือข่าย ยินยอมให้มีการเปิดเผยองค์ความรู้ด้านการนวดพ้ืนบ้าน 

ต�ำรบัยา วธิกีารรกัษา และหรอืการใช้ประโยชน์จากสมนุไพรตามเอกสารแนบท้าย โดยมอบให้ กรมการแพทย์แผนไทย  

และการแพทย์ทางเลือก เป็นผู้มีสิทธิ์ด�ำเนินการแทนข้าพเจ้า/เครือข่ายตามชื่อข้างบนนี้ ข้าพเจ้า/เครือข่ายได้รับการ 

อธิบายและเข้าใจในเรื่องต่อไปนี้

	 ๑.	 การจัดเก็บข้อมูล/การถอดองค์ความรู ้เรื่องการนวดพื้นบ้านในครั้งนี้ มีเพื่อฟื ้นฟูและส่งเสริมการใช้ 

	 	 ภูมิปัญญาด้านการแพทย์พื้นบ้านไทย เพื่อสาธารณประโยชน์ของชุมชน

	 ๒.	 การจัดเก็บข้อมูล/การถอดองค์ความรู้เรื่องการนวดพื้นบ้านในครั้งนี้ ประกอบด้วยองค์ความรู้ด้านการ 

	 	 วินิจฉัย สมุฏฐานของโรค ชื่อโรคและการรักษาโรค ด้วยการนวดแบบพื้นบ้าน เพ่ือเป็นการส่งผ่านข้อมูล 

	 	 ที่เป็นสมบัติของข้าพเจ้า/ชุมชนให้กับลูกหลานรุ่นต่อ ๆ ไป

	 ๓.	 การด�ำเนินงานในครั้งนี้เป็นการจัดด�ำเนินการเพ่ือเป็นการคุ้มครองและรักษาองค์ความรู้ท่ีเป็นภูมิปัญญา 

	 	 และการใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาท้องท้องถิ่นให้กับชุมชน

	 ๔.	 ในกรณีที่มีการน�ำเอาภูมิปัญญาที่มีการจัดเก็บในครั้งนี้ไปใช้ประโยชน์ในทางการค้า ทางกรมการแพทย์ 

	 	 แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกจะเป็นผู้แทนชุมชนในการเจรจาการแบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดขึ้น
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ภาคผนวก ข

หนังสือแสดงการยินยอมในการรักษา

ลงชื่อ…………………………………………ผู้ให้ข้อมูล

(.........................................................)

ลงชื่อ…………………………………………พยาน

(.........................................................)

ลงชื่อ…………………………………………………ผู้บันทึกข้อมูล

(...............................................................)

ลงชื่อ…………………………………………พยาน

(.........................................................)

	 	 เขียนที่ ............................................................................. 

	 	 วันที่ ........เดือน.......................................พ.ศ. ................. 

ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว...............................................นามสกุล................................................อายุ ............ปี 

อยู่บ้านเลขที่ ......................หมู่.............ถนน/ซอย.......................................................แขวง/ต�ำบล........................... 

เขต/อ�ำเภอ.............................................................จังหวัด...........................................รหัสไปรษณีย์......................... 

	 ได้มาพบ นาย/นาง/นางสาว .........................................................................................อายุ......................ป ี

อยู่บ้านเลขที่ ......................หมู่.............ถนน/ซอย.......................................................แขวง/ต�ำบล........................... 

เขต/อ�ำเภอ.............................................................จังหวัด...........................................รหัสไปรษณีย์................. 

ซึ่งเป็นหมอนวดพื้นบ้าน เพื่อขอรับความช่วยเหลือในการบ�ำบัดรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยความยินยอมและสมัครใจ 

ตามหน้าที่ธรรมจรรยาด้วยอาการ............................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

	 ซึ่งในการขอรับความช่วยเหลือในการบ�ำบัดรักษาอาการเจ็บป่วยนี้ ข้าพเจ้าแจ้งลักษณะอาการเจ็บป่วย 

หรือโรคประจ�ำตัว ตามความเป็นจริงและไม่ปิดบัง หรือในข้อเท็จจริงที่ไม่ครบถ้วนหรือเป็นเท็จ ตลอดจนได้รับทราบ  

ถึงกระบวนการ หรือวิธีการรักษาที่เกี่ยวข้องทั้งหมดเป็นอย่างดี จึงได้ยินยอมและสมัครใจด้วยตนเองขอรับความ 

ช่วยเหลือในการรักษาอาการเจ็บป่วยในครั้งนี้

	 ทั้งนี้ หากการบ�ำบัดรักษาอาการเจ็บป่วยตามหน้าที่ธรรมจรรยาที่ข้าพเจ้าได้ยินยอมและสมัครใจด้วย 

ตนเอง มีความเสียหายหรือเกิดผลร้ายข้ึน หรืออาจมีหรือเกิดขึ้นในอนาคต ข้าพเจ้าแสดงเจตนาต่อหน้าพยาน 

เป็นส�ำคัญ ไม่ถือว่าเป็นความผิดหรือความบกพร่องของผู้ท�ำหน้าที่ตามธรรมจรรยาในการบ�ำบัดรักษาอาการ 

เจ็บป่วยให้ข้าพเจ้า จึงลงลายมือชื่อไว้เป็นหลักฐาน
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ภาคผนวก ค

แบบบันทึกการนวดรักษาแบบพื้นบ้าน

ส่วนที่กรอกโดยผู้มารับการรักษา/ญาติที่ร่วมเดินทางมาด้วย	

๑.	 ผูม้ารบัการรกัษา นาย/นาง/นางสาว....................................นามสกลุ.................................เพศ (   ) หญงิ (   ) ชาย  

	 วัน/เดือน/ปีเกิด .................................................................................................................................................. 

	 เลขที่บัตรประชาชน              

	 ทีอ่ยู ่เลขที.่..............หมูท่ี.่............บ้าน ........................................................ต�ำบล.................................................. 

	 อ�ำเภอ.........................................................................จังหวัด..............................................................................  

	 หมายเลขโทรศพัท์ .............................. หมายเลขโทรศพัท์ มอืถอื.................................อาชพี ..................................... 

๒.	 วันที่เข้ามาใช้บริการ วันที่........................เดือน..............................................พ.ศ. ............................................. 

๓.	 ค่าเดินทาง ไป- กลับ ในการมาหาหมอ...........................................................................บาท

๔.	 การช�ำระค่าบริการ 

	 (     ) ไม่ได้เสียค่าบริการ 	 	 	 (     ) บริจาคเป็นเงิน .........................บาท 

	 (     ) หมอนวดเรียกเก็บจ�ำนวน ............................บาท (ค่าคาย/ยกครู..................บาท ค่าปงคาย...............บาท) 

	 (     ) ตอบแทนหมอเป็นสิ่งของ คือ.....................................................................................................................

๕.	 จ�ำนวนญาติที่ร่วมเดินทางมาด้วย......................คน

๖.	 การบริการด้านอื่น ๆ ของครัวเรือนของหมอ (     ) ที่พัก  (     ) อาหาร  (     ) ค่าเดินทางกลับ

๗.	 รู้จักหมอนวดด้วยวิธีการใด (     ) ญาติ  (     ) สื่อสาธารณะ  (     ) เพื่อน  

๘.	 ความพึงพอใจในการมาใช้บริการ พึงพอใจในระดับ (     ) มาก    (     ) พอใช้   (     ) น้อย

๙.	 หลังจากรับบริการไปแล้ว (     ) จะไปบอกต่อ  (     ) จะกลับมารักษาอีกถ้ากลับมาเป็นใหม่

๑๐.	สิ่งที่ต้องการให้หมอนวดปรับปรุงคือ ............................................................................................................. 

	 ............................................................................................................................................................................. 

๑๑.	มารักษาด้วยอาการ ............................................................................................................................................ 

๑๒.	ใช้เวลาในการรักษา ...................ชั่วโมง/ .........................วัน

………………………………………………………..

(                                         )

ผู้บันทึกข้อมูล/ผู้ฝึกปฏิบัติ

………………………………………………………..

(                                         )

ผู้มารับบริการ/ผู้ป่วย

หมายเหตุ : ให้แนบสำ�เนาบัตรประชาชนของผู้มารับบริการ/ผู้ป่วย
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ภาคผนวก ง 

รายชื่อหมอนวดพื้นบ้านล้านนา

นายส�ำราญ มาฟู	 ๖๕ หมู่ ๔ ต�ำบลโรงช้าง อ�ำเภอป่าแดด จังหวัดเชียงราย

นายวิเชียร รักสิทธิ์	 ๑๙๔ หมู่ ๑๐ ต�ำบลบ้านแซว อ�ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย

นางจันทร์ทา มูลดี 	 ๒๗๖ หมู่ ๘ บ้านศาลา ต�ำบลแม่จัน อ�ำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย

นางแสงเดือน เพื่อธงสา 	 ๘๙/๙ ถนนราชโยธา แยกประตูเชียงใหม่ ต�ำบลเวียง อ�ำเภอเมือง 

	 จังหวัดเชียงราย

นายประเดิม ส่างเสน 	 ๑๒๓ หมู่ ๑๗ บ้านใหม่ร่องใคร้ ต�ำบลแม่นาวาง อ�ำเภอแม่อาย 

	 จังหวัดเชียงใหม่ ๕๐๒๘๐

นายบุญ อุปนันท์ 	 ๗๙/๑ หมู่ ๑๔ ต�ำบลหนองตอง อ�ำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ ๕๐๓๔๐

นายจ่ามขิ่น กุ่งนะ 	 ๒๑๘ หมู่ ๕ ต�ำบลม่อนปิ่น อ�ำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ ๕๐๑๑๑

นายตามมะ ส่างวิ 	 ๕๔ หมู่ ๕ ต�ำบลโป่งน�้ำร้อน อ�ำเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม่ ๕๐๑๑๑	

นายสมบูรณ์ ปัญญาพิท 	 ๖๔/๔ หมู่ ๕ บ้านเบอ ต�ำบลสันผักหวาน อ�ำเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่

นางสาวจันทร์ฉาย เขตสิทธิ์ 	 ๗๕ หมู่ ๖ ต�ำบลสันปูเลย อ�ำเภอดอยสะเก็ต จังหวัดเชียงใหม่ ๕๐๒๒๐

นางอรุณวรรณ นวลจันทร์ 	 ๑๑๙/๔ ซอย ๕ ท้องสาย หมู่ ๒ ต�ำบลริมเหนือ อ�ำเภอแม่ริม 

	 จังหวัดเชียงใหม่

นายหม่อ กวินยั่งยืน	 ๔๓ หมู่ ๗ ถนน กม.๓๑ ดอยอินทนนท์ บ้านขุนกลาง ต�ำบลบ้านหลวง 

	 อ�ำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่

นางบัวเรียม มาทา 	 ๑๒ หมู่ ๘ ต�ำบลนาแก้ว อ�ำเภอเกาะคา จังหวัดล�ำปาง

นางบัวลอย มาวงค์วัน 	 ๗๖/๒ หมู่ ๒ ต�ำบลใหม่พัฒนา อ�ำเภอเกาะคา จังหวัดล�ำปาง

นายสมเกียรติ สมควร	 ๙๑ หมู่ ๒ ต�ำบลโรงช้าง อ�ำเภอป่าแดด จังหวัดเชียงราย

นางถนอม มีแก้ว	 ๑๓ หมู่ ๕ ต�ำบลโรงช้าง อ�ำเภอป่าแดด จังหวัดเชียงราย
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ภาคผนวก จ

ภาพกิจกรรมการดำ�เนินงาน

การสาธิตการวินิจฉัยการเจ็บปวดตามร่างกาย

โดยการตั้งไข่

การนวดสาธิตแสดงการรักษาโรค

ด้วยการนวดแบบต่างๆ

การถอดองค์ความรู้เกี่ยวกับสมุนไพรและตำ�รับยาที่ใช้เกี่ยวกับการนวดพื้นบ้าน
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ภาคผนวก ฉ

มาตรฐานการนวดแบบพื้นบ้าน

	 จากการประชุมหมอนวดพื้นบ้าน ๔ ภาค โดยเฉพาะการประชุมหมอนวดพ้ืนบ้านภาคเหนือได้ก�ำหนด 

มาตรฐานการนวดแบบพื้นบ้าน  ประกอบ  ๔  ด้านดังนี้

	 ๑)	 ด้านคุณสมบัติที่ดีของหมอนวดพื้นบ้าน

	 ๒)	 ด้านคุณลักษณะของสถานที่ให้บริการ

	 ๓)	 ด้านหลักเกณฑ์ในการประเมินผลการปฏิบัติงานของหมอนวดพื้นบ้าน

	 ๔)	 ด้านการบันทึกก่อนและหลังการรักษา

	 มีรายละเอียดดังนี้

	 ๑.	 คุณสมบัติที่ดีของหมอนวดพื้นบ้านแบ่งออกเป็น ๒ ด้าน ดังนี้
		  ๑.๑	 คุณสมบัติทางกายภาพ

                	 ๑) 	 แต่งกายสะอาดเรียบร้อย 

                	 ๒) 	 ดูแลรักษาร่างกายสะอาด 

                	 ๓) 	 ไม่เป็นโรคติดต่อร้ายแรงหรือในระหว่างป่วยห้ามรักษา

                	 ๔) 	 ถือศีล ๕ อย่างเคร่งครัด

                	 ๕) 	 มีความน่าเชื่อถือ ส�ำรวม พูดจาสุภาพ

		  ๑.๒ 	 คุณสมบัติทางจิตวิญาณและจรรยาบรรณ

                	 ๑)	 เป็นผู้ที่มีพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา

        	 	 	 ๒) 	 มีความต้องการช่วยเหลือผู้อื่น ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน มีความเสียสละ มีจิตสาธารณะ

                	 ๓) 	 อยู่ในศีลธรรมอันดี ซื่อสัตย์ สุจริต ไม่ลักขโมย ไม่ผิดในกามคุณ

                	 ๔) 	 มีความศรัทธาในวิชาชีพของตนเอง

                	 ๕)  	ไม่หลอกลวง ไม่หวังผลตอบแทน ลาภ ยศ ศรัทธา

	 	 	 ๖) 	 ไม่โอ้อวด ไม่ยกตนข่มท่าน

	 	 	 ๗) 	 สนใจศึกษาหาความรู้ใหม่ ๆ อยู่เสมอ

	 	 	 ๘) 	 ไม่เลี้ยงไข้ ถ้าเกินความสามารถของตนเองต้องมีการส่งต่อให้กับหมอท่านอื่น

	 	 	 	 ที่เก่งกว่าตนเอง 

	 	 	 ๙) 	 ไม่แบ่งชั้นวรรณะ รักษาทุกคนอย่างเท่าเทียม

	 	 	 ๑๐)	ไม่ดื่มของมึนเมาในขณะท�ำการรักษา
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	 ๒.	 สถานบริการที่เหมาะสม
         	 	 สถานที่ที่ให้บริการนวดแบบพื้นบ้านพบว่ามี ๒ ลักษณะ คือ  

         		  ๒.๑	 การให้บริการที่บ้านของหมอนวดพื้นบ้าน 

           	 	 ๑)	 ต้องเป็นที่โล่งแจ้ง อากาศถ่ายเทได้สะดวก 

 	 	 	 ๒) 	 ในกรณีที่หมอนวดและผู้มารับบริการที่เป็นคนละเพศห้ามนวดในที่ลับตาคน ถ้าจ�ำเป็น 

	 	 	 	 ต้องนวดในที่ลับตาห้ามอยู่ล�ำพังสองต่อสอง ควรมีบุคคลที่สามอยู่ด้วย

 	 	 	 ๓) 	 สถานที่ต้องสะอาด

 	 	 	 ๔) 	 อุปกรณ์ ได้แก่ ที่นอน หมอน ปลอกหมอน ต้องสะอาด

		  ๒.๒	 การให้บริการนอกสถานที่ ได้แก่ การให้บริการในสถาบันของรัฐ/เอกชน ซึ่งต้องมีมาตรฐาน 

ตามที่กระทรวงสาธารณสุขก�ำหนด

	

	 ๓.	 หลักเกณฑ์ในการประเมินผลการปฏิบัติงานของหมอนวดพื้นบ้าน
        		  ๓.๑	 วิธีการประเมินการนวดแบบพื้นบ้านเพื่อให้ใบประกอบโรคศิลปะ มีรายละเอียดดังนี้

   	 	 	 การทดสอบทักษะการแพทย์พื้นบ้าน  สาขาอาชีพนวดพื้นบ้าน มีการทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและ 

ภาคปฏิบัติ ดังนี้ 

             		  ภาคทฤษฎี (การทดสอบความรู้) เป็นการทดสอบความรู้ที่น�ำไปใช้ในการปฏิบัติงานได้อย่าง 

ถูกต้องตามหลักวิชาการลักษณะข้อสอบเป็นแบบปรนัย ๔ ตัวเลือก จ�ำนวนข้อสอบ ๑๐๐ ข้อ เวลา ๒ ชั่วโมง  

คิดเป็นร้อยละ ๒๐ ของคะแนนท้ังหมด ผู้เข้ารับการทดสอบจะต้องได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ จึงจะถือว่า 

สอบผ่านภาคความรู้และมีสิทธิสอบภาคปฏิบัติ (ถ้าสอบไม่ผ่าน จะไม่มีสิทธิสอบภาคปฏิบัติ) 

			   ภาคปฏิบัติ (การทดสอบทัศนคติ) โดยผู ้ทดสอบจะต้องสัมภาษณ์ผู ้เข้ารับการทดสอบ 

ตามที่ก�ำหนด โดยพิจารณาจาก บุคลิกภาพ ความมีมนุษยสัมพันธ์ มีคุณธรรมจริยธรรม รู้ข้อห้ามและข้อควรระวัง 

ในการนวด 

			   ภาคปฏิบัติ (การทดสอบความสามารถ) เป็นการทดสอบความสามารถซึ่งเกิดจากการสะสม 

ประสบการณ์จนเกิดความช�ำนาญเพียงพอที่จะปฏิบัติงานได้อย่างมีคุณภาพตามข้อก�ำหนดถูกขั้นตอนและ 

เสร็จตามเวลาที่ก�ำหนด (ใช้เวลาสอบ ๑ ชั่วโมง) ลักษณะแบบทดสอบเป็นการทดสอบปฏิบัติโดยให้ผู ้เข้ารับ 

การทดสอบสอบถามประวัติและตรวจร่างกายผู ้มารับบริการก่อนที่จะนวดซ่ึงผู ้เข้ารับการทดสอบสามารถ 

เลือกนวดตามอาการที่ปรากฏ

			   เอกสารประกอบการสมัครเข้าทดสอบการแพทย์พื้นบ้าน(สาขานวดพื้นบ้าน)  

   	 	 	 (๑) 	ส�ำเนาทะเบียนบ้าน

   	 	 	 (๒) 	ส�ำเนาบัตรประชาชน

   	 	 	 (๓) 	รูปถ่าย ๑ นิ้ว จ�ำนวน ๒ รูป

   	 	 	 (๔) 	ใบรับรองวุฒิจากสถาบันการศึกษา

   	 	 	 (๕) 	ใบรับรองการเรียนนวดพื้นบ้าน จ�ำนวน ๑๐๐ ชั่วโมง  

   	 	 	 (๖) 	ใบนวดเก็บประสบการณ์งานนวด จ�ำนวน ๑๐๐ ราย  

   	 	 	 (๗) 	ค่าลงทะเบียนทดสอบ จ�ำนวน ๓๐๐ บาท
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		  ๓.๒	 เกณฑ์การประเมินการปฏิบัติงานของหมอนวดพื้นบ้าน

	          จากการระดมความคิดเห็นเรื่องการประเมินสถานประกอบการของหมอนวดพื้นบ้าน ที่ประชุม 

มีความเห็นดังนี้

	 ๑.	 ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม	 ๒๐

     	 ๑.๑ 	 อาคารที่ใช้นวดสะอาด เรียบร้อย	 ๑๐

     	 ๑.๒ 	 ที่นอนส�ำหรับนวดและผ้าคลุม สะอาด	 ๕

     	 ๑.๓ 	 หมอนและปลอกหมอนสะอาด	 ๕	 	

	 ๒.	 ด้านหมอนวด		  ๒๕

     	 ๒.๑ 	 แต่งกายสะอาด เรียบร้อย	 ๕

     	 ๒.๒ 	 มีขั้นตอนในการวินิจฉัยโรคที่ถูกต้อง	 ๑๐

           	 ไม่ก่อให้เกิดความเสี่ยง

     	 ๒.๓ 	 สุภาพ ไม่โอ้อวด	 	 ๕

     	 ๒.๔ 	 ไม่ด�ำเนินการหรือก่อให้เกิดความเสี่ยง	 ๕

	 	 	 หรือเป็นอันตรายต่อผู้มาใช้บริการ

	 ๓.	 ด้านอุปกรณ์/สมนุไพร/คาถา	 ๒๐

     	 ๓.๑ 	 อุปกรณ์ที่ใช้เหมาะสม (สะอาด ปลอดภัย	 ๕

           	 ต่อผู้ใช้บริการ)

     	 ๓.๒ 	 สมุนไพรที่ใช้ในการอบ ประคบมีความ	 ๑๐

           	 เหมาะสม (สะอาด ปลอดภัย)

     	 ๓.๓ 	 พิธีกรรม	 	 ๕	 	

	 ๔.	 การติดตามประเมินผลการรักษา	 ๑๕		

	 ๕.	 การยอมรับของชุมชน		  ๒๐		

		  รวมคะแนน		  ๑๐๐

หัวข้อที่ทำ�การประเมิน คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ หมายเหตุ
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ภาคผนวก ช

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการนวดพื้นบ้าน
มีกฎหมายหลายฉบับ ที่ผู้ประกอบวิชาชีพการนวดไทยควรทราบ  หลัก ๆ ที่ส�ำคัญ มีดังนี้ คือ

	 ๑.	พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๕๖ 

	 ๒.	พระราชบัญญัติยา พ.ศ. ๒๕๑๐

	 ๓.	พระราชบัญญัติสถานพยาบาล  พ.ศ. ๒๕๔๑

	 ๔.	พระราชบัญญัติสถานพยาบาล  (ฉบับที่ ๒ ) พ.ศ. ๒๕๔๗

	 ๕.	มาตรฐานโรงพยาบาลส่งเสริมและสนับสนุนการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน

	 	 (รพ.สส.พท)

	 ๖.	ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ.​ ๒๕๖๒

	 ๗.	ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.​ ๒๕๖๒

สามารถดาวน์โหลด เพื่อศึกษารายละเอียดได้จากลิงค์ด้านล่าง

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/193VUo-ojbTXBYT9_BZligV4F4zkrIsLP



113พื้ น ฐ า น ก า ร น ว ด พื้ น บ้ า น ภ า ค เ ห นื อ



114 พื้ น ฐ า น ก า ร น ว ด พื้ น บ้ า น ภ า ค เ ห นื อ



115พื้ น ฐ า น ก า ร น ว ด พื้ น บ้ า น ภ า ค เ ห นื อ



116 พื้ น ฐ า น ก า ร น ว ด พื้ น บ้ า น ภ า ค เ ห นื อ



รายงานการศึกษา 
เรื่อง พื้นฐานการนวดพื้นบ้าน

รายงานการศึกษา เรื่องพ
ื้นฐานการนวดพ

ื้นบ้าน ภาคเหนือ

จากองค์ความรู้ในตัวหมอพื้นบ้าน สู่ความรู้ที่บันทึกไว้

กระทรวงสาธารณสุข
๘๘/๒๐ ตำาบลตลาดขวัญ อำาเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ๑๑๐๐๐

กองการแพทย์พ้ืนบ้านไทย
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข

ภาคเหนือ
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