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 นายแพทย์สุเทพ วัชรปิยานันทน์       

 อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

	 รายงาน เรื่อง พื้นฐานการนวดพื้นบ้านภาคอีสาน เป็นผลงานการวิจัยเล่มหนึ่งภายใต้โครงการศึกษา 

และพัฒนาภูมิป ัญญาการนวดพื้นบ้านในการผสมผสานเข้าสู ่ระบบบริการสาธารณสุขของรัฐ จัดท�ำขึ้น 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้การนวดพื้นบ้านทั้ง ๔ ภาค ให้เป็นที่รู้จักและยอมรับในวงการสาธารณสุข 

มากขึ้น รวมทั้งเป ็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้ภูมิป ัญญาการนวดพื้นบ้านไทยเป็นวิชาชีพแขนงหนึ่ง 

ตามพระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๕๖ ว่าด้วยการนวดไทย โดยน�ำองค์ความรู้และภูมิปัญญา 

เกี่ยวกับการนวดพื้นบ้านทั้ง ๔ ภาค ซึ่งเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิม มีกรรมวิธีในการตรวจวินิจฉัย บ�ำบัด รักษา ส่งเสริม 

และฟื้นฟูสุขภาพ มาด�ำเนินการศึกษาวิจัยโดยจัดการความรู้และสังเคราะห์ให้เป็นรูปธรรม ผลการศึกษาที่ได้จะเป็น

ข้อมูลพ้ืนฐานท่ีส�ำคัญในการเสนอ เพื่อขอรับการพิจารณาประกอบการรับรองให้ภูมิปัญญาการนวดพื้นบ้านไทย 

เป็นวิชาชีพแขนงหนึ่งในสาขาการนวดไทยต่อไป

	 กองการแพทย์พื้นบ้านไทย ได้ด�ำเนินการศึกษาวิจัยในพื้นที่น�ำร่องทั้ง ๔ ภูมิภาค มีทีมที่ปรึกษา 

๓ ท่าน ได้แก่ ๑) ดร.อุษา กลิ่นหอม ๒) อาจารย์ดารณี อ่อนชมจันทร์ ๓) อาจารย์ณัฐกิตต์ิ พรบัณฑิตย์ปัทมา 

เป็นผู้เช่ียวชาญด�ำเนนิการศกึษาวจัิย โดยรวบรวมผลการศกึษาข้อมลูเชงิลกึด้านองค์ความรูก้ารนวดของหมอพืน้บ้าน 

การอภิปรายกลุ่ม ทั้ง ๔ ภาค และน�ำผลการศึกษามารวบรวมและสังเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ ท�ำให้ 

ทราบถึงกระบวนการนวดแบบพื้นบ้าน การใช้สมุนไพร พิธีกรรม ข้อห้าม ข้อควรปฏิบัติ ซึ่งเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมของ 

การนวดพ้ืนบ้านไทยท่ีคนในสงัคมควรเรยีนรู ้โดยความรู้ท่ีได้รวบรวมมานีส้ามารถน�ำมาประยกุต์ใช้ในการดแูลสขุภาพ

ของตนเองและคนในชุมชนได้ นอกจากนั้นผู้ท่ีมีความรู้ด้านการนวดมาแล้ว ยังสามารถน�ำผลการศึกษานี้ไปปรับใช ้

ในการพัฒนา แนวทางการนวดแก้อาการต่างๆ ได้อีกด้วย

	 กรมการแพทย ์แผนไทยและการแพทย ์ทางเ ลือก เห็นความส�ำคัญในการศึกษาภู มิป ัญญา 

การนวดพืน้บ้านไทย ๔ ภาค จงึได้จดัพมิพ์รายงานฉบบัสมบรูณ์เล่มนีข้ึน้ โดยคาดหวงัว่าภมูปัิญญาการนวดแบบพืน้บ้าน 

ซึง่มคีวามเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของท้องถ่ินนัน้ ๆ  จะได้รบัการอนรุกัษ์ สบืทอดและยกย่องให้เป็นมรดกทางวัฒนธรรม

ส�ำหรับคนไทยสืบต่อไป ท้ังนี้ หากมีข้อเสนอแนะประการใดสามารถแจ้งกลับมาได้ที่ กองการแพทย์พื้นบ้านไทย 

หมายเลขโทรศัพท์ ๐ ๒๕๙๑ ๗๘๐๘ เพื่อการปรับปรุงแก้ไขในโอกาสต่อไป

 



	 รายงานผลการศกึษาเรือ่ง “พืน้ฐานการนวดพืน้บา้นภาคอสีาน” สำ�เรจ็ลุลว่งไปได้ด้วยดีด้วยความกรุณาของ

ท่านอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก และผู้อำ�นวยการกองการแพทย์พื้นบ้านไทยที่ให้ความ

สำ�คัญกับโครงการศกึษาและพฒันาภมูปิญัญาการนวดพืน้บา้นในการผสมผสานเขา้สูร่ะบบบรกิารสาธารณสขุของรฐั  

ซึ่งเป็นโครงการที่มีความสำ�คัญต่อการพัฒนาภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านไทยเป็นอย่างย่ิง ขอขอบคุณทีมท่ีปรึกษา

ทุกภาค  ขอขอบคุณดร.อุษา กลิ่นหอมและคณะเป็นอย่างสูง ที่ได้สละเวลาอันมีค่าและเป็นกำ�ลังสำ�คัญในการศึกษา

วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลองค์ความรู้ของหมอนวดพื้นบ้านภาคอีสานได้ทุกมิติ ทำ�ให้รายงานฉบับนี้สำ�เร็จ 

เป็นรูปเล่ม  โดยเฉพาะการนำ�ภาษาถิ่นที่เป็นวัฒนธรรมของภาคอีสานมาไว้ในรายงานฉบับนี้ได้อย่างน่าสนใจ

	 ขอขอบคุณหมอพื้นบ้านทุกท่าน  ที่ได้เข้ามามีส่วนร่วมในโครงการนี้และยินดีถ่ายทอดความรู้  ความเข้าใจ

และประสบการณ์ท่ีสั่งสมมา  เพื่อให้คณะผู้วิจัยได้นำ�มารวบรวมสังเคราะห์และดำ�เนินงานจัดพิมพ์เพื่อเผยแพร่

ความรู้ที่เป็นประโยชน์และเป็นวิทยาทานให้กับชนรุ่นหลังได้ต่อไป  ขอขอบคุณคณะทำ�งาน เจ้าหน้าที่ และผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องทุกท่านของกองการแพทย์พื้นบ้านไทย ที่เข้ามามีส่วนร่วมในการทำ�งานโครงการนี้  ขอขอบคุณคณะผู้วิจัย

ทุกท่านเป็นอย่างสูง รวมทั้งท่านที่ไม่ได้กล่าวนามในที่นี้ ที่ให้ความร่วมมือจนผลการศึกษาเสร็จสมบูรณ์  ผลบุญกุศล

ที่ได้จากการศึกษาน้ีขออุทิศให้กับผู้เป็นเจ้าของภูมิปัญญาทุกท่านที่อนุญาตให้คณะผู้วิจัยได้ศึกษาและนำ�มาจัดพิมพ์

เผยแพร่ให้กับสาธารณชนเพื่อประโยชน์ต่อการศึกษาและการเรียนรู้ของคนในสังคมไทย   

                                                                                          คณะทีมผู้วิจัย

กิตติกรรมประกาศ
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	 รายงานผลการศึกษานี้   มีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมและสังเคราะห์องค์ความรู้การนวดแบบพื้นบ้าน 
ตามภมูปัิญญาของหมอพืน้บ้านภาคอสีาน โดยศกึษาเกีย่วกบัการตรวจวนิจิฉยั การนวดรกัษาอาการต่างๆ การใช้สมุนไพร 
เพื่อแก้อาการ วิถีปฏิบัติของการเป็นหมอนวดพื้นบ้าน พิธีกรรม ข้อห้ามในการนวด รวมทั้งการศึกษาผู้มารับบริการ
จากหมอพื้นบ้าน  ด�ำเนินการศึกษาในกลุ่มหมอพื้นบ้านที่มีประสบการณ์ในการนวดไม่น้อยกว่า ๑๐ ปี  นวดรักษา
ผู้ป่วยไม่น้อยกว่า ๑๐๐ รายต่อเดือน  มีความรู้ที่ได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ และเป็นที่ยอมรับของชุมชน  
ด�ำเนินการศกึษาแบบเฉพาะเจาะจง  และใช้วธิสีงัเกตแบบมส่ีวนร่วมและไม่มส่ีวนร่วม จากหมอพืน้บ้านในภาคอีสาน 
๗ จงัหวดั ประกอบด้วย จงัหวดัสกลนคร ขอนแก่น สุรินทร์ มหาสารคาม เลย อดุรธาน ีและกาฬสินธุ ์ รวบรวมข้อมูล
และสังเคราะห์ผลการศึกษาจากการสัมภาษณ์เจาะลึก แล้วจึงสอบทานความรู้จากการนวดสาธิตของหมอพื้นบ้าน 
ที่มีความช�ำนาญจ�ำนวน ๒๖ คน 
	 ผลการศึกษา พบว่า หมอพ้ืนบ้านภาคอีสานมีความเชื่อและวิธีการอธิบายระบบร่างกายของมนุษย์ 
ตามความรู้และหลักการวินิจฉัยโดยการใช้กายสัมผัสและจิตสัมผัส มีความรู้ความสามารถในการรักษาอาการ
ต่างๆ ได้ทั้งสิ้น ๔๕ อาการ มีรูปแบบวิธีการนวดแบบพื้นบ้านที่เรียกกันว่า การขิดเส้น เป็นส่วนใหญ่ มากกว่า 
วิธีอ่ืนๆ มีการใช้ยาสมุนไพรร่วมกับการนวดทั้งสิ้น ๗๐ ต�ำรับ มีพืชสมุนไพร ๑๖๐ ชนิด และเห็ด ๑ ชนิด ผู้ป่วย
ที่มารับการรักษาต้องมอบค่าครูจ�ำนวน ๑๒ – ๒๔ บาทให้กับหมอทุกครั้ง เพื่อใช้ท�ำบุญอุทิศให้กับเจ้ากรรม
นายเวรของผู้ป่วยต่อไป และเมื่อท�ำการรักษาแล้วผู้มารับบริการจากหมอพื้นบ้านจะต้องเสียค่าปงคาย(ค่าตอบแทน
หมอ) ให้กับหมอพื้นบ้านตามก�ำลังศรัทธาไม่มีการก�ำหนดราคาท่ีตายตัว โดยค่าปงคายหรือค่าตอบแทนให้กบัหมอ
นั้น พบว่า อยู่ระหว่าง ๑๐๐ – ๒๐๐ บาทเป็นจ�ำนวนมากที่สุดนอกจากน้ันยังพบว่าหมอนวดพื้นบ้านในพื้นที่เขต 
ภาคอีสานตอนล่างโดยเฉพาะในกลุ่มชาติพันธุ์เขมร มักใช้คาถาร่วมในการรักษาทุกขั้นตอน   ผลการส�ำรวจข้อมูล 
ผู้ที่มารับบริการจากหมอพื้นบ้าน จ�ำนวน ๑๖๕ คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง ๕๑–๖๐ ปี  
กลุ่มอาการต่างๆ ที่มาพบหมอนวดได้แก่ ๑) อาการปวดหลัง ปวดเอว หลังแข็ง หลังจม สะบักเอวจม กระดูกทับเส้น 
๒) อาการอัมพฤกษ์ อัมพาต ๓ ) อาการที่เกี่ยวกับท้อง เช่น ปวดประจ�ำเดือน เส้นทับปีกมดลูก ส่วนสมุนไพรที่น�ำมา
ใช้ในต�ำรับยาที่ใช้ประกอบการรักษามากที่สุดใน ๕ อันดับแรก คือ ๑) ยาหัว (Smilax glabra Wall. ex Roxb.),  
๒) หญ้าแห้วหม ู(Cyperus rotundus L.) , ๓) เปล้า (Croton roxburghii N.P. Balakr. เจตมลูเพลงิแดง (Plumbago 
indica L.) , ๔) ว่านไฟ (Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr.), ๕) พริกไทย (Piper nigrum L.)  
และตากวาง (Salacia verrucosa Wight)             
	 ข้อเสนอแนะ ที่ได้จากการวิจัยมีดังนี้ 
	 ๑) ควรมีการสืบทอดภูมิปัญญาการนวดพื้นบ้านอย่างเป็นระบบ รวมท้ังการศึกษาสมุนไพรท่ีใช้ร่วมกับ 
การนวดพื้นบ้านเพื่อการรักษาที่ให้ผลที่ดี
	 ๒) ควรจดัให้มเีวทแีลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัแพทย์แผนไทยหรอืเจ้าหน้าทีใ่นโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล 
หรือ รพ.สต. เนื่องจากเป็นความรู้ท้องถิ่นสามารถสื่อสารกับคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี
	 ๓) ควรจัดให้มีการฝึกอบรมเพื่อขยายองค์ความรู้ไปยังกลุ่มผู้ช่วยแพทย์แผนไทย อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ�ำหมู่บ้านรวมทั้งผู้สนใจ  โดยมีหมอพื้นบ้านที่มีความเชี่ยวชาญท�ำหน้าที่เป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้เหล่านี้ต่อไป
	 ๔) พัฒนาแนวทางในการถ่ายทอดองค์ความรู้ของหมอนวดพื้นบ้านอีสาน โดยจัดท�ำเป็นแผนการเรียนรู้ 
ทั้งภาคทฤษฎี (ไม่น้อยกว่า ๑๐๐ ชั่วโมง) และภาคปฏิบัติ (ไม่น้อยกว่า ๑๐๐ ราย) รวมท้ังการฝึกประสบการณ์ 
การรักษาอาการอัมพฤกษ์หรืออัมพาต และโรคที่เกี่ยวข้องกับมดลูกร่วมด้วย



ง

Abstract

	 The objective of this study was to collect and synthesize traditional knowledge of Thai indige-
nous massage in northeastern, Thailand. This includes the body of knowledge on methods of traditional 
massage, diagnosis, treatment procedures, medicinal plants and way of lives. being folk healers. Pop-
ulation is folk healers whom expertise in massages and have had experience of treating patients more 
than 10 years, were currently treating patients, seeing more than 100 patients and are well respected 
and well trusted by community members. The sample group is sampling by propulsive in 7 provinces 
from northeastern where are Sakon Nakhon, Khon Kaen, Surin, Maha Sarakham, Loei, Udon Thani and 
Kalasin. We have found 26 healers who are suitable for these criteria. Data collection and synthesis of 
the results by the in-depth interview by using participant observation and non-participant observation 
techniques and demonstrating indigenous massage knowledge.
	 The result of this study show that folk massager in northeastern past ; they believed and ex-
plained about the human body system and diagnosis the symptoms according to knowledge and prin-
ciples by using physical techniques and senses. The study found that 45 types of symptoms that can 
be treated in Thai indigenous massages which the most type of massages commonly used for treated 
is called “Khid sayn”. The study also found 70 herbal remedies that preliminary analysis of the reme-
dies found 160 plant parts and 1 mushroom. The patients are required to pay about 12 to 24 baht that 
determined by the healers for the ritual ceremony of persons with previous deeds on patients whom 
they believe that will be cause of symptoms. The folk healers do not expect payment, the treatment 
cost is determined by the patients not the healers and it cost about 100-200 baht. This is according to 
their financial status. The data collected from 165 patients who visited folk healers are female and age 
is between 51-60 years. The most common diseases are back pain/muscle strain, paralysis and stomach 
condition such as flatulence, in appetence and symptoms of womb. The herbs that are used in the five 
most commonly used are Wall. ex Roxb., Cyperus rotundus L., Croton roxburghii N.P. Balakr., Plumbago 
indica L. , Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr., Piper nigrum L. and Salacia verrucosa Wight.

Conclusion
	 1) We should be inherited indigenous knowledge on traditional massage. Including study of 
herbal medicines used in conjunction with traditional massage for the best results.
	 2) There should be a platform for exchanging knowledge with Thai traditional medicine practi-
tioners, public health officers in Health Promoting Hospitals and District Hospital for communicate with 
people in the community.
	 3) Training should be provided for expand the knowledge to the Thai traditional medicine assis-
tants, public health volunteers and interested parties in basic indigenous massages which provided by 
folk healers.
	 4) Develope a method to transfer and pass on the knowledge by curriculums. The curriculum 
should provide not less than 100 hours in each section of theoretical and practical involved in train 
experiences in serious diseases such as paralysis and symptoms of Womb.
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1                                  พื้ น ฐ า น ก า ร น ว ด พื้ น บ้ า น ภ า ค อี ส า น

๑. ที่มาและความส�ำคัญ
	 การนวดในประเทศไทยขณะนี้มี ๒ ระบบใหญ่ ด้วยกันคือ 

	 	 ๑.	 การนวดแบบแผนไทย 

	 	 ๒.	 การนวดแบบพื้นบ้าน 

	 การนวดแบบแผนไทย มรีากมาจากประเทศอนิเดยีและจีน ซึง่ได้มกีารพฒันาจนมรีปูแบบเป็นของประเทศไทย

เอง โดยมีการบันทึกวิธีการนวดไว้อย่างชัดเจน เช่น แผ่นศิลาจารึกที่วัดโพธิ์ เป็นต้น การนวดแบบแผนไทยได้รับ 

การฟื้นฟูให้เข้ามาอยู่ในสังคมไทยจนสามารถน�ำมาใช้ในการประกอบอาชีพได้ ในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับแล้วว่าระบบ

การนวดแบบแผนไทยในประเทศไทยแบ่งออกเป็น ๒ ระบบใหญ่ คือ 

	 	 ๑.	 การนวดแบบราชส�ำนัก (เป็นการนวดโดยใช้มือ)

	 	 ๒.	 การนวดแบบเชลยศักดิ์ (เป็นการนวดโดยใช้ทั้งมือและเท้า) 

	 การนวดแบบแผนไทยได้รบัการฟ้ืนฟทูัง้ในเรือ่งองค์ความรูท้ีม่กีารบนัทกึเป็นลายลกัษณ์อกัษรและมาตรฐาน

การนวด ท�ำให้เกิดการยอมรับจนเป็นที่นิยมกันในปัจจุบัน การนวดแผนไทยมี ๒ วัตถุประสงค์ คือ การนวดเพื่อผ่อน

คลายหรือที่เรียกว่า นวดสุขภาพ และการนวดเพื่อรักษา  

	 การนวดแบบพ้ืนบ้าน แม้ว่าจะไม่มหีลกัฐานชดัเจนว่ามรีากมาจากทีใ่ด แต่จากการเลือ่นไหลของวฒันธรรม

ท�ำให้ไม่สามารถปฏิเสธได้ว่าแนวทางการนวดแบบพืน้บ้านน่าจะมรีากมาจากอนิเดียและจนี โดยผ่านมาทางศาสนาพุทธ 

ต่อมาได้มีการประยุกต์ปรับใช้ให้เหมาะสมกับสังคมและส่ิงแวดล้อมในชุมชนจนมีลักษณะเฉพาะเป็นของตนเอง  

การนวดพื้นบ้านเป็นการนวดเพ่ือรักษาโรคหรืออาการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับร่างกาย ไม่มีการนวดเพื่อการผ่อนคลาย

เหมือนการนวดแบบแผนไทย การนวดแบบพื้นบ้านเป็นที่พ่ึงในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนมาเป็นเวลาช้านาน 

แต่เน่ืองจากองค์ความรู้และกระบวนการในการท�ำงานขาดการบันทึกเป็นลายลักษณ์อักษร ประกอบกับการที ่

ภาครฐัมกีารส่งเสรมิการนวดแผนไทยให้เป็นอาชีพ ในขณะทีน่โยบายและแผนการด�ำเนนิงานเพือ่การอนรุกัษ์ ฟ้ืนฟแูละ 

ส่งเสรมิหมอนวดแบบพืน้บ้านจากทางภาครฐัยงัไม่มคีวามชดัเจน ทัง้ ๆ  ทีก่ารนวดแบบพืน้บ้านมคีวามเป็นเอกลักษณ์

และมีความจ�ำเพาะตัวในแต่ละกลุ่มชาติพันธุ์ ท�ำให้พื้นที่การท�ำงานของหมอนวดแบบพื้นบ้านถูกลดทอนลง 

	 การศึกษาเกี่ยวกับการนวดแบบพื้นบ้านในรอบ ๑๐ ปี ที่ผ่านมามีรายงานทางวิชาการประมาณ  ๑๕ ชิ้น 

และเป็นรายงานจากการเสวนาหรือการบรรยายเพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้ประมาณ ๖ ชิ้น ในจ�ำนวนน้ีส่วนใหญ ่

เป็นการรายงานแบบพรรณนา มีงานวิจัยบางชิ้นที่มีการวิเคราะห์ผลการศึกษา แต่ยังขาดการสังเคราะห์องค์ความรู้ 

บทที่ ๑
บทนำ�
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เพื่อให้เกิดการถ่ายทอดในระบบการศึกษาได้ ดังนั้นจึงมีความจ�ำเป็นที่จะต้องท�ำการรวบรวม จัดเก็บภูมิปัญญา 

ด้านการนวดแบบพืน้บ้านและท�ำการสงัเคราะห์งานเหล่าน้ี เพ่ือใช้ประโยชน์ในการอนรัุกษ์ ฟ้ืนฟู  ส่งเสริมและถ่ายทอด

ต่อไปในอนาคต   

	 จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องไม่พบว่ามีการรายงานประวัติการนวดพื้นบ้านอีสาน แต่จากการประมวล

ข้อมูลในภาคสนามของการศึกษาในครั้งนี้พบว่า การนวดแบบพื้นบ้านอีสานน่าจะมีรากฐานมาจากการนวดแบบจีน

มาผสมผสานกับความรู้ที่หมอพื้นบ้านได้มีการพัฒนาจากการปฏิบัติในระหว่างการนวดรักษา ดังนั้นการนวดแบบ 

พืน้บ้านอสีานจึงให้ความส�ำคญักบัความผดิปกตขิองเส้นเอน็เป็นหลกั จงึเรยีกผูเ้ชีย่วชาญทางการนวดว่า “หมอเอ็น” 

รากฐานทีส่�ำคัญประการหนึง่ของการนวดแบบพืน้บ้านอสีานคอืการตรวจชพีจรตามเส้น เข้าใจว่ารากฐานของความรู้

นีน่้าจะมาจากจีน แต่อย่างไรกต็ามในเขตอสีานตอนล่างทีไ่ด้รบัอทิธพิลจากวฒันธรรมขอม การนวดแบบพืน้บ้านอาจ

มกีารผสมผสานความรูจ้ากอนิเดยีเข้ามาร่วมด้วย โดยพิจารณาจากรูปสลักตามศาสนสถานโบราณหรือปราสาทขอม

ในที่ต่าง ๆ ที่ปรากฏภาพที่วาดเรื่องการนวดไว้ในทุกที่

	 ความเข้มแข็งของชุมชนคนอีสานนับกันที่จ�ำนวนของผู้เช่ียวชาญประจ�ำหมู่บ้าน ซึ่งมีจ�ำนวน ๑๓ ประเภท 

ได้แก่ 

	 ๑.	ญาคู หมายถึง พระหรือผู้ทรงศีลประจ�ำหมู่บ้าน

	 ๒.	เจ้าโคตร หมายถึง บุคคลที่ท�ำหน้าที่เหมือนผู้พิพากษาประจ�ำหมู่บ้าน

	 ๓.	หมอสูตร หมายถึง บุคคลที่ท�ำหน้าที่ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น สู่ขวัญ แต่งงาน ขึ้นบ้านใหม่ 

	 ๔.	เฒ่าจ�้ำ หมายถึง บุคคลผู้ท�ำหน้าที่สื่อสารระหว่างผีปู่ตาหรือผีบรรพบุรุษกับคนในหมู่บ้าน

	 ๕.	หมอยา หมายถึง ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการรักษาโรคต่าง ๆ ด้วยพิธีกรรมและสมุนไพร

	 ๖.	หมอเอ็น หมายถึง ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการรักษาโรคโดยการบีบนวดกล้ามเนื้อและเส้นเอ็น

	 ๗.	หมอต�ำแย หมายถึง ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการดูแลแม่และเด็ก ทั้งก่อนคลอดและหลังคลอด

	 ๘.	หมอมอ หมายถงึ ผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญในการตรวจสอบดวงชะตา (หมอด)ู ทีม่เีอกลกัษณ์โดยมกีารท�ำนาย

จากภาพบนแผ่นผ้า 

	 ๙.	หมอส่อง หมายถึง ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการท�ำนายสิ่งที่ไม่สามารถหาค�ำตอบได้ เช่น ไม่ทราบสาเหตุ

ของอาการป่วย ของหาย เป็นต้น การส่องส่วนใหญ่ต้องมีเครื่องน�ำทางในการส่อง เช่น มีดสนากหรือเสียงดนตรี

	 ๑๐. หมอข้าว หมายถึง ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการเกษตรและการจัดการระบบนิเวศในไร่นา

	 ๑๑. หมอผ้า หมายถึง ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการทอผ้าและการจัดหาวัตถุดิบในการทอผ้า

	 ๑๒. หมอเหลก็ หมายถงึ ผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญในการตีเหล็ก เพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมอืในการเกษตรหรือการด�ำรง

ชีวิตอื่น ๆ

	 ๑๓. นกัเล่านทิาน หมายถงึ บุคคลทีท่�ำหน้าทีป่ระชาสมัพันธ์ของชมุชน ถ่ายทอดนทิานพืน้บ้าน เพือ่เป็นการ

ปลูกฝังจริยธรรมและคุณธรรมให้กับเยาวชน

	 หมอเอ็นจัดเป็นบุคคลที่ส�ำคัญ ๑ ใน ๑๓ คน (ประเภท) ที่ต้องมีอยู่ในทุกหมู่บ้านจึงจะท�ำให้หมู่บ้านนั้น 

เข้มแข็ง สามารถพึ่งพาความรู้/ภูมิปัญญาของชุมชนได้ เหตุผลที่ต้องมีหมอเอ็นในทุกหมู่บ้าน เนื่องมาจากวิถีชีวิต

ของคนในภาคอีสานส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร มีการท�ำไร่ ท�ำนาที่ต้องใช้แรงงาน เกษตรกรเหล่านี้ส่วนใหญ่ใช้แรงงาน
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เกินกว่าที่กล้ามเน้ือของร่างกายจะรับได ้ จึงท�ำให้เกิดความผิดปกติของกล้ามเนื้อและเส้นเอ็น ที่โดนกดทับหรือโยก
ย้ายต�ำแหน่ง ท�ำให้มีอาการปวดเมื่อยเนื้อตัวอยู่เป็นประจ�ำ ดังนั้นจึงต้องพึ่งพาหมอเอ็นที่มีอยู่ในชุมชน แม้ว่าจะไม่มี 
หมอเอ็นอยู่ในหมู่บ้านก็จะเสาะแสวงหาหมอเอ็นที่อยู่ในชุมชนอื่น เพื่อไปใช้บริการในทุกปี  

	 ในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมาสงัคมได้มกีารรบัเอาองค์ความรูท้างด้านตะวนัตกเข้ามาดูแลสขุภาพของคนในประเทศ 
มากขึ้น ท�ำให้การดูแลสุขภาพแบบด้ังเดิมที่มีการพัฒนามาจากคนรุ่นก่อนที่สอดรับกับสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนแปลง
ไป ความรู้บางอย่างไม่สอดรับกับวัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อมของท้องถิ่น อย่างไรก็ตามจากการส�ำรวจข้อมูลใน 
เบื้องต้นพบว่าหมอนวดพื้นบ้านยังเป็นท่ีพ่ึงพิงของคนในชนบทเป็นส่วนใหญ่ ประกอบกับเมื่อวันที่ ๑ กุมภาพันธ ์
พ.ศ. ๒๕๕๖ ได้มีการประกาศใช้ พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๕๖ โดยใน พ.ร.บ. ฉบับนี้ได้ม ี
การก�ำหนดให้การแพทย์พืน้บ้านเป็นวชิาชพีแขนงหน่ึง แต่ในขณะนีอ้งค์ความรู้เก่ียวกบัระบบการแพทย์พ้ืนบ้านยงัไม่มี
การจัดท�ำให้เป็นระบบทีส่ามารถใช้ในการอ้างองิได้ ดงันัน้การจดัเกบ็ภมูปัิญญาด้านการแพทย์พืน้บ้านจงึมคีวามจ�ำเป็น 
อย่างเร่งด่วน การนวดพ้ืนบ้านเป็นแขนงหนึ่งของการแพทย์พ้ืนบ้านซึ่งยังไม่มีการจัดเก็บในรูปแบบที่เป็นตัวอักษร 
ที่สามารถใช้เป็นแหล่งอ้างอิงในการปฏิบัติ และการถ่ายทอดได้

	 การศึกษาในครั้งนี้จึงด�ำเนินการถอดองค์ความรู้จากหมอพ้ืนบ้านท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านการนวด 
ซึ่งเป็นภูมิปัญญาที่ได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษและการพัฒนาองค์ความรู้จากตัวหมอพ้ืนบ้าน ให้ได้น�ำมา
ถ่ายทอดเป็นเอกสารที่สามารถใช้เป็นแหล่งอ้างอิงได้ต่อไป

๒. วัตถุประสงค์
	 ๑.	 เพือ่ศึกษาองค์ความรูก้ารนวดพืน้บ้านภาคอสีาน เกีย่วกบัความเชือ่ และวธิกีารอธบิายร่างกายของมนษุย์ 
หลักการวินิจฉัย ขั้นตอนการนวดแบบพื้นบ้าน สมุนไพรที่ใช้ร่วมกับการนวด ข้อควรระวัง ข้อห้ามในการนวด อาการ
นวดที่สามารถนวดได้ หรือไม่ได้

	 ๒.	 เพื่อศึกษาผลส�ำรวจผู้มารับบริการกับหมอพื้นบ้าน

	 ๓.	 เพื่อศึกษาแนวทางในการฟื้นฟูและสืบทอดภูมิปัญญาของหมอนวดพื้นบ้าน 

๓. ขอบเขตในการศึกษา
	 ๑.	 ศึกษาในพื้นที่ภาคอีสาน ๗ จังหวัด 	

	 ๒.	 ศึกษาในกลุ่มหมอพื้นบ้านที่มีประสบการณ์การนวดไม่น้อยกว่า ๑๐ ปี ใช้วิธีการนวดแบบพื้นบ้าน และ
เป็นที่ยอมรับของชุมชน

๔. ระยะเวลาด�ำเนินงาน
	 ระหว่างวันที่ ๒ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ ถึง วันที่ ๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗

๕. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	 ๑)	 ผลการศึกษาจะเป็นข้อมูลเบื้องต้น ประกอบการตัดสินใจของผู้บริหารในการก�ำหนดทิศทางการพัฒนา 
การนวดพื้นบ้านภาคอีสานให้เป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนต่อไป

	 ๒)	 เป็นข้อมูลในการจัดท�ำต�ำรานวดพ้ืนบ้านเพ่ือใช้เป็นเอกสารประกอบการอบรมเสริมความรู้ให้ 
แพทย์แผนไทยในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล

	 ๓)	 สามารถพัฒนาการนวดแบบพ้ืนบ้านให้เป็นวิชาชีพแขนงหน่ึงของการนวดเพ่ือให้สอดคล้องกับ 
พ.ร.บ.วิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ.๒๕๕๖
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๑. ความหมายการนวดพื้นบ้าน
 	 ความหมายของการนวดพื้นบ้าน หมายถึง การใช้แรงสัมผัสต่อร่างกาย โดยใช้มือ ศอก เครื่องมือต่าง ๆ  หรือ

สมุนไพร ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อบรรเทาความไม่สบายของร่างกายและจิตใจ วิธีการหรือเทคนิคการนวดเป็นภูมิปัญญา

ที่เกิดขึ้นภายในชุมชนและมีการถ่ายทอดสืบต่อกันมา

๒. ประวัติการนวด   

จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์พบว่ามีหลายประเทศที่มีความรู้เรื่องการนวดมาไม่น้อยกว่า ๕,๐๐๐ ปี 

เช่น จีน อินเดีย ญี่ปุ่น เกาหลี อียิปต์ โรมัน กรีซ และเมโสโปเตเมีย

ประมาณ ๒,๓๓๐ ปี ก่อนคริสตศักราช ในหลุมศพของ อั๊กแมนธอร์ (The Tomb of Akmanthor) 

หรือที่มีสมญานามว่า หลุมศพแห่งการแพทย์ (The Tomb of the Physician) พบภาพที่เขียนเกี่ยวกับการนวดมือ

และเท้า (ภาพที่ ๑)

ภาพที่ ๑	 ภาพเขียนเกี่ยวกับการนวดมือและเท้าที่พบในหลุมศพของ “อั๊กแมนธอร์”

	 (ที่มาของภาพ : http://en.wikipedia.org/wiki/File:Akmanthor.jpg)

บทที่ ๒
การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
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๗๒๒-๔๘๑ ปี ก่อนคริสต์ศักราช พบต�ำรายาจีนชื่อ หวงตี้ เน่ยจิง (Huangdi Neijing)  หรือที่รู้จักกันในชื่อ 

“The Yellow Emperor’s Inner Canon” ได้เริ่มท�ำการจดบันทึกเกี่ยวกับการแพทย์แผนจีนในช่วงระหว่างฤดู

ใบไม้ผลจินถงึในช่วงฤดใูบไม้ร่วง ซึง่จดัได้ว่าเป็นต�ำราพืน้ฐานทางการแพทย์แบบดัง้เดมิของจนี ในต�ำราเล่มนีไ้ด้มกีาร

บันทึกหลักการนวดไว้จ�ำนวน ๓๐ บท ประกอบด้วยเทคนิคหรือวิธีการนวดและการรักษา ในต�ำราเล่มนี้ยังมีการอ้าง

ถงึความรูท้างด้านการแพทย์ของจนี ท่ีมมีาตัง้แต่สมัยจกัรพรรดิเหลือง (The Yellow Emperor) ประมาณ ๒,๗๐๐ ปี 

ก่อนคริสต์ศักราช ท�ำให้เกิดความเข้าใจผิดคิดว่าต�ำราเล่มนี้เขียนมาตั้งแต่สมัยของจักรพรรดิเหลือง (ภาพที่ ๒ )

ภาพที่ ๒	 ต�ำรายาจีนชื่อ ฮวงตี้ เน่ยจิง (Huangdi Neijing)  หรือที่รู้จักกันในชื่อ “The Yellow   Emperor’s Inner Canon” 
            	 (ที่มาของภาพ :  http://en.wikipedia.org/wiki/Huangdi_Neijing)

๗๐๐ ปี ก่อนคริสต์ศักราช มีหมอชื่อ เปี่ยนเชวี่ย (Bian Que)  

(ภาพที ่๓) เป็นแพทย์จนีในยุคแรก ๆ  ทีใ่ห้บรกิารการรกัษาโดยการนวด  ๕๐๐ ปี 

ก่อนครสิตศกัราช ในวนิยัศาสนาทีเ่ป็นภาษาบาลไีด้มกีารบนัทกึไว้ว่า มหีมอช่ือ 

หมอชีวกโกมารภัจจ์ ซึ่งเป็นบรมครูแห่งการแพทย์ไทย ใช้การนวดรักษาที่มี

หลกัการผสมผสานระหว่างการกดจุดตามร่างกาย (Acupressure) การกดจดุ 

เฉพาะที่ (Reflexology) เช่น จุดที่เท้า จุดที่มือและโยคะ ท�ำให้ประมวล 

ได้ว่าการนวดไทยมีรากมาจากการผสมผสานศาสตร์ของจีนและอินเดียเข้า

ด้วยกัน

ภาพที่ ๓	 หมอชื่อ เปี่ยนเชวี่ย (Bian Que) บิดาแห่งการแพทย์จีน 
            	 (ที่มาของภาพ : https://www.google.co.th/search?q=Bian+Que&isch=tbm&th=hl)
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	 ๔๙๓ ปี ก่อนครสิตศกัราชมบีนัทกึในคมัภร์ีไบเบลิ 

กล่าวไว้ว่ามีการนวดร่วมกับการใช้น�้ำมันจากมดยอบ 

(Myrrh) เป็นน�้ำมันหอมระเหยที่สกัดมาจากต้นมดยอบ 

ต้นไม้ชนิดนี้มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Commiphora myrrha 

(Nees) Engl. (ภาพที่ ๔) ให้กับมเหสีของกษัตริย์เซอร์เซส 

(Xerxes: กษัตริย์ของอาณาจกัรเปอร์เซยี) โดยการใช้น�ำ้มนั

จากมดยอบประกอบการรกัษา นอกจากนีน้�ำ้มนัจากมดยอบ

ยงัใช้ในการรกัษาเหงอืกและฟัน อีกท้ังยงัเป็นเครือ่งหอมได้

อีกด้วย

	 ๔๖๐ ปี ก่อนคริสตศักราช ฮิบโปเครตีส ได้เขียน

ต�ำราเกีย่วกบัสิง่ท่ีควรรูเ้กีย่วกบัการแพทย์ (The physician 

must be experienced in many things) ขึ้นมา  

ซึง่เชือ่ว่าเป็นการรวบรวมเอาศาสตร์ต่าง ๆ  เข้ามาไว้ด้วยกนั  

โดยมีเรื่องการนวดรวมอยู่ด้วย  

	 ๓๐๐ ปี ก่อน ครสิตศกัราช มกีารบันทกึเกีย่วกบัการแพทย์อายรุเวท ชือ่ คารากะ สมัหติา (Charaka Samhita) 

ซึ่งแต่งโดย นายแพทย์คารากะ ซึ่งรวมถึงการนวดด้วย  ในต�ำราเล่มนี้ กล่าวถึงการนวดว่ามีมาก่อนยุคประวัติศาสตร์ 

(ภาพที่ ๕)  

 

ภาพที่ ๕ 	 ต�ำรา คารากะ สัมหิตา (Charaka Samhita) ซึ่งแต่งโดย นายแพทย์คารากะ ฉบับดั้งเดิม (ภาพซ้าย) บันทึกด้วยภาษาสันสกฤต 
และได้น�ำมาจัดพิมพ์ใหม่ (ภาพขวา) 

  	 ที่มาของภาพ :  http://www.google.co.th/imgres?q=Charaka+Samhita 

ภาพที่ ๔ 	 ต้นมดยอบ (Myrrha) ทีน่�ำไปสกดัเอาน�ำ้มนัหอมระเหย 
ที่มีคุณสมบัติเป็นยาปฎิชีวนะมาใช้ประกอบการนวด 
	(ที่มาของภาพ : http://www.google.co.th/
imgres?q=Commipho ra+myrrha)
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ในช่วงปี พ.ศ. ๑๑๑๓-๑๒๒๕ สมัยราชวงศ์ถังมีนายแพทย์ชาวจีนที่มีชื่อเสียงที่สุดในยุคนั้นชื่อ ซัน ซิ มิเอา  

(Dr. Sun Si Miao) ได้มกีารเสนอแนะวธิกีารนวดแบบใหม่และระบบการรกัษาโรคในเดก็ โดยการนวดบ�ำบดั (ภาพที ่๖)

ในปี พ.ศ. ๒๓๑๙ มิชชันนารีจากฝรั่งเศสได้มีการแปลต�ำรา หวงตี้ เน่ย์จิง ทั้งเรื่องของนวดและสมุนไพรเป็น

ภาษาฝรั่งเศส ท�ำให้ทั่วทั้งยุโรปได้น�ำเอาความรู้นี้ไปพัฒนาและใช้ในการรักษาผู้ป่วย

ในปี พ.ศ. ๑๑๒๔ ประเทศจีนได้มีการจัดตั้ง กรมการนวดบ�ำบัดขึ้นมาภายในส�ำนักงานการแพทย์ราชส�ำนัก  

ในปี พ.ศ. ๑๖๙๓  ปรากฏหลักฐานว่ามีการนวดเพื่อการท�ำแท้ง หลักฐานภาพที่สลักนูนต�ำ่นี้พบที่นครธม 

(ภาพที่ ๗) ผู้หญิงที่ได้รับการท�ำแท้งโดยการนวดจะถูกส่งลงไปท�ำแท้งที่อุโมงค์ใต้ดิน ซึ่งจัดว่าเป็นหลักฐานที่เก่าแก่

ที่สุดของการนวดเพื่อท�ำแท้ง ในปัจจุบันมีรายงานว่ายังพบการท�ำแท้งโดยการนวดในบางประเทศ เช่น อินโดนีเซีย 

มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ พม่าและไทย (ภาพที่ ๘)

ภาพที่ ๖	 นายแพทย์ ซัน ซิ มิเอา และตัวอย่างบางตอนในหนังสือแสดงจุดนวด

            	 ที่มาของภาพ : http://www.google.co.th/imgres?q=Dr+Sun+Si+Miao)

ภาพที่ ๗ 	 ภาพสลักนูนต�่ำนี้พบที่นครธม แสดงการนวดท�ำแท้ง 

	 (ที่มาของภาพ : http://en.wikipedia.org/wiki/

	 Massage#History)

ภาพที่ ๘	 การนวดทำ�แท้งที่ยังปรากฏในหลายประเทศ ได้แก่ 

	 ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย มาเลเซีย พม่า และไทย

	 (ที่มาของภาพ ่: http://en.wikipedia.org/wiki/

	 Massage#History)
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ในปี พ.ศ. ๒๓๑๙ เพอร์ เฮนดริค ลิงก์ (Per Hendrik Ling) นักกายภาพบ�ำบัดชาวสวีเดน ซึ่งเป็นครูของ

หมอที่ท�ำการนวดนักกีฬายิมนาสติก จัดได้ว่าเป็นบิดาแห่งการนวด เพราะได้ประดิษฐ์วิธีการนวดแบบใหม่ที่เรียกว่า  

“การนวดแบบคลาสสิก”  (Classic Massage) หรือมีฉายาว่า “การนวดแบบสวีเดน” (Swedish Massage)  

ความนิยมเกี่ยวกับการนวดเริ่มเสื่อมความนิยมลง ในช่วง พ.ศ. ๒๔๗๓-๒๔๘๓ ทั้งนี้เน่ืองจากการแพทย์

แผนตะวันตกมีความก้าวหน้าอย่างมาก  แต่อย่างไรก็ตามในช่วง พ.ศ. ๒๕๑๓ การนวดเริ่มกลับมาเป็นที่นิยมอีกครั้ง  

โดยเฉพาะในกลุม่นกักฬีา นอกจากนีย้งัมกีารน�ำเอาเรือ่งนวดเข้ามาใช้ในโรงพยาบาลเพือ่ให้ผู้ป่วยผ่อนคลาย ลดความ

เจ็บปวดท�ำให้หลับสบาย  

ส�ำหรบัการนวดในแถบเอเชยี คาดว่าจะมต้ีนก�ำเนดิมาจากจีนและการนวดแบบอายรุเวท (ภาพท่ี ๙) โดยการ

นวดแบบจีนเป็นการนวดตามจุดที่อยู่ในต�ำแหน่งเดียวกับการฝังเข็มและการนวดแบบเฉพาะท่ีตามฝ่าเท้าหรือฝ่ามือ 

ส่วนการนวดแบบอายุรเวท เป็นการนวดโดยใช้น�้ำมันชโลมไปทั่วร่างกายและนวดแบบเหยียบไปตามส่วนต่าง ๆ  ของ

ร่างกายหรือที่เรียกว่า “การนวดแบบเหยียบ” (Chavutti Thirumal massage) (ภาพที่ ๑๐) ซึ่งการนวดแบบนี้เป็น

ที่นิยมในอังกฤษ อาจเป็นไปได้ว่าการนวดแบบเหยียบเป็นส่วนหนึ่งที่มีการน�ำไปประยุกต์ในการนวดแบบเชลยศักดิ์

ภาพที่ ๙     การนวดน�้ำมันแบบอายุรเวท เริ่มจากการหยดน�้ำมันบนหน้าผาก ชะโลมตามตัวแล้วนวด

	 (ที่มาของภาพ: http://www.google.co.th/imgres?q=Charaka+Samhita)
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เมือ่ศาสตร์เหล่านีไ้ด้กระจายไปอยูใ่นชุมชนต่าง ๆ  ท�ำให้เกดิพลวตัในการนวด ซ่ึงเป็นการประยกุต์ปรับใช้ให้

เข้ากับวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมในแต่ละพื้นที่ เช่น การนวดไทย การนวดแบบไชอาทซุ (Shiatsu massage) หรือ

การนวดแบบแอนม่า (Anma massage) ในญี่ปุ่น เป็นต้น

๓. ประวัติการนวดในประเทศไทย
จากหลกัฐานทางประวตัศิาสตร์เกีย่วกบัการนวดทีเ่ก่าแก่ทีส่ดุ คอื ศลิาจารึกสมยัสโุขทยั ทีข่ดุพบทีป่่ามะม่วง 

ตรงกับสมัยพ่อขุนรามค�ำแหง มีรอยจารึกเป็นรูปการรักษาโดยการนวด 

เม่ือถงึยุคสมยักรงุศรอียธุยา  รชัสมัยสมเดจ็พระนารายณ์มหาราช การแพทย์แผนไทยเจริญรุง่เรอืงมาก โดย

เฉพาะอย่างยิ่ง การนวดไทย ปรากฏในท�ำเนียบศักดินาข้าราชการฝ่ายทหารและพลเรือนที่ตราขึ้นในปี พ.ศ. ๑๙๙๘ 

มีการแบ่งกรมหมอนวด เป็นฝ่ายขวา-ซ้าย เป็นกรมที่ค่อนข้างใหญ่ มีหน้าที่ความรับผิดชอบมากและต้องใช้หมอ

มากกว่ากรมอื่น ๆ  

หลักฐานจากจดหมายเหตุของ ราชทูตจากประเทศฝร่ังเศส ชื่อ ซีมง เดอ ลา ลู แบร์ ได้บันทึกเร่ือง 

เกีย่วกับการนวด ในแผ่นดนิสยาม มคีวามว่า “ในกรงุสยามน้ันถ้าใครป่วยไข้ลง กจ็ะเริม่ท�ำเส้นสายยดื โดยให้ผูช้�ำนาญ

ในทางน้ี ขึน้ไปบนร่างกายของผูป่้วย แล้วใช้เท้าเหยยีบ กล่าวกนัว่าหญงิมคีรรภ์ มกัใช้ให้เดก็เหยยีบ เพือ่ให้คลอดบุตร

ง่าย ไม่ท�ำให้เจ็บปวดมาก” 

ต่อมาในสมัยพระบรมไตรโลกนาถ ในกฎหมายตราสามดวง “นาพลเรือน” กล่าวถึง การแบ่งส่วนราชการ 

ให้กรมหมอนวด จ�ำแนกต�ำแหน่งเป็น หลวง ขุน หมื่น พัน มีศักดินาเช่นเดียวกับข้าราชการสมัยนั้น 

ต่อมาในสมยัรตันโกสนิทร์ ตอนต้น (รชักาลที ่๑-๖) การแพทย์แผนไทยได้สบืทอดรปูแบบ ต่อจากสมยัอยธุยา 

แต่เอกสารและวิชาการความรู้บางส่วนได้สูญหายไปเนื่องจากภาวะสงคราม แต่อย่างไรก็ตาม หมอกลางบ้านและ

หมอพระที่อยู่ตามหัวเมืองยังมีอยู่ในชุมชนอีกเป็นจ�ำนวนมาก จึงง่ายต่อการระดม ต่อมาพระบาทสมเด็จพระพุทธ

ยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชทรงโปรดให้ปั้นรูปฤๅษีดัดตน ซึ่งเป็นรูปหล่อด้วยสังกะสีผสมดีบุก เพิ่มเติมจนครบ ๘๐ ท่า  

โดยจารกึสรรพวิชาการนวดไทย ลงบนแผ่นหินอ่อน ๖๐ ภาพ  แสดงถึงจดุนวดอย่างละเอยีด ประดบับนผนงัศาลาราย 

และบนเสาภายในวัดโพธิ์ 

ภาพที่ ๑๐ 	 การนวดแบบเหยียบในประเทศอินเดีย(Chavutti Thirumal massage)  
	 (ที่มาของภาพ : http://www.soundtransformations.co.uk/therapymain.htm)
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จากหลักฐานการแบ่งส่วนราชการในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ยังคงมีกรมหมอนวด

เช่นเดียวกับสมัยอยุธยา ทรงโปรดให้หมอยาและหมอนวดถวายงานนวดทุกครั้ง ได้ช�ำระต�ำราการนวดไทย และ

ต�ำราแพทย์หลวงหรือแพทย์ในพระราชส�ำนัก ครั้นเมื่อการแพทย์แผนตะวันตกเข้ามาในสังคมไทย การนวดจึงหมด

บทบาทจากราชส�ำนักในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ส่วนหมอนวดแบบชาวบ้าน ยังคงใช้การนวด

แบบดั้งเดิม ที่ได้รับการเรียนรู้สืบทอดจากบรรพบุรุษ

ตั้งแต่รัชกาลที่ ๗ จนถึงปัจจุบันการนวดเพื่อรักษาโรคของไทยมี ๒ แบบ คือ การนวดแบบราชส�ำนัก และ 

การนวดแบบเชลยศักดิ์ (แบบทั่วไป) ซึ่งมีการเรียนการสอนหรือถ่ายทอดสืบต่อกันมาทั้งในสถาบันการศึกษาและ

ภายในครอบครัว สถานศึกษาการนวดแบบเดิมของไทยแห่งแรก คือ วัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรมหาวิหาร 

(วัดโพธิ์) ปัจจุบันได้เพิ่มขึ้นอีกหลายแห่ง เช่น วัดสามพระยา วัดปรินายก เป็นต้น

ส่วนการนวดแบบราชส�ำนกั ปัจจบัุนมกีารเรยีนการสอน อย่างเป็นระบบทีอ่ายรุเวทวทิยาลยั (ชวีกโกมารภจัจ์) 

ซอยอารีย์ กรุงเทพฯ ซึ่งย้ายมาจากตึกมหามงกุฎ วัดบวรนิเวศน์ ซึ่งก่อตั้งโดยศาสตราจารย์นายแพทย์อวย เกตุสิงห์ 

ท่านเหน็ว่า การเรยีนแผนโบราณอย่างเดยีว ท�ำให้ล้าสมยั ไม่สามารถพัฒนาให้ก้าวหน้าเป็นทางการได้ ส่วนการเรยีน

แผนปัจจุบนัอย่างเดียว กท็�ำให้ก้าวหน้าขึน้ไปจนมองข้ามประโยชน์ของทรัพยากรต่าง ๆ  ของไทย ทีไ่ม่ได้พฒันาน�ำไป

ใช้ประโยชน์อย่างจริงจัง

ศาสตราจารย์นายแพทย์อวย เกตุสิงห์ จึงน�ำการแพทย์ท้ังสองระบบนี้มาผสมผสานประยุกต์เข้าด้วยกัน  

โดยให้นักศึกษาที่จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๖ หรือเทียบเท่า สอบทั้งข้อเขียนและสัมภาษณ์ผ่านเข้ามา เรียนวิชาแผน

โบราณทุกสาขาและวิชาพื้นฐานสาขาเวชกรรมของแผนปัจจุบันทุกวิชา เรียกชื่อตามกฎหมายว่า “แพทย์โบราณ

แบบประยุกต์” นอกจากนี้ท่านยังเล็งเห็นความส�ำคัญของการนวดไทยแบบราชส�ำนัก ที่ยังไม่มีการสอนแพร่หลาย

เหมือนแบบเชลยศักดิ์ จึงได้เชิญท่านอาจารย์ณรงค์สักข์ บุญรัตนหิรัญ ผู้มีความช�ำนาญทางด้านการนวดแบบ 

ราชส�ำนักเป็นอย่างดี ได้ถ่ายทอดความรู้ ให้กับนักศึกษาแพทย์แผนโบราณแบบประยุกต์ โดยท่านได้รับความรู้

และเป็นศิษย์เอกท่านหนึ่งของ อาจารย์ชิต เดชพันธ์ ซึ่งเป็นบุตรชายคนเล็กของหมออินเทวดา (หมออินเทวดา

เป็นหมอในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว) สมัยกรุงรัตโกสินทร์ อาจารย์นายแพทย์กรุด 

ลกูศษิย์หลวงวาโย  ท่านอาจารย์หลวงราชรกัษา แพทย์ในราชส�ำนกั  ท่านอาจารย์พวั หลายศรโีพธิ ์ลกูศษิย์หลวงรามเดชะ 

และท่านยังเป็นครูมวยไทย ซึ่งเป็นผู้น�ำท่าแม่ไม้มวยไทยและดาบไทยหลายท่า มาประยุกต์เป็นศาสตร์และศิลปะใน

การรกัษาโรคเฉพาะตวัของท่านเอง กล่าวคอื มคีวามช�ำนาญในการรกัษาโรคระบบข้อกระดกู กล้ามเนือ้ เส้นเอ็น โดย

เฉพาะการผลกักระดกูให้เข้าที ่ระบบอวยัวะสืบพันธ์ มดลูกเคล่ือน องคชาติ ระบบประสาท อมัพฤกษ์ อมัพาต เป็นต้น  

	 อาจารย์ณรงค์สักข์ บุญรัตนหิรัญ น�ำการนวดไทยแบบราชส�ำนัก มาสอนให้กับนักศึกษาแพทย์แผนโบราณ

แบบประยุกต์ หลักสูตร ๓ ปี มีการเรียนและฝึกปฏิบัติควบคู่กันไป เป็นการสอนด้วยตนเอง ไม่มีต�ำรา นักศึกษาต้อง

จดบันทึกที่ทา่นสอนตลอดเวลา  ตอ่มาท่านได้ด�ำรวิ่า ควรจะจัดท�ำหลักสตูรการนวดเอาไว้ เพือ่นักศึกษาจะไดไ้ม่ต้อง

จด แต่เนื่องจากมีโรคประจ�ำตัว หลักสูตรที่ท่านด�ำริจึงยังไม่ได้จัดท�ำและได้เสียชีวิตไปเสียก่อน

การจดัท�ำคูม่อืและเอกสารวชิาการ เกีย่วกบัการนวดไทยแบบราชส�ำนกั ได้เคยมกีารรวบรวม ในขณะที ่อาจารย์

แพทย์หญิงเพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ ผู้อ�ำนวยการสถาบันการแพทย์แผนไทย ซึ่งด�ำรงต�ำแหน่ง นายแพทย์สาธารณสุข

จงัหวดัปราจนีบรุขีณะนัน้ โดยรวบรวมจากประสบการณ์ ทีไ่ด้รับความรู้จากอาจารย์ณรงค์สักข์ บญุรัตนหรัิญ ในช่วง

เวลาสัน้ๆ ร่วมกบัการศกึษาและแลกเปลีย่นประสบการณ์กบัแพทย์แผนโบราณประยกุต์หลายคน ในขณะนัน้ ท�ำให้มี

หนงัสอืเส้น จดุ  โรคในทฤษฎกีารนวดไทยและการนวดไทยส�ำหรับเจ้าหน้าทีส่าธารณสุข ทัง้ได้น�ำเผยแพร่ ในการฝึก
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อบรมด้านการแพทย์แผนไทย รวมท้ังได้เริม่คดัเลอืกท่าฤๅษดัีดตนมาทดลองฝึกปฏบิติัในการอบรมเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ  

จึงเป็นที่มาของหนังสือกายบริหารแบบไทย ท่าฤๅษีดัดตนพื้นฐาน ๑๕ ท่า ซึ่งถูกคัดเลือกมาจาก ๑๐๘ ท่าฤๅษีดัดตน 

ที่ได้เคยรวบรวมไว้ก่อนแล้ว มาเผยแพร่ในการฝึกอบรมเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและประชาชนอย่างกว้างขวาง

ในการอบรมด้านการนวดไทย ท่ีสถาบันการแพทย์แผนไทยและส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดัต่าง ๆ  การด�ำเนนิ

งานส่วนใหญ่ เป็นการอบรมระยะสัน้ เนือ่งจากมข้ีอจ�ำกดัของงบประมาณและระยะเวลา เพราะมกีารใช้เวลายาวนาน 

จะมีปัญหาในการปฏบัิตงิานของเจ้าหน้าที ่ต่อมาสถาบนัการแพทย์แผนไทย จงึได้มโีครงการศนูย์ฝึกอบรมการแพทย์

แผนไทย เพื่อศึกษาการเรียนการสอนด้านการแพทย์แผนไทย ส�ำหรับขยายผลการสนับสนุนไปยังหน่วยงานต่าง ๆ   

ที่มีความพร้อมในการจัดการเรียนการสอน การนวดไทยแบบราชส�ำนัก หลักสูตร ๓ เดือน จึงเป็นเป้าหมายหนึ่ง  

ที่จะทดลองหลักสูตร เพื่อส่งเสริมประชาชน ให้มีอาชีพเสริมและช่วยเหลือผู้ว่างงาน โดยเปิดอบรมที่กรมการแพทย์

แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก

ด้วยเหตุนี้จึงเชิญคณาจารย์ ผู้เชี่ยวชาญจากอายุรเวทวิทยาลัยฯ ซึ่งเป็นผู้รับการถ่ายทอด การนวดแบบราช 

ส�ำนัก ซึง่บางท่านเป็นศิษย์ทีเ่คยได้รบัการสอน จากอาจารย์ณรงค์สกัข์ บญุรตันหริญั เช่น อาจารย์อภชิาต ิลมิตยิะโยธนิ  

ร่วมกับทีมงานของสถาบันการแพทย์แผนไทย จัดท�ำการนวดไทยแบบราชส�ำนักขึ้นมา โดยเพิ่มเติมราย

ละเอียดเนื้อหา พร้อมทั้งภาพประกอบ ซึ่งได้รับเกียรติจากอาจารย์จิรเดช บุญรัตนหิรัญ ซ่ึงเป็นบุตรชายคนเดียว  

ของอาจารย์ณรงค์สักข์ บุญรัตนหิรัญ เป็นผู้สาธิตการนวดท่าต่าง ๆ  ประกอบการบรรยาย

ในปี พ.ศ. ๒๕๔๒ สถาบันการแพทย์แผนไทย ได้รับงบประมาณกลาง สนับสนุนโครงการนวดแผนไทย เพื่อ

แก้ปัญหาทางสังคม เน่ืองจากภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ ซึ่งกิจกรรมส่วนหนึ่งจะมีการอบรมนวดแผนไทย หลักสูตร 

๓๐๐ ชั่วโมง เพื่อช่วยเหลือผู้ว่างงาน จึงได้เพิ่มเติมเนื้อหาที่จ�ำเป็นส�ำหรับผู้อบรมในปัจจุบันได้ปรับหลักสูตรเป็น  

๓๗๒ ชั่วโมง เพื่อสร้างเสริมความเข้าใจและเป็นแนวทางการฝึกฝน ให้เชี่ยวชาญมากยิ่งขึ้น

ภาพที่ ๑๑ 	 ภาพแกะสลักนูนต�่ำบนทับหลังของปราสาทสระก�ำแพงใหญ่  ต�ำบลสระก�ำแพงใหญ่ อ�ำเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ เป็น
ภาพแกะสลักที่บนทับหลัง รูปพระนารายณ์บรรทมสินธุ์ โดยมีพระชายา คือ พระลักษมีและพระภูมีเทวี ถวายการนวด 

	 (ถ่ายภาพโดยผู้ช่วยศาสตราจารย์สมชาติ มณีโชติ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย มหาสารคาม ถ่ายวันที่ ๑ มกราคม พ.ศ. 
๒๕๕๑)
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๔. ประวัติการนวดในภาคอีสาน
	 จากการศกึษาเอกสารโบราณทีม่กีารข้ึนทะเบยีนของสภาวฒันธรรมต่างๆ ในภาคอสีาน ไม่พบว่ามกีารบนัทกึ
ภูมิปัญญาท่ีเป็นองค์ความรู้เฉพาะด้านการนวดพื้นบ้านไว้  แต่จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์พบว่าศาสตร์ของ 
การนวดปรากฏในภาคอีสานในรูปของภาพแกะสลักนูนต�่ำตามโบราณสถานภาพสลักที่สมบูรณ์ที่สุดอยู ่ที ่
ทับหลังของประสาทสระก�ำแพงใหญ่  อ�ำเภออุทุมพรพิสัย  จังหวัดศรีสะเกษ  เป็นภาพนารายณ์บรรทมสินธุ์  ที่มี 
พระแม่ลักษมีนวดเท้าและขา (ภาพท่ี ๑๑) ภาพสลักเหล่านี้น่าจะปรากฏอยู่ตามประสาทขอมในที่ต่างๆ ของ
ภาคอีสาน ดังนั้นอาจอนุมานได้ว่าศาสตร์ของการนวดในภูมิภาคแห่งนี้มาพร้อมกับวัฒนธรรมขอมปราสาทขอม 
ที่มีความเก่าแก่มากที่สุดในภาคอีสาน  คือ  ปราสาทภูมิโปน  ตั้งอยู ่ที่บ้านภูมิโปน  (ภูมิ  หมายถึง ชุมชน  และ  
โปน หมายถึง ต้นมะกอก) ต�ำบลดม อ�ำเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร์ สร้างในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๒-๑๓ เป็นศิลปะ
แบบไพรกเมง (ผู้จัดการออนไลน์ ๒๕๕๔) จากหลักฐานดังกล่าวท�ำให้อนุมานได้ว่าศาสตร์ของการนวดในภาคอีสาน
น่าจะมีรากมาจากอินเดีย  โดยผ่านมาทางเขมร  (กัมพูชา) ซึ่งได้มีการประยุกต์เรื่องการนวดเข้ามาอยู่ในวิถีชีวิตของ
ชมุชน ดงัภาพสลกันนูต�ำ่ทีป่รากฏบรเิวณก�ำแพงของนครธม (ภาพที ่๑๒) ศาสตร์การนวดได้แพร่กระจายไปยงัชมุชน
ต่างๆ โดยผ่านการฝึกปฏิบัติ ดังนั้นภูมิปัญญาเหล่านี้จึงถูกเก็บไว้ในตัวหมอพื้นบ้านแต่ละคนประกอบกับชุมชน 
ในภาคอีสานเป็นสังคมมุขปาฐะจึงไม่มีการจดบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับการนวดเป็นลายลักษณ์อักษร

 
ภาพที่  ๑๒	 ภาพแกะสลักนูนต�่ำบนก�ำแพงทางด้านทิศใต้ของนครธมที่แสดงการนวดในวิถีชีวิตของคนในพุทธศตวรรษท่ี ๑๘  

(ภาพโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ขวัญเรือน พาป้องและผู้ช่วยศาสตราจารย์สมชาติ  มณีโชติ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
ถ่ายเมื่อวันที่ ๒๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๖)
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๕. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

รุจินาถ  อรรถสิษฐ (๒๕๓๕) ศึกษาคุณสมบัติและพฤติกรรมของหมอพื้นบ้านในชุมชน พบว่า 
การเป็นหมอนวดพื้นบ้านส่วนใหญ่เกิดจากใจรัก ท�ำให้เกิดการแสวงหาการเรียนรู้จากครูต่าง ๆ  จากน้ันจึงน�ำมา 
ฝึกฝนด้วยตนเอง

รุจินาถ  อรรถสิษฐ   (๒๕๓๘)  ศึกษาเรื่องการปรับตัวของการนวดพื้นบ ้านในสังคมชนบท 
ในอ�ำเภอโพธิ์ประทับช้าง จังหวัดพิจิตร ในชุมชนเป็นเวลา ๑๐ สัปดาห์ พบว่าชุมชนแห่งนี้มีหมอนวดพื้นบ้าน 
จ�ำนวน ๒๔ คน อายุระหว่าง ๓๘-๘๑ ปี มีประสบการณ์ในการนวด ๕-๓๐ ปี การใช้บริการการนวดของคนในชุมชน
น้อยลง ทั้งน้ีเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมของชุมชน เช่น การเคลื่อนย้ายแรงงาน คนรุ่นใหม่มีการยอมรับ 
ในตัวหมอนวดพื้นบ้านน้อยลง

สุทิศา ปลื้มปิติวิริยะเวช และ เสาวภา พรสิริพงษ์ (๒๕๔๓)   ศึกษาเรื่อง การนวดพื้นบ้านอีสานในเชิง
กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา   มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาองค์ความรู้ เทคนิค วิธีการนวดและอาการที่สามารถ
รักษาด้วยการนวดพื้นบ้านอีสาน ศึกษาเปรียบเทียบค�ำเรียกอาการต่าง ๆ  ในมุมมองของหมอนวดพื้นบ้านกับชื่อ 
ทางการแพทย์ ข้อควรระวังในการนวด โดยอาศัยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม การฝึกปฏิบัติการนวด การสัมภาษณ์ 
ผูม้ารบับรกิารนวดรวมท้ังญาตขิองผูม้ารบับรกิารและคนในหมู่บ้านของหมอนวดพืน้บ้านทัง้สองราย โดยใช้เวลาศกึษา
รวม ๔ เดือน ระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๐ ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๑  ผลการศึกษาพบว่า	 		
	 ๑.	 การนวดพื้นบ้านอีสานยังคงด�ำรงอยู่ได้ภายใต้บริบทของชุมชน 

	 	 ๒.	 หมอนวดพื้นบ้านและผู้มารับบริการมีโลกทัศน์และความเชื่อเกี่ยวกับร่างกายตรงกัน ผู้มารับบริการ 
มคีวามเชือ่ในเรือ่ง “เส้น” ว่ามคีวามผดิปกตต้ิองมานวด ซ่ึงมกัจะแสวงหาบรกิารมากมายก่อนมานวดหรอืตรงมานวด
ทันทีจากหมอที่มีประสบการณ์รักษาความเจ็บป่วยมาก่อน 

	 	 ๓.	 การเข้าถึงบริการง่าย เป็นกันเอง สะดวก ค่าใช้จ่ายไม่มาก ไม่จ�ำกัดเวลารักษา 

	 	 ๔.	 ด้านองค์ความรู้ของหมอนวดพ้ืนบ้าน ได้รับการสืบทอดจากบรรพบุรุษ การศึกษาเรียนรู้เพิ่มเติม  
แลกเปลี่ยนกับผู้รู้ด้วยการสังเกต จดจ�ำและลงมือปฏิบัติ 

	 	 ๕.	 การเป็นหมอนวดที่ดีต้องรักษาศีล ปฏิบัติธรรมและมีข้อห้ามข้อปฏิบัติบางประการ 

	 	 ๖.	 หมอนวดพื้นบ้านมีความเชื่อว่าการท�ำงานของอวัยวะภายในถูกก�ำกับโดยเส้นต่าง ๆ  ที่มีกระจายอยู่
ทั่วไปและมีการเชื่อมโยงท่ัวกัน โดยออกมาจากกะโหลกศีรษะบริเวณท้ายทอย   มีจุดรวมเส้นอยู่บริเวณแกนกลาง 
ล�ำตัวและข้อต่อต่าง ๆ  เมื่อเส้นมีความผิดปกติจะท�ำให้รบกวนการท�ำงานของร่างกาย ท�ำให้อยู่ไม่เป็นสุข ไม่สามารถ
ท�ำงานอย่างเป็นปกติ การตรวจประเมินอาการโดยการคล�ำจะท�ำให้สามารถทราบว่าเส้นอยู่ในลักษณะใดจึงท�ำ 
การนวดได้ถูกต้อง โดยมีหลักการว่าต้องนวดเพื่อคลายเส้น จึงนวดเฉพาะจุดที่มีอาการหลัก จากการศึกษาพบว่า
ยังมีท่านวดบางท่าที่ต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษ ในบริเวณที่ส�ำคัญ ได้แก่ บริเวณไหปลาร้า รักแร้ ขาหนีบ 
สะดือ อวัยวะเพศ การนวดสามารถรักษาอาการต่าง ๆ  ได้แก่ กลุ่มอาการปวดเนื้อเยื่อกล้ามเนื้อ (Myofascial Pain 
Syndrome) ข้อนิ้ว ข้อไหล่ ข้อเท้าเคล็ดหรือพลิก เอ็นอักเสบ (Tendinitis) อาการแน่นท้อง ท้องอืด มดลูกลง  
แต่ไม่สามารถรักษาอาการเอ็นฉีกขาด ข้อเคลื่อนบางส่วน (Subluxation), ข้อหลุด (Dislocation) อาการ 
หมอนรองกระดูกสันหลังเคลื่อน (Bulging Disc และ Prolapsed Disc) ดังนั้น จึงจ�ำเป็นต้องให้ความรู้เพิ่มเติมแก่ 
หมอนวดพืน้บ้านในเรือ่งโครงสร้างร่างกายและอวยัวะภายใน ข้อควรระวงัในการนวดบางบริเวณและอาการบางอย่าง
ที่ไม่สามารถรักษาด้วยการนวด จ�ำเป็นต้องส่งต่อไปรักษากับแพทย์ที่ช�ำนาญต่อไป
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ไพบูลย์ ด�ำริห์ (๒๕๔๕)  ศึกษาเรื่อง หมอเส้น : การนวดพื้นบ้านอีสาน   มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการ

นวดพื้นบ้านอีสานโดยวิธีกดเส้น ศึกษาความเชื่อ เทคนิควิธีการกดเส้น กระบวนการถ่ายทอดการเรียนรู้ ตลอดจน

ปัญหาและอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจากการกดเส้น   เพื่อเผยแพร่ชื่อเสียง เชิดชู ยกย่องหมอเส้นให้คนทั่วไปได้รู้จัก  

กลุม่ตวัอย่างเป็นหมอเส้นพืน้บ้านในชนบทภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื ๔ จังหวดั ได้แก่ มหาสารคาม กาฬสินธุ ์ร้อยเอด็

และขอนแก่น โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง   (Purposive Sampling) หมอเส้นพ้ืนบ้านที่มีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับและ 

ชาวบ้านรู้จักกันดี ใช้วิธีสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) 

ทั้งเป็นทางการ (Formal Interview) และไม่เป็นทางการ (Non-Formal Interview) ประกอบกับการสังเกตแบบ 

มีส่วนร่วม (Participant Observation) และไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) วิเคราะห์ข้อมูลโดย 

การจัดแยกประเภทและจัดหมวดหมู่ข้อมูล จากการศึกษาพบสาระส�ำคัญดังนี้

	 	 ๑. หมอเส้นพื้นบ้านอีสานมีความเชื่อว่าการเจ็บปวดตามร่างกาย การเจ็บป่วยหรืออาการผิดปกติ 

บางอย่าง เกดิจากเส้นเอน็หด แขง็ ตงึหรอืเส้นเอน็ถกูทับ เรียกว่า “เส้นจม” วธิแีก้ไขจะใช้วธิกีดนวดเส้นเอน็ให้คลาย

ซึง่มผีลท�ำให้ “เส้นลอย” กจ็ะบรรเทาอาการเจ็บปวดหรือบ�ำบดัอาการผิดปกติได้ หมอเส้นจะไม่ใช้วธิจัีบดึงเส้นเพราะ

อาจท�ำให้เส้นเอ็นฉีกขาด

	 	 ๒.	 เทคนิควิธีการกดเส้นของหมอเส้นพื้นบ้านอีสาน มี ๒ วิธี คือ 

    	 	 	 ๒.๑   การ “ขิด” หมายถึง การใช้นิ้วหัวแม่มือกดเส้น แล้วค่อย ๆ  เคลื่อนนิ้วหัวแม่มือไปทางนิ้วชี้  

เป็นเทคนิคการกดเส้นเอ็นท่ีใช้กับส่วนของร่างกายบริเวณที่มีความแข็ง เช่น ขมับ หลัง หน้าแข้ง หมอเส้นบางคน

พัฒนาเทคนิควิธีขิดให้ได้ผลดีจากประสบการณ์ของตนเอง เช่น ใช้เทคนิคร่อนมือไปพร้อมกับการขิด

	 	 	 ๒.๒  การใช้ฝ่ามือหรือสันมือกดเส้น เป็นเทคนิคการกดเส้นเอ็นที่ใช้กับส่วนของร่างกาย บริเวณที่มี

ความนุ่ม เช่น บริเวณช่องท้อง สะโพก ขาท่อนบน หมอเส้นทุกคนมีการกดเส้นเพิ่มเติมบริเวณอื่น ๆ  อีกให้แก่ผู้ป่วย 

แม้ว่าอวยัวะส่วนนัน้จะไม่มอีาการผดิปกต ิเพราะเชือ่ว่า เส้นเอน็ทุกเส้นมคีวามเชือ่มโยงกนัท่ัวร่างกาย หากเส้นใดเส้น

หนึ่งหด ตึง ก็จะส่งผลให้เส้นอื่น ๆ  หด ตึง ตามไปด้วย จะส่งผลให้อวัยวะส่วนอื่น ๆ  มีอาการผิดปกติไปด้วย หมอเส้น

ส่วนใหญ่ไม่มีการใช้อุปกรณ์หรือเครื่องมือประกอบในการกดเส้น ไม่มีการท�ำพิธีกรรม การกดเส้นเป็นการแก้ไขหรือ

รักษาอาการผิดปกติมากกว่าการให้ร่างกายผ่อนคลายหรือเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 

	 	 ๓. กระบวนการถ่ายทอดการเรียนรู ้ พบว่าหมอเส้นพื้นบ้านอีสานส่วนใหญ่มีญาติรุ ่นก่อนเป็น 

หมอเส้น เช่น มมีารดาเป็นหมอเส้น ได้เคยให้กดเส้นและบอกให้จดจ�ำต�ำแหน่งท่ีกด ต่อมาได้มโีอกาสลองกดเส้นให้คน 

อื่น ๆ  ปรากฏว่าสามารถแก้ไขอาการเจ็บป่วยได้ ท�ำให้สนใจที่จะเป็นหมอเส้น จึงเรียนรู้โดยวิธีลงมือปฏิบัติ กดเส้น

ให้ญาติพี่น้องอื่น ๆ  ต่อมาได้ยึดเป็นอาชีพเสริม อาชีพหลักของหมอเส้นส่วนใหญ่คือเกษตรกรรม หมอเส้นส่วนใหญ่

มกีารเรยีนรูก้ารกดเส้นเพิม่เตมิด้วยตนเอง จนสามารถพัฒนาเทคนคิการกดเส้น แก้ไขอาการเจ็บป่วยได้หลายอาการ  

จนมีชื่อเสียงเป็นที่รู้จักของคนทั่วไป

	 	 ๔. อันตรายจากการกดเส้น จากการศึกษาพบว่าไม่ปรากฏอันตรายใด ๆ  หมอเส้นส่วนใหญ่คิดว่าปัญหา

การประกอบอาชีพหมอเส้น คือ ปัจจุบันหมอเส้นมีอายุมาก ต้องการเลิกอาชีพนี้ ต้องการพักผ่อน ขณะนี้ยังไม่มี 

ผู้สืบทอดความรู้การกดเส้นอย่างจริงจัง และเกรงว่าหากหมอเส้นรุ่นเก่าหมดไป ภูมิปัญญาท้องถิ่นเรื่องการกดเส้น

อาจจะสูญหายไปด้วย 
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	  เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญและคณะ (๒๕๔๖) ศึกษาเรื่อง องค์ความรู้การนวดพ้ืนบ้านในภูมิภาคต่าง ๆ  

ของประเทศไทย   โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ รวบรวมองค์ความรู้การนวดพื้นบ้านในภูมิภาคต่าง ๆ  ของประเทศไทย 

ความรู้จากต�ำรา คัมภีร์ เอกสารต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้อง และรวบรวมรายชื่อโรคที่สามารถรักษาได้ด้วยการนวด โดยการ

สัมภาษณ์แบบเจาะลึกร่วมกับการสังเกต คัดเลือกแบบเจาะจงในแต่ละภาค โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกคือ  ๑) เป็น

ผูม้ปีระสบการณ์ด้านการนวดเป็นระยะเวลาตดิต่อกนันาน ๑๐ ปีขึน้ไป  ๒) มจี�ำนวนผูป่้วยมาขอรบับรกิารอย่างน้อย

วันละ ๒-๓ คนต่อวัน  ๓) ใช้วิธีนวดแบบเชลยศักดิ์  ๔) มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด้านกระดูกและกล้ามเนื้อ 

	 ผลการศึกษาพบว่า องค์ความรู้การนวดพ้ืนบ้านส่วนใหญ่เรียนรู้ด้านการนวดมาจากบรรพบุรุษ ต้ังแต่รุ่นปู ่

ย่า ตา ยาย มาสู่ รุ่น พ่อ แม่  โดยการสืบทอดต่อ ๆ กันมา การเรียนรู้วิธีการนวดเพิ่มเติมจากต�ำรา ด้านวิธีการนวด

รักษาของหมอนวดพื้นบ้าน ๔ภาคของประเทศไทย พบว่า หมอพื้นบ้าน แต่ละภาค แต่ละบุคคล มีวิธีการนวดรักษา

แตกต่างกันไป เช่น การใช้มือนวดอย่างเดียวในการรักษา การใช้มือและเท้านวดในการรักษา การนวดร่วมกับการ

จับเส้นและการเหยียบ  การเช็ดไข่อย่างเดียว  การผสมผสานระหว่างการนวด การจับเส้น การเหยียบและการเช็ด

ไข่  นอกจากนี้ยังมีการประคบสมุนไพร การใช้ยาสมุนไพรจ่ายให้กับผู้ป่วยตามลักษณะอาการ การจ่ายยาสมุนไพร

ตามธาตุทั้ง ๔ ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน�้ำ  ธาตุลมและธาตุไฟ ทั้งมีการใช้น�้ำมันในการนวดรักษาร่วมด้วย รวมทั้งการใช้

คาถาร่วมด้วยในการรกัษา ด้านโรคทีร่กัษาได้ด้วยการนวด พบว่า  กลุม่อาการหรอืโรคทีร่กัษาด้วยการนวดไทย ได้แก่  

ปวดศีรษะ ปวดต้นคอ (คอตกหมอน) ปวดข้อไหล่  ปวดเอว  ปวดหลัง  ปวดต้นขา ปวดน่อง  ปวดข้อเข่า  กระดูก

ไหปลาร้าหัก  กระดูกข้อไหล่หลุด  กระดูกต้นแขนหัก  กระดูกข้อศอก (เคลื่อน หลุด หัก)  กระดูกปลายแขนหัก  

กระดูกข้อมือหัก  กระดูกนิ้วหัก  กระดูกสะโพกหัก  กระดูกต้นขาหัก  กระดูกสะบักหัก  กระดูกปลายขาหักกระดูก

ข้อเท้าและนิ้วเท้าหัก  อัมพฤกษ์  อัมพาต  แขนขาลีบไม่มีแรง กระดูกนิ้วมืองอ ข้อเท้าแพลง ตกต้นไม้  โรคหัวใจ  

โรคหัวใจตีบ ความดันโลหิตต�่ำ ความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน ปวดประจ�ำเดือนและมีไข้ ประจ�ำเดือนมามากและ

หรือมาไม่ปกติ คนที่มีลูกยาก ตามองไม่ชัด เส้นตาย เส้นหาย เส้นไม่หาย และเส้นจม ซางเข้าข้อ (โปลิโอ) เลือดเป็น

พษิ กลุม่อาการหรอืโรคทีไ่ม่สามารถรกัษาด้วยการนวดไทย ได้แก่ โรคมะเร็ง โรคเอดส์ แผลติดเชือ้ แผลเร้ือรัง  ฝีหนอง 

ด้านหลกัการนวด พบว่าหมอนวดพืน้บ้านแต่ละภาค จะมหีลักการนวดแตกต่างกนัไป ซ่ึงส่วนใหญ่จะใช้หลักการนวด 

ได้แก่ นวด กด บีบ รีด คล�ำ นอกจากนี้ยังมีการใช้หลักการนวดที่แตกต่างกันไป เช่น เหยียบ  ขย�ำ คลี่ คลาย คลึง  

ดึง ดัด จัด เขี่ยหรือแกะ แต่งเส้น กดเส้น เกลี่ยเส้น ดึง จ�้ำหรือกด จับเส้นหรือจับเอ็น โกย ด้านข้อห้ามในการนวด  

พบว่า ส่วนใหญ่มข้ีอห้ามในการนวดและในการรบัประทานอาหารแสลงแตกต่างกนัไปในแต่ละภาค ผลการศกึษาวจิยั

ครัง้นีท้�ำให้ทราบว่าองค์ความรูก้ารนวดพืน้บ้านของหมอพ้ืนบ้านในแต่ละภาคมวีธิกีารนวดทีห่ลากหลายแตกต่างกนัไป 

แม้แต่ในจงัหวดัเดยีวกนั พืน้ท่ีใกล้เคยีงกนั หมอนวดพืน้บ้านยงัมวีธิกีารนวดท่ีไม่เหมอืนกัน  ทัง้นีข้ึ้นอยูกั่บองค์ความรู้ 

ภูมิปัญญาที่ได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษแตกต่างกันไปนั่นเอง จึงเป็นสาเหตุให้หมอนวดพื้นบ้านแต่ละบุคคล

มีความเชี่ยวชาญ ช�ำนาญ ความถนัดในการรักษาโรคที่แตกต่างกันไปด้วย อย่างไรก็ตามจุดที่ท�ำการนวดรักษายังมี 

บางจุดที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งคณะผู้วิจัยมีความเห็นว่าควรเพ่ิมกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาของแต่ละภาคและควรมีการ 

น�ำมาวิเคราะห์เทียบเคียงกับกายวิภาคศาสตร์ของการแพทย์ในปัจจุบัน

สมบูรณ์ ทิพย์นุ ้ย และคณะ (๒๕๔๖)  ศึกษา เรื่อง การฟื ้นฟูภูมิป ัญญาและการขยายผล

องค์ความรู ้ให้เป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพชุมชนของหมอนวดพ้ืนบ้าน อ�ำเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง

มีวัตถุประสงค์ในการสร้างองค์ความรู ้เพื่อใช้ในการดูแลสุขภาพร่วมกัน กระบวนการด�ำเนินงานประกอบ
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ด้วยการสืบค้นข้อมูลจากหมอนวดจ�ำนวน ๓๕ คน ประกอบด้วย กลุ่มหมอรักษาอาการทั่วไป จ�ำนวน ๑๗ 

ท่าน กลุ่มหมอรักษาอัมพฤกษ์ อัมพาต เหน็บชา จ�ำนวน ๘ ท่าน และกลุ่มหมอต�ำแย จ�ำนวน ๑๐ ท่าน 

การสืบค้นข้อมูลใช้กระบวนการสาธิตโดยให้หมอนวดแต่ละท่านปฏิบัติให้ดู ท�ำการบันทึกภาพ แล้วน�ำ 

ข้อมูลมาวิเคราะห์ร่วมกัน จากนั้นลงมือท�ำการนวดให้กับผู้มาใช้บริการจ�ำนวน ๑๐๐ คน แบ่งเป็น ๓ กลุ่มอาการ คือ

	 	 ๑.	 กลุ่มผู้มีอาการทั่วไป จ�ำนวน ๓๓ คน 

	 	 ๒.	 กลุ่มผู้ที่เป็นอัมพฤกษ์ อัมพาต เหน็บชา จ�ำนวน ๓๓ คน   

	 	 ๓.	 กลุ่มผู้ป่วยที่มีอาการเกี่ยวกับมดลูก จ�ำนวน ๓๔ คน 

	 ผลจากการศกึษาพบว่าผูม้าใช้บริการมคีวามพึงพอใจทกุท่าน จากนัน้คณะผู้วจัิยได้จัดท�ำคูม่อืการนวด จ�ำนวน 

๓ ชุด คือ 

	 	 ๑. ชุดคู่มือการนวดรักษาโรค อัมพฤกษ์ อัมพาต เหน็บชา 

	 	 ๒. ชุดคู่มือการนวดรักษาตามอาการทั่วไป 

	 	 ๓. ชุดคู่มือการดูแลแม่และเด็กก่อนคลอดและหลังคลอดโดยหมอต�ำแยพื้นบ้าน

ดารณี อ่อนชมจันทร์และคณะ (๒๕๔๘) ศึกษารูปแบบวิธีการทางกายภาพบ�ำบัดในการดูแลรักษาอาการ

เก่ียวกับระบบประสาทกล้ามเน้ือและโครงร่างทางการแพทย์พื้นบ้านไทย โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจาก

หมอนวดพื้นบ้าน ภาคละ ๒๐ คน และจัดประชุมระดมความคิดเห็นเพื่อเสนอมาตรฐานด้านการนวดพื้นบ้าน จาก

การศึกษาพบว่า หมอนวดพื้นบ้านมีเทคนิคในการนวด ๒๓ แบบ คือ บีบ ขย�ำ คลี่ คลาย คลึง คล�ำ รีด ดึง เหยียบ 

ทุบ สับ บิด กด ดัด ตอก กระตุก จก(ล้วง) ขิด(เขี่ย) โกยเส้น ประคองเส้น ดันเส้น เช็ดไข่และถกเส้น ส�ำหรับโรค/

อาการที่รักษาโดยการนวดมีทั้งสิ้น ๒๑ โรค/อาการ ได้แก่ เคลด็ขดัยอก อมัพาต อมัพฤกษ์ ปวด/ตงึเส้นเอน็ กระดกู

ทบัเส้น กระดกูซ้น กระดกูหกั แขนหลดุ เหนบ็ชา เครียด มดลูกหย่อน ไส้เล่ือน นวดก่อนคลอดและหลังคลอด กระตุน้

น�ำ้นม ผดิเดอืน เอน็ตกนกตาย(หย่อนสมรรถภาพทางเพศ) ปวดหวั สะบกัจม ไข้มาลาเรีย ไขข้ออกัเสบและเบาหวาน

นอกจากนีใ้นรายงานฉบบันีย้งัได้มกีารน�ำเสนอมาตรฐานทีเ่กีย่วข้องกบัการนวดพืน้บ้านไว้  ๒ มาตรฐาน  คือ 

	 	 ๑.	 มาตรฐานการให้บริการการนวดทั่วไป 

	 	 ๒.	 มาตรฐานการให้บริการการนวดพื้นบ้านเฉพาะถิ่น 

	 มาตรฐานการให้บริการการนวดทั่วไปแบ่งออกเป็น ๓ ส่วน คือ 

	 	 	 ๑) สถานที่และอุปกรณ์การนวด 

	 	 	 ๒) คุณสมบัติของหมอนวด  

	 	 	 ๓) การให้บริการ

ส่วนมาตรฐานการให้บริการการนวดพ้ืนบ้านเฉพาะถ่ิน ให้แต่ละพ้ืนท่ีจัดท�ำศูนย์เรียนรู้และมีการประชุม 

ลงมติเพื่อก�ำหนดมาตรฐานของแต่ละพื้นที่

มูลนิธิกระจกเงา (๒๕๕๐) ศึกษาภูมิปัญญาในการนวดแบบพื้นบ้านชนเผ่าลาหู่รักษาโรคต่าง ๆ  เช่น 

การนวดรักษา เม่ือปวดตามร่างกาย การนวดรักษาต่อกระดูกหัก การนวดรักษาข้อเคล่ือน ขาพลิกแพลง การ

นวดรักษาคนท่ีมีบุตรยากให้มีบุตร การนวดรักษาโรคอาจจะควบไปกับการเป่าคาถา บางคนใช้ยาสมุนไพรควบคู่

กับนวดด้วยพบว่าการรักษาท่ีได้ผลดี ท้ังประหยัดค่าใช้จ่ายและปลอดภัย เนื่องจากขาดการสืบทอดทางพิธีกรรม
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ทางไสยศาสตร์ การใช้ยาสมุนไพรของคนรุ่นใหม่ไม่มีการเรียนการสอน ท�ำให้ยาสมุนไพรเริ่มขาดแคลนหายาก

มากข้ึน แต่ปัจจุบันการดูแลรักษาสุขภาพหมอพื้นบ้านของลาหู่เปลี่ยนแปลงไปมาก และความเจริญก้าวหน้า

ด้านสาธารณสุข มีสถานพยาบาลเข้ามาสู่ในชุมชน ชุมชนจึงหันไปใช้ยาจากโรงพยาบาล เลยไม่มีการสืบทอดต่อ  

การใช้ยาสมุนไพรจึงเริ่มขาดหายไปทีละนิดทีละหน่อย อีกไม่กี่ปีข้างหน้าคนรุ่นใหม่คงจะไม่ได้เห็นยาสมุนไพรของ 

ชุมชนเผ่าตนเองแน่นอน (http://www.hilltribe.org/thai/lahu/lahu-traditional-medicine.php)

ระพีพันธ์ ศิริสัมพันธ์ (๒๕๕๓) ศึกษาเร่ืองการอนุรักษ์และการพัฒนาการนวดพ้ืนบ้าน จังหวัดนครพนม 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 

	 	 ๑. ศึกษาประวัติความเป็นมาของหมอนวดพื้นบ้าน 

	 	 ๒. เพื่อศึกษาภูมิปัญญาการนวดพื้นบ้าน จังหวัดนครพนม 

	 	 ๓. เพื่อศึกษาการอนุรักษ์และการพัฒนาการนวดพื้นบ้าน จังหวัดนครพนม

พื้นที่ที่ท�ำการศึกษา ๑๒  อ�ำเภอ ในกลุ่มผู้รู้ ๒๕ คน กลุ่มผู้ปฏิบัติ ๖๐ คนและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป ๒๐ คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง แบบสังเกตแบบ 

มีส่วนร่วม แบบสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและแบบบันทึกการสนทนากลุ่ม น�ำข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบด้วยวิธีการแบบ

สามเส้า (Triangulation) วิเคราะห์ตามความมุ่งหมายที่ตั้งไว้  ผลจากการศึกษาพบว่า หมอนวดพื้นบ้าน มีการเรียน

รู้จากที่มา ๔ ประการ คือ 

	 	 ๑.	 เรียนรู้จากการสืบทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษ

	 	 ๒.	 เรียนรู้จากการศึกษาด้วยตนเอง ด้วยวิธีทดลองด้วยตัวเอง เรียนรู้จากต�ำราของครู อาจารย ์

และนักวิชาการ 

	 	 ๓.	 เรียนรู้จากหมอนวดพื้นบ้านที่มีชื่อเสียง 

	 	 ๔.	 เรียนรู้เพิ่มเติมจากการเป็นวิทยากรและประสบการณ์การนวด 

	 ในการศึกษาครั้งนี้พบว่าการนวดพื้นบ้านมีเทคนิคการนวดและองค์ประกอบ ๖ ขั้นตอน คือ 

	 	 ๑.	 ท�ำการสอบถามประวัติและโรคประจ�ำตัวก่อนท�ำการนวด 

	 	 ๒.	 ใช้เวทมนต์คาถาและบูชาครูอาจารย์ด้วยการไหว้ขอพรก่อนท�ำการนวด 

	 	 ๓.	 ใช้นิ้วมือนวดตามจุดท่ีต้องการ การกดด้วยความแรงและเบาขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของรูปร่าง 

ผู้ที่มารับการนวด 

	 	 ๔.	 สถานที่ตามสะดวก โล่งแจ้ง อากาศถ่ายเทได้สะดวก โดยจะมีอุปกรณ์ ได้แก่ ไม้กดหลัง หิน กะลา 

และสมุนไพร เช่น ยาประคบและน�้ำมันไพล ที่ใช้ในการรักษา 

	 	 ๕.	 ราคาค่านวด ตั้งแต่ ๕๐ – ๓๐๐ บาท  

	 	 ๖.	 การนวดจะไม่มีข้อห้าม (คะล�ำ) เว้นแต่ผู้ที่มีโรคประจ�ำตัว 

ภูมิปัญญาวิธีการนวดบ�ำบัดอาการผิดปกติ ได้แก่ หูอื้อ ปวดเส้นสัน สันในจม ปวดหลัง ข้อเท้าเคล็ด ปวด 

ส้นเท้า ปวดขาและปวดบั้นเอว ตะคริวที่เท้าและตะคริวที่น่อง สะบ้าหลุด แขนเคล็ดและอาการปวดที่ไหล่ คอเคล็ด 

ท้องอืด มดลูกหย่อน เอ็นเข้าเปี้ยง ข้อขาเคล็ด ไซนัส ปวดฟัน ปวดคอ ปวดช่องอก กล้ามเนื้อไหล่อักเสบ ปวดกล้าม

เนื้อขาและหัวเข่า หน้ามืด ปวดหลังและประจ�ำเดือนมาไม่ปกติ ปวดตานกเอี้ยง ปวดขัดก้น ปวดไหล่ ปวดศีรษะ 
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ภูมิแพ้ เส้นคอตึง นิ้วมือชา ปวดฝ่าเท้า ข้อศอกเคลื่อน เส้นประสาทลงขาและมดลูกเอียง หมอนวดแต่ละคน 

มีรายละเอียดวิธีการนวดที่แตกต่างกันออกไป ส่วนอันตรายที่เกิดจากการนวดยังไม่พบ 

ในด้านการอนุรักษ์และพัฒนาการนวดพื้นบ้านพบว่า หน่วยงานที่ท�ำการบ�ำบัดรักษาโรค คือ สถานีอนามัย

และโรงพยาบาลควรน�ำภูมิปัญญาการนวดพื้นบ้านเข้ามาใช้ในการบริหารจัดการสุขภาพของประชาชนทั้ง ๔ ด้าน 

ได้แก่ การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาผู้ป่วยและการฟื้นฟูสุขภาพ ท้ังนี้หมอนวดพื้นบ้านต้องศึกษา

ข้อดแีละข้อเสยีของการนวดในแต่ละแบบ เพือ่ประมวลความรู้ให้มปีระสทิธภิาพในการนวดมากขึน้ หมอนวดพืน้บ้าน 

จะต้องอธบิายวธิกีารนวดอย่างละเอยีด ชดัเจนให้ผูม้ารบัการนวดทราบ มกีารพฒันาเพิม่พูนความรูใ้ห้ทนักบัพัฒนาการ

การบริหารจัดการสุขภาพของประชาชน นอกจากนี้ หมอนวดควรมีการวางตน และมีมาตรฐานในการนวด โดยสรุป 

ผลของงานวิจัยนี้สามารถน�ำไปเป็นแนวทางการรักษาสุขภาพแบบแพทย์ทางเลือก การอนุรักษ์และพัฒนาการนวด

พื้นบ้านควบคู่การรักษาตามวิทยาการสมัยใหม่ ตลอดจนสามารถน�ำไปพัฒนาวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์ได้

วิทยา ภูมิเหล่าแจ้ง (๒๕๕๔) ศึกษาเรื่อง หมอเอ็น : การพัฒนาการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านต่อกระบวนการ

รักษาระบบกล้ามเนื้อในภาคอีสาน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 

	 	 ๑. ศึกษาประวัติความเป็นมาของหมอนวดพื้นบ้าน 

	 	 ๒. ภูมิปัญญาการนวดพื้นบ้าน  

	 	 ๓. การใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านของหมอเส้นเอ็นต่อกระบวนการรักษาระบบกล้ามเนื้อในภาคอีสาน 

ด�ำเนินการศึกษาในพื้นที่ ๓ จังหวัด ได้แก่ จังหวัดกาฬสินธุ์ นครพนม และสกลนคร กลุ่มตัวอย่างเลือก

แบบเจาะจง ๓ กลุ่ม ประกอบด้วยกลุ่มผู้รู ้ ๑๒ คน กลุ่มผู้ปฏิบัติ ๙ คน และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั่วไป ๔๐ คน  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง  

แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม แบบสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการ 

แบบ ๓ เส้า และน�ำเสนอข้อมลูแบบพรรณนาวเิคราะห์ ผลการวจัิยพบว่า  การนวดพ้ืนบ้านของหมอเส้นเอน็เป็นการ

รกัษาอาการป่วย พฒันามาจากปัญหาด้านสขุภาพของคนในชมุชน วธิกีารเรยีนรูแ้ละการถ่ายทอดภมูปัิญญาการนวด

พื้นบ้านมี ๓ วิธี คือ 

	 	 ๑. เรียนรู้จากการศึกษาด้วยตนเอง ทดลองด้วยตัวเอง 

	 	 ๒. เรียนรู้จากต�ำราของครูอาจารย์และนักวิชาการ เรียนรู้จากหมอนวดพื้นบ้านที่มีชื่อ 

	 	 ๓. เรยีนรูเ้พิม่เติมจากการเป็นวทิยากร ประสบการณ์การนวด  สภาพปัจจุบนัและปัญหาการใช้ภูมปัิญญา
พื้นบ้านของหมอเส้นเอ็นต่อกระบวนการรักษาระบบกล้ามเน้ือในภาคอีสาน กระบวนการใช้ภูมิปัญญาการนวด
พื้นบ้านแบ่งออกเป็น ๒ ขั้นตอน คือ การสอบถามประวัติผู้รับการนวดและการเตรียมความพร้อมก่อนการนวด  
ทั้ง ๓ ด้าน คือ 

	 	 ๑. ด้านสถานที่ 

	 	 ๒. ด้านร่างกาย 

	 	 ๓. ด้านจิตใจของหมอนวดรวมทั้งด้านร่างกายและจิตใจของผู้มารับการนวด 

	 จากการศึกษาพบว่าอาการไม่สบายซ่ึงหมอเส้นเอ็นรักษาได้ คือ หมอนรองกระดูกทับเส้นประสาท  
เส้นปลายประสาทอักเสบ ตะคริว ไมเกรน ระดับน�้ำตาลในเลือดไม่สมดุล ปวดฟัน ปวดตา มดลูกเอียง 
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	 ส�ำนักการแพทย์พื้นบ้านไทย กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก (๒๕๕๔) ได้ท�ำการ
ศึกษาองค์ความรู้การดูแลอัมพฤกษ์ อัมพาตของหมอพื้นบ้านใน ๔ ภาค ได้แก่

	 	 ๑. วัดหนองหญ้านาง จังหวัดอุทัยธานี 

	 	 ๒. ศูนย์การเรียนรู้การแพทย์พื้นบ้านหมอสง่า พันธุ์สายศรี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

	 	 ๓. เครือข่ายต�ำบลแวงชัย อ�ำเภอน�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น 

	 	 ๔. ต�ำบลปากพูนและต�ำบลปากนคร จังหวัดนครศรีธรรมราช 

จากการทบทวนเอกสารพบว่าสถานการณ์ของคนไทยป่วยเป็นโรคหลอดเลือดสมองซึ่งเป็นสาเหตุที่ท�ำให้

เกิดอัมพฤกษ์ อัมพาต ในปี พ.ศ. ๒๕๔๐ มีผู้ป่วย ๗๕.๐ คนต่อประชากร ๑๐๐,๐๐๐ คน เพิ่มมาเป็น ๒๐๖.๓๔ คน 

ต่อประชากร ๑๐๐,๐๐๐ คน ในปี พ.ศ. ๒๕๕๐ จากสถานการณ์ที่มีผู้ป่วยเพิ่มมากขึ้น ท�ำให้ต้องมีการพึ่งพา 

หมอพื้นบ้านเพิ่มมากขึ้น จากการศึกษาพบว่าหมอพื้นบ้านส่วนใหญ่มีองค์ความรู้ในการนวดรักษาอัมพฤกษ์ อัมพาต 

จากการได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษในเบ้ืองต้นจากนั้นท�ำการแสวงหาประสบการณ์ด้วยตนเองจนเกิด

ความเชี่ยวชาญ หลักการวินิจฉัยโรคดูจากอาการภายนอกของผู้ป่วย ทั้ง ๔ กรณี มีกระบวนการรักษาและหรือจุด 

ที่ท�ำการนวดคล้ายคลึงกัน แต่แตกต่างกันในเรื่องการใช้สมุนไพร

กัลยา มหาวัน (๒๕๕๔) ศึกษาเรื่อง การแพทย์พื้นบ้านชาวเขาเผ่าจีนฮ่อ มูเซอด�ำ  ปะหล่องและไทยใหญ่  

กรณีศกึษา ศนูย์พฒันาโครงการหลวงดอยอ่างขาง อ�ำเภอฝาง จังหวดัเชยีงใหม่ ใน ๕ กลุ่มชาติพนัธุ ์พบว่าแต่ละกลุม่

ชาติพันธุ์มีวิธีการนวดรักษาที่แตกต่างกันดังนี้  

	 	 ๑. ชนเผ่าจีนฮ่อ มีการนวดบ�ำบัด (ถัวซาบ�ำบัด) จ�ำนวน ๓ วิธี

	 	 ๒. ชนเผ่ามูเซอด�ำ ฮ่อ มีการนวดบ�ำบัด จ�ำนวน ๕ วิธี พร้อมทั้ง ๕ วิธีเป่าบ�ำบัด

	 	 ๓. ชนเผ่าปะหล่อง มีการนวดบ�ำบัด จ�ำนวน ๑๑ วิธี

	 	 ๔. ชนเผ่าไทยใหญ่ มีการนวดบ�ำบัด จ�ำนวน ๙ วิธี

	 การนวดทั้ง ๒๘ วิธี ส่วนใหญ่ใช้ส่วนของมือไม่ว่าจะเป็นนิ้วมือทุกนิ้ว อุ้งมือหรือแรงจากข้อนิ้วมือและข้อมือ
ของหมอนวดหรือหมอบีบ ในการนวดลงบนอวัยวะต่าง ๆ ตามร่างกายที่มีอาการปวดของผู้ป่วย โดยแบ่งตามอาการ
ของโรค ได้ดังนี้ 

	 	 ๑. เพ่ือบรรเทาอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย คลายปวดหัว หลัง เอว หน้าท้อง เส้นเอ็น กล้ามเนื้อ 
เส้นยึดจากการท�ำงานหนัก 

	 	 ๒. เพื่อบรรเทาอาการชาตามนิ้วมือและนิ้วเท้ารวมทั้งตะคริว 

	 	 ๓. เพื่อรักษาอาการปวด หลังจากได้รับอุบัติเหตุ เช่น คลายเจ็บคอเพราะตกหมอน แก้อาการข้อมือ 
ข้อเท้าเคล็ดบวมเพราะหกล้ม แก้อาการไหล่หลุดหรือการเข้าเฝือกเพราะรถชน 

	 	 ๔. เพื่อนวดคนชัก ขากรรไกรค้างหรืออาการชักเพราะไข้สูง 

	 	 ๕. เพื่อรักษาหญิงมีครรภ์และหญิงเพิ่งคลอดบุตร ได้แก่ การบีบเพื่อช่วยให้ลูกในท้องพลิกตัว หรือลด
อาการเจ็บท้องจากการพลิกตัวถีบของลูกในท้อง และการบีบมดลูกหย่อนให้กระชับหลังคลอดหรือการบีบตามเอว 
สะโพก หลัง ต้นขาหลังผ่านการเบ่งคลอดลูกเพื่อให้คลายปวดและเส้นเอ็นกลับเข้าที่ 
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อษุา กลิน่หอม (๒๕๕๕) ได้รายงานการนวดพืน้บ้านอีสานในหนงัสอืชือ่ “ขดิเส้น” ซึง่เป็นการถอดองค์ความรู ้
จากหมอพื้นบ้านจ�ำนวน ๒ ท่าน พบว่ามีการวินิจฉัยโรคที่ยังไม่เคยมีการรายงานมาก่อน นั่นคือการตรวจอาการโดย 
ใช้มือคล�ำเส้นที่อยู่รอบสะดือ ต�ำแหน่งของเส้นที่อยู่รอบสะดือนี้จะเป็นตัวบ่งบอกว่าส่วนใดของร่างกายผิดปกติ  
จากนั้นจึงใช้การนวดรักษาส่วนที่เกี่ยวข้อง จากรายงานพบว่าโรค/อาการท่ีสามารถรักษาได้ด้วยการนวดมีจ�ำนวน  

๓๒ โรค/อาการ โดยแสดงภาพท่ีประกอบขั้นตอนในการนวดแต่ละโรค/อาการ  นอกจากนี้ยังได้รายงานสมุนไพร 

ที่ใช้ร่วมกับการรักษาด้วยการนวดจ�ำนวน ๑๔๐ ชนิด
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	 การดำ�เนินงาน มี ๔  ขั้นตอนหลัก คือ
	 ๑.	ประชากร และการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
	 ๒.	เครื่องมือการเก็บข้อมูล
	 ๓.	การรวบรวมข้อมูล
	 	 ๓.๑ การถอดองค์ความรู้รายบุคคล
	 	 ๓.๒ การสอบทานองค์ความรู้
	 ๔. การวิเคราะห์ข้อมูล

๑. ประชากร และการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
	 คณะทำ�งานมีการกำ�หนดคุณสมบัติของหมอพื้นบ้านที่เข้าร่วมในโครงการ  ดังนี้

	 	 ๑)	 เป็นท่ียอมรับของชุมชนหรือมีใบรับรองจากหน่วยงานในชุมชนหรือมีใบประกอบโรคศิลปะ  
พ.ศ. ๒๕๖๒  สาขาการแพทย์แผนไทย ประเภท ๓๓ (๑) (ค)
	 	 ๒)	 มีประสบการณ์ในการนวดแบบพื้นบ้านมาไม่น้อยกว่า ๑๐ ปีหรือท�ำการนวดรักษามาไม่น้อยกว่า 
๑๐๐ ราย 
	 	 ๓)	 ยังมีการให้บริการในปัจจุบัน

	 ในการคัดเลือกหมอที่มีคุณสมบัติดังกล่าวได้ใช้ระบบการคัดเลือกแบบเจาะจง  (Purposive  Sampling) 
และ  การคัดเลือกตัวอย่างแบบลูกโซ่  (Snow  ball  sampling)  โดยเริ่มจากฐานข้อมูลของกรมการแพทย์แผนไทย 
และการแพทย์ทางเลือกและจากการศึกษาที่ผ่านมา ในเบื้องต้นได้รายชื่อหมอนวดพื้นบ้านจำ�นวน ๕๙ คน เมื่อ
ลงไปประสานงานเบื้องต้น  ได้ทำ�การคัดเลือกให้เหลือเฉพาะที่มีความเชี่ยวชาญและมีผู้มารับบริการมากกว่า  
๑๐  รายต่อวัน  เข้ามาร่วมในการศึกษาครั้งนี้  เพื่อทำ�การสัมภาษณ์เชิงลึก  ผลจากการคัดเลือกในรอบที่  ๒  ได้ 
หมอนวดพื้นบ้านภาคอีสานเข้าร่วมการถอดองค์ความรู้จำ�นวน  ๒๖  คน โดยมีรายชื่่อหมอพื้นบ้านที่เข้าร่วม
โครงการตามภาคผนวก จ โดยก่อนดำ�เนินการสัมภาษณ์เพื่อถอดองค์ความรู้ได้มีการจัดทำ�หนังสือยินยอมให้มี 
การบันทึกข้อมูลภูมิปัญญาตามแบบฟอร์มในภาคผนวก ข

บทที่ ๓
วิธีการศึกษา
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๒. เครื่องมือการเก็บข้อมูล 
	 ๒.๑ องค์ความรู้การนวดของหมอพื้นบ้าน		

	 	 ๒.๑.๑ ลักษณะของเส้นเอ็นและกล้ามเนื้อตามภูมิปัญญาอีสาน

	 	 ๒.๑.๒ หลักการวินิจฉัย

	 	 ๒.๑.๓ โรค/อาการ

	 	 ๒.๑.๔ ขั้นตอนในการนวดรักษา, พิธีกรรม, สมุนไพร

	 ๒.๒ ผลการสำ�รวจผู้มารับบริการจากหมอนวดพื้นบ้าน

	 ๒.๓ การถ่ายทอดองค์ความรู้การนวดแบบพื้นบ้าน

	 ๒.๔ แนวทางการพื้นฟู และสืบทอดภูมิปัญญาของหมดนวดพื้นบ้าน

๓. การรวบรวมข้อมูล
	 ๓.๑ การถอดองค์ความรู้รายบุคคล	 	

	 	๑) 	ใช้แบบสอบถามแบบมีโครงสร้างชนิดปลายเปิด (Structured  interview : open ended Questions) 

ในการถอดองค์ความรู้จากหมอพื้นบ้าน

	 	๒) ใช้แบบสอบถามแบบมีโครงสร้างชนิดปลายปิด เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของการเข้ารับบริการและ

แบบบันทึกการรักษาด้วยการนวดแบบพื้นบ้านที่เป็นที่ยอมรับในทางวิชาการและหมอนวดพ้ืนบ้านสามารถปฏิบัติ

ได้ เพื่อใช้ในการควบคุมมาตรฐานและการพัฒนาการนวดพื้นบ้าน

	 	๓)	 ใช้การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth interview)

      	 	๔)	 ใช้การศึกษาแบบมีส่วนร่วม เพื่อเรียนรู้เทคนิคการนวดจากหมอนวดพื้นบ้าน

	 	๕)	 จัดเสวนากลุ่ม จ�ำนวน  ๑ ครั้ง ระหว่างวันที่ ๒๖ - ๒๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ ณ โรงแรมเอบีน่าเฮาส์ 

กรุงเทพฯ

	 	๖) ขั้นตอนในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้เทคนิค Exploratory data analysis

	 ๓.๒ การสอบทานองค์ความรู้

๑.	 จัดเสวนากลุ่ม เฉพาะหมอพื้นบ้านเพื่อสอบทานองค์ความรู้ที่ได้จากการดำ�เนินงานในภาคสนาม 

ดำ�เนินการที่โรงพยาบาลแพทย์แผนไทย  อำ�เภอพังโคน  จังหวัดสกลนคร  ในวันท่ี  ๒๐  กันยายน  พ.ศ. ๒๕๕๖  

มีหมอพื้นบ้านและบุคลากรที่เกี่ยวข้องเข้าร่วมจำ�นวน ๓๐ คน

๒.	 จัดเสวนากลุ่ม  ประกอบด้วยผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  ได้แก่  หมอพื้นบ้าน  เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

สถาบันการศึกษา จำ�นวน ๓๐ คน เมื่อวันที่ ๒๔ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ ณ สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม 

โดยมีขั้นตอนการดำ�เนินงาน ดังภาพ ๓.๑

๔. การวิเคราะห์ข้อมูล
	 นำ�ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก  และข้อมูลจากการสนทนากลุ่มนำ�เสนอในบทที่ ๔ และนำ�มาวิเคราะห์

ในเชิงเหตุและผล โดยนำ�เสนอข้อมูลเชิงพรรณาตามวัตถุประสงค์ในบทที่ ๕ ต่อไป
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ภาพที่ ๑๓ แผนภาพแสดงขั้นตอนในการดำ�เนินงาน

ดำ�เนินการคัดเลือกหมอนวดพื้นบ้าน
- ทำ�การสัมภาษณ์เชิงลึก
- เก็บข้อมูลผู้มาใช้บริการ
- จัดทำ�หนังสือยินยอมการถอดองค์ความรู้

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อทดสอบ
และสอบทานองค์ความรู้ที่จัดเก็บมา

ได้ทั้งหมด

จัดเสวนากลุ่มผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องเพื่อถอดองค์ความรู้

ทบทวนวรรณกรรมที่เกีี่ยวข้อง

วิเคราะห์ข้อมูล

สังเคราะห์ข้อมูล

จัดสอบทานความรู้

จัดทำ�รายงานเสนอผลการดำ�เนินงาน
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บทที่ ๔
ผลการศึกษา

	 รายงานการศึกษา เรื่องพื้นฐานการนวดพื้นบ้านภาคอีสาน จัดท�ำขึ้นเพื่อสังเคราะห์องค์ความรู้ของ 

หมอนวดพื้นบ้านภาคอีสาน โดยศึกษาในกลุ่มหมอพื้นบ้านที่มีความเชี่ยวชาญ และมีผู้มารับบริการมากกว่า ๑๐ ราย 

ต่อวัน ศึกษาระหว่างเดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ ถึง กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗  ด�ำเนินการศึกษาใน ๓ ประเด็นหลัก 

ดังนี้

	 ๑.  องค์ความรู้การนวดของหมอพื้นบ้าน

	 	 ๑.๑	 ลักษณะของเส้น เอ็นและกล้ามเนื้อของคนตามภูมิปัญญาหมอพื้้นบ้าน

	 	 ๑.๒	 หลักการวินิจฉัยโรค โรค/อาการและการรักษา 

	 	 ๑.๓	 โรค/อาการที่สามารถรักษาได้ด้วยการนวดแบบพื้นบ้าน  

	 	 ๑.๔	 ขั้นตอนในการนวดรักษาโรค/อาการ

	 	 ๑.๕	 พิธีกรรมที่เกี่ยวข้อง

	 	 ๑.๖	 สมุนไพรที่ใช้ในการรักษาร่วมกับการนวด 

	 	 ๑.๗	 ข้อควรระวัง

	 ๒. ผลการส�ำรวจผู้มารับบริการจากหมอนวดพื้นบ้าน

	 ๓. แนวทางการพื้นฟูและสืบทอดภูมิปัญญาของหมอนวดพื้นบ้าน

	 	 ๓.๑	 การถ่ายทอดองค์ความรู้การนวดแบบพื้นบ้าน

	 	 ๓.๒	 มาตรฐานการนวดแบบพื้นบ้าน

	 	 ๓.๓	 หลักเกณฑ์ในการประเมินผลการปฏิบัติงานของหมอนวดพื้นบ้าน

	 	 ๓.๔	 แบบบันทึกก่อนการรักษาและหลังการรักษา

๑.องค์ความรู้การนวดของหมอพื้นบ้าน
	 ๑.๑ ลักษณะของเส้น เอ็นและกล้ามเนื้อของคน ตามภูมิปัญญาหมอพื้นบ้าน

	 หมอนวดพื้นบ้านได้ให้นิยามของ เส้น เอ็นและจุดที่ใช้ในการรักษาไว้ดังนี้

	 เส้น คือมีลักษณะเป็นเส้นที่มีต�ำแหน่งอยู่บริเวณร่องกล้ามเนื้อ เป็นเส้นสีขาวลักษณะเป็นเปลว  คล้ายรก 

ของผลส้ม  เมื่อสัมผัสด้วยมือจะมีลักษณะเป็นเส้นเล็ก ๆ  อยู่ตามร่อง
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	 เอ็น คือเส้นชนิดหนึ่งที่อยู่ตามปลายกล้ามเนื้อ มีขนาดใหญ่เด่นชัดกว่าเส้น เมื่อสัมผัส กดหรือขิดด้วยมือ  

เอ็นจะกระดิกไปมา

      	 จุด คือบริเวณที่มีลักษณะเป็นหลุมหรือเป็นแอ่ง จุดที่เป็นอวัยวะส�ำคัญในการรักษา เช่น จุดตานกเอ้ียง  

จุดขมับ จุดกึ่งกลางมดลูก ตามภูมิปัญญาพื้นบ้านอีสานมีองค์ความรู้ที่ใช้ในการก�ำหนด เส้น เอ็นและจุด ในส่วน 

ต่าง ๆ ของร่างกาย ซึ่งมีชื่อเรียกที่แตกต่างออกไปจากภาคอื่น ๆ ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 บริเวณศีรษะด้านหน้า ประกอบด้วยเส้น เอ็นและจุด หลัก จ�ำนวน ๗ แห่ง (ภาพที่ ๑๔ ) ประกอบด้วย

	 	 ๑)  จดุขมบัหรอืประสาทกะหมอง อยูบ่รเิวณปลายคิว้ เป็นต�ำแหน่งทีเ่ป็นหลมุ ใช้เทคนคิการกดจดุเบา ๆ   

ในกลุ่มชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า “ตะสัยปะเอิ๊ก”

	 	 ๒)	 เอ็นตาหรือเอ็นกะโบกตาหรือเอ็นกะโมงตา อยู่บริเวณปลายคิ้วยาวจนถึงกลางคิ้ววิ่งเข้าหาลูกตา 

	 	 ๓)	 เอ็นกะโมงคิ้วหรือเส้นหัวคิ้ว อยู่บริเวณหัวคิ้วติดกับโคนจมูก ลักษณะเป็นหลุมที่มีเอ็นอยู่ด้านใน  

ใช้เทคนิคในการกดเท่านั้น  

	 	 ๔)	จุดรวมประสาท อยู่บริเวณด้านหน้าใบหูติดกับจุดแต้หูด้านหน้า  

     	 	 ๕)	หมากแต้หหูน้าหรอืเอน็ลมหรอืเส้นลมออกห ูอยูบ่รเิวณด้านหน้าใบหตูดิกบัจดุรวมประสาทในกลุ่ม

ชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า “เบ”  

     	 	 ๖)	 เอ็นล�ำคอ อยู่บริเวณใต้ติ่งหูลักษณะเป็นเอ็นยาวไปถึงกระดูกไหปลาร้า  

     	 	 ๗)	 เส้นคางตะไกหรอืเอน็คางกระเตอะ อยูบ่รเิวณกราม ลกัษณะเป็นเส้นยาวไปตามขากรรไกร ในกลุ่ม

ชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า “ตะสัยโตงปันนา”

	 บริเวณศีรษะด้านหลัง  ประกอบด้วยเส้น เอ็นและจุด หลัก จ�ำนวน ๘ แห่ง (ภาพที่ ๑๕ ) ประกอบด้วย

	 	 ๑)	จุดทัดดอกไม้ อยู่บริเวณหลังใบหู เป็นต�ำแหน่งที่เรียกว่าจุด ใช้เทคนิคการกดจุด  

	 	 ๒)	จุดหมากแต้หูหลัง อยู่บริเวณด้านหลังใบหูใต้ติ่งหู  

	 	 ๓)	จุดงอนแต้หู อยู่บริเวณด้านหลังใบหู เหนือจุดบักงอน  

	 	 ๔)	จุดบักงอน อยู่บริเวณด้านหลังศีรษะระหว่างคอและศีรษะ ลักษณะเป็นหลุมท้ังสองด้าน ในกลุ่ม

ชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า “ตะสัยเซียม”

	 	 ๕)	จุดงอนคอ อยู่บริเวณด้านหลังศีรษะระหว่างคอและศีรษะ ลักษณะเป็นหลุมอยู่กลางระหว่างเส้น

คอทั้งสองเส้น ในกลุ่มชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า “ตะสัยบอยเนิ๊ก”  

	 	 ๖)	 เอน็ล�ำคอ อยูด้่านหลงัของคอลกัษณะเป็นเอน็คูข่นานกนัทัง้สองเส้นยาวจนถงึแนวเส้นหลังในกลุม่

ชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า “ตะสัยคอ”  

	 	 ๗)	 จุดเอ็นยอดหัว อยู่บริเวณกลางศีรษะด้านบน ลักษณะเป็นร่องเล็ก ๆ   

	 	 ๘)	 จุดตะบักหัว   เส้นประสาทหัว อยู่บริเวณด้านหลังกะโหลกศีรษะ ลักษณะเป็นจุดคู่กันทั้งสองจุด

ด้านซ้ายและด้านขวามือ ในกลุ่มชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า “ตะสัยกะบาล”
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๒) เอ็นตาหรือเอ็นกะโบกตาหรือเอ็นกะโมงตา

๑) จุดขมับหรือประสาทกะหมอง

๔) จุดรวมประสาท

หรือเส้นประสาท

๕) หมากแต้หูหน้า 

หรือเส้นลมออกหู

๓) เอ็นกะโมงคิ้ว

๖)  เอ็นล�ำคอ

เอ็นมัดหัวใจ

จุดสันใน

เส้นกะเดียคอ

๗) เส้นคางตะไก

หรือเอ็นคางกะเต๋อ

ภาพที่ ๑๔ เส้น เอ็นและจุดหลัก บริเวณศีรษะด้านหน้า
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ระบบเส้นเอ็นบริเวณแขนและไหล่ ประกอบด้วย เส้น เอ็นและจุดที่ส�ำคัญ ๒๖ แห่ง (ภาพที่ ๑๖) ดังนี้

	 	 ๑)	 เอ็นยู้หัวใจหรือเอ็นมัดหัวใจ อยู่ระหว่างซอกคอและไหปลาร้า ลักษณะเป็นเอ็นที่มีหลายเอ็นซ้อนกัน

อยู่ เป็นจุดที่มีต�ำแหน่งอันตราย ต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษในการนวด ในกลุ่มชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า “ตะสัย

มายโดง”

	 	 ๒)	 เส้นกะเดือยคอ เป็นเอ็นท่ีอยู่ด้านหน้าล�ำคอติดกับหลอดลมมีสองเส้น ในกลุ่มชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า 

“ตะสัยคอ”

	 	 ๓)	 เอ็นไหปลาร้า อยู่บริเวณติดกับกระดูกไหปลาร้าใกล้แนวหัวไหล่

	 	 ๔)	 เส้นกราม อยู่ระหว่างมุมขากรรไกรตรงจุดร่องแก้มทั้งสองด้าน 

	 	 ๕)	 เส้นสนัใน อยูบ่รเิวณซอกคอตดิกบัไหปลาร้าลกัษณะเป็นเส้นยาวจากต้นคอไปถงึทรวงอกด้านใน เป็น

จุดที่ต้องระวัง เพราะเป็นต�ำแหน่งที่มีเอ็นซ้อนกันจ�ำนวนมาก ในกลุ่มชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า “ตะสัยจันล็อกกะนอง”

ภาพที่ ๑๕  เส้น เอ็นและจุดหลัก บริเวณศีรษะด้านหลัง

๑) จุดทัดดอกไม้ 

๒) จุดหมากแต้หูหลัง 

๓) จุดงอนแต้หู

๔) จุดบักงอน

๗) จุดเอ็นยอดหัว

๘) จุดตะบักหัว

๕) จุดงอนคอ

๖) เอ็นล�ำคอ
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	 	 ๖)	 เส้นไหล่ด้านหน้า อยู่บริเวณแนวบ่าของไหล่ด้านหน้าจากแนวต้นคอจนถึงหัวไหล่ ในกลุ่มชาติพันธุ์

เขมรเรียกว่า “ตะสัยสมา”

	 	 ๗)	 เอ็นเหง่าไหล่หรือเอ็นซุมหัวไหล่ อยู่บริเวณเหนือมุมรักแร้ 

	 	 ๘)	 เส้นปีกไก่หรือเอ็นซุมปีกไก่ อยู่บริเวณใต้รักแร้ลักษณะเป็นเอ็นซ้อนกันอยู่หลายเส้น 

	 	 ๙)	 เอ็นแขนบน อยู่บริเวณต�ำแหน่งแขนท่อนบน ด้านท้องแขนเป็นเส้นคู่ยาวจากใต้รักแร้

	 	๑๐)	 เอ็นแขนล่าง อยู่บริเวณต�ำแหน่งแขนท่อนล่าง ด้านท้องแขนเป็นมีสองเส้นคู่จากข้อศอกยาวถึงข้อมือ

	 	๑๑)	 เอ็นซุมแขนหรือจุดรวมห้านิ้ว อยู่บริเวณแขนท่อนล่างติดกับข้อศอกด้านหลังแขน ลักษณะเป็นเอ็น 

ที่มีหลายเส้นซ้อนกันอยู่

	 	๑๒)	 เอ็นข้อมือด้านท้องมือ อยู่บริเวณข้อมือด้านท้องมือ ลักษณะเป็นเอ็นที่มีหลายเส้นซ้อนกันอยู่ ในกลุ่ม

ชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า “ตะสัยกอด้ย”

	 	๑๓)	 เอ็นข้อมือด้านหลังมือ อยู่บริเวณข้อมือด้านหลังมือ ลักษณะเป็นเอ็นที่มีหลายเส้นซ้อนกันอยู่

	 	๑๔)	 เอ็นนิ้วหัวแม่มือ อยู่บริเวณข้อนิ้วหัวแม่มือ

	 	๑๕)	 เอ็นนิ้วชี้ อยู่บริเวณข้อนิ้วชี้

	 	๑๖)	 เอ็นนิ้วกลาง อยู่บริเวณข้อนิ้วกลาง

	 	๑๗)	 เอ็นนิ้วนาง อยู่บริเวณข้อนิ้วนาง

	 	๑๘)	 เอ็นนิ้วก้อย อยู่บริเวณข้อนิ้วก้อย

	 	๑๙)	 จุดใจมือหรืออุ้งมือ อยู่บริเวณกลางฝ่ามือ 

	 	๒๐)	 เส้นประสาทงามโป้หรือเส้นมึนนิ้วมือ อยู่ระหว่างง่ามนิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้ ในกลุ่มชาติพันธุ์เขมร 

เรียกว่า “ตะสัยมีย์ด้ย”

	 	๒๑)	 เอ็นร่องนิ้วมือ อยู่บริเวณด้านหลังฝ่ามือระหว่างร่องนิ้วทั้งห้านิ้ว

	 	๒๒)	 โบกข้อมือ อยู่บริเวณข้อต่อข้อมือ ลักษณะเป็นข้อต่อ

	 	๒๓)	 โบกข้อศอก อยู่บริเวณข้อต่อข้อศอก ลักษณะเป็นข้อต่อ

	 	๒๔)	 เส้นหย่อศอก อยู่บริเวณด้านท้องแขนติดกับข้อศอก

	 	๒๕)	 เอ็นศอก อยู่บริเวณข้างศอกมีสองเส้น ในกลุ่มชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า “ตะสัยแกงด้ย”

	 ๒๖)		 เอ็นไรแมงงอดหัวไหล่ อยู่บริเวณกลางหัวไหล่ ลักษณะเป็นเอ็นซ้อนกันอยู่

ระบบเส้นเอ็นที่ส่วนท้อง ประกอบด้วย เอ็นและจุดที่ส�ำคัญ ๘ แห่ง (ภาพที่ ๑๖) ดังนี้

	 ๑)	 เอ็นเกีย้วกระเพาะ อยูบ่รเิวณใต้ลิน้ป่ีเช่ือมไปทีก่ระเพาะ ในกลุม่ชาติพนัธุเ์ขมรเรยีกว่า “ตะสยัปว๊ะทบ”

	 ๒)	 เอ็นท้อง อยู่บริเวณหน้าท้อง ลักษณะเป็นเส้นคู่ยาวจากกระดูกซี่โครงด้านบนถึงหัวหน่าว ในกลุ่ม

ชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า “ตะสัยเจียมทบ”

	 ๓)	 เอ็นฮาวท้อง อยู่บริเวณด้านข้างหน้าท้อง ลักษณะเป็นเส้นคู่ด้านซ้ายและขวา  ในกลุ่มชาติพันธุ์เขมร

เรียกว่า “ตะสัยคางปว๊ะ”



32 พื้ น ฐ า น ก า ร น ว ด พื้ น บ้ า น ภ า ค อี ส า น

	 ๔)	 เส้นลมหรือจุดรอบสะดือ อยู่บริเวณรอบสะดือ ในกลุ่มชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า “ตะสัยปะเจิ๊ด”

	 ๕)	 จุดหัวหน่าว อยู่บริเวณหัวหน่าว ด้านหน้าของท้องน้อย

	 ๖)	 จุดปีกมดลูก อยู่บริเวณด้านข้างของท้องน้อยทั้งสองข้าง

	 ๗)	 จุดกึ่งกลางมดลูก อยู่บริเวณกึ่งกลางท้องน้อย

	 ๘)	 จุดลิ้นปี่ อยู่บริเวณช่องท้องด้านซ้ายมือใต้ซี่โครง

ระบบเส้นส่วนหลัง ประกอบด้วยเส้นหลัก ๑๐ เส้น (ภาพที่ ๑๗)

	 ๑)	 เส้นสันหลัง อยู่ด้านหลังลักษณะเป็นเส้นคู่ตามแนวกระดูกสันหลัง ในกลุ่มชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า  

“ตะสัยจันล็อก”

	 ๒)	 เส้นเปี้ยง อยู่บริเวณหลังมุมกระดูกสามเหลี่ยม ลักษณะเป็นเส้นอยู่ในแนวร่องกระดานไหล่

	 ๓)	 ร่องเปี้ยง อยู่บริเวณหลังมุมกระดูกสามเหลี่ยม  ลักษณะเป็นร่องกระดานไหล่

	 ๔)	 เส้นขี่เปี้ยง อยู่บริเวณด้านบน กระดูกสามเหลี่ยมกระดานไหล่

	 ๕)	 จุดสันนอก อยู่บริเวณกระดูกสามเหลี่ยมในแนวร่องเปี้ยง ใกล้กับเส้นสันหลัง

	 ๖)	 กระดานไหล่ อยู่บริเวณมุมหัวไหล่บนกระดูกสามเหลี่ยม ในกลุ่มชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า “ตะสัยกรอบ

สมา”

	 ๗)	 เส้นง่ามไหล่ อยู่บริเวณมุมรักแร้

	 ๘)	 เส้นไหล่ด้านหลัง บริเวณแนวบ่าด้านหลัง ลักษณะเป็นเส้นยาวถึงต้นคอ

	 ๙)	 เอ็นฮาวซ่วงหรือเอ็นฮาวท้อง อยู่บริเวณด้านข้างล�ำตัว ลักษณะเป็นเส้นจากใต้รักแร้ถึงราวนม

	 ๑๐)	 เส้นบักแอวหรือเส้นเอว อยู่บริเวณบั้นเอวหรือจุดเท้าสะเอวทั้งสองข้าง

ระบบเส้นส่วนขาและสะโพก ประกอบด้วยเส้นหลัก ๓๓ เส้น (ภาพที่ ๑๖ , ๑๗ และ ๑๘)

 	 ๑)	 จุดแอบแอขา อยู่บริเวณมุมขาติดกับเนินหัวหน่าว ในกลุ่มชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า “ตะสัยเกลน”

	 ๒)	 จุดมุมหน้าขา อยู่บริเวณมุมโคนขาติดกับมุมหน้าท้อง

	 ๓)	 จุดมุมข้างขา อยู่บริเวณมุมโคนขาติดกับมุมหน้าท้อง

	 ๔)	 เส้นล�ำขาหน้า อยู่บริเวณด้านหน้าขาท่อนบน ในกลุ่มชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า “ตะสัยเพลาว์มุก”

	 ๕)	 เส้นล�ำขาใน อยู่บริเวณข้างขาด้านใน ในกลุ่มชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า “ตะสัยเพลาว์กะนอง”

	 ๖)	 เส้นข้างขาบน อยู่บริเวณข้างขาด้านนอก

	 ๗)	 เอ็นหย่อเข่าหน้า อยู่บริเวณหน้าหัวเข่าต่อกับสะบ้า ในกลุ่มชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า “ตะสัยกะเล๊าะ 

จังกวง”

	 ๘)	 เอ็นหัวเข่าหรือเอ็นลูกสะบ้า อยู่บริเวณข้างหัวเข่ามีสองเส้นทั้งด้านในและด้านนอก ในกลุ่มชาติพันธุ์

เขมรเรียกว่า “ตะสัยป็อดจังกวง”

	 ๙)	 จุดโบกสะบ้าหรือจุดหลุมสะบ้า อยู่บริเวณอยู่บริเวณข้อต่อหัวเข่า ลักษณะเป็นหลุม

	 ๑๐) 	 เอ็นหน้าแข้ง อยู่บริเวณขาท่อนล่างด้านหน้าล�ำแข้ง ลักษณะเป็นเส้นเอ็นใกล้กับกระดูกหน้าแข้ง  
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ในกลุ่มชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า “ตะสัยพล๊วดเจิ๊ง”

	 ๑๑)	 เส้นข้างแข้ง อยูบ่รเิวณขาท่อนล่างด้านข้างล�ำแข้ง ลกัษณะเป็นเส้นอยูด้่านนอกล�ำแข้ง ในกลุม่ชาตพินัธุ์

เขมรเรียกว่า “ตะสัยแอบจะเอิ๊งสม็อง”

	 ๑๒)	 เส้นมึนหรือเส้นเลือดลม อยู่บริเวณขาท่อนล่างด้านข้างล�ำแข้งติดกับเส้นหน้าแข้ง

	 ๑๓)	 เส้นดากหย่อนใต้ก้น อยู่บริเวณขาท่อนบนด้านหลัง ลักษณะเป็นเส้นจากใต้สะโพกถึงขาพับ

	 ๑๔)	 เส้นบแีข้ง อยูบ่รเิวณด้านหลังของขาท่อนล่าง ลักษณะเป็นเส้นยาวจากหัวเข่าถึงเอน็น่องในกลุ่มชาตพินัธุ์

เขมรเรียกว่า “ตะสัยพล็อดเจิ๊ง”

	 ๑๕)	 เอ็นน่องหรือเอ็นร้อยหวาย อยู่บริเวณปลายน่องติดกับส้นข้อเท้า ในกลุ่มชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า  

“ตะสัยเจ๊าะเรด”

	 ๑๖)	 เอ็นพับหรือเอ็นพับน่อง อยู่บริเวณด้านหลังหัวเข่า ในกลุ่มชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า “ตะสัยกันเลี๊ยงอัจ”

	 ๑๗)	 เส้นตุ้มฆ้องนอก อยู่ที่ตาตุ่มข้อเท้าด้านนอก ในกลุ่มชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า “ตะสัยพเนิกเจิ๊กกราว”

	 ๑๘)	 เส้นตุ้มฆ้องในหรอืเส้นตุม้หม่อง  อยูท่ีต่าตุ่มข้อเท้าด้านใน ในกลุ่มชาติพันธุเ์ขมรเรียกว่า “ตะสยัพเนกิ

เจิ๊งกะนอง”

	 ๑๙)	 จุดใจตีนหรือจุดใจตีนเย็นหรือจุดอุ้งเท้า อยู่บริเวณใต้ฝ่าเท้า

	 ๒๐)	 เอ็นพับข้อเท้า อยู่ด้านหน้าของข้อเท้า ลักษณะเป็นเอ็นซ้อนกันหลายเส้น

	 ๒๑)	 ร่องนิ้วเท้าหัวแม่เท้า อยู่บริเวณหลังฝ่าเท้า ลักษณะเป็นเอ็นอยู่ในร่องกระดูกหัวแม่เท้า

	 ๒๒)	 ร่องนิ้วเท้านิ้วชี้ อยู่บริเวณหลังฝ่าเท้า ลักษณะเป็นเอ็นอยู่ในร่องกระดูกนิ้วชี้

	 ๒๓)	 ร่องนิ้วเท้านิ้วกลาง อยู่บริเวณหลังฝ่าเท้า ลักษณะเป็นเอ็นอยู่ในร่องกระดูกนิ้วกลาง

	 ๒๔)	 ร่องนิ้วเท้านิ้วนาง อยู่บริเวณหลังฝ่าเท้า ลักษณะเป็นเอ็นอยู่ในร่องกระดูกนิ้วนาง

	 ๒๕)	 ร่องนิ้วเท้านิ้วก้อย อยู่บริเวณหลังฝ่าเท้า ลักษณะเป็นเอ็นอยู่ในร่องกระดูกนิ้วก้อย

	 ๒๖)	 เอ็นข้อต่อนิ้วหัวแม่เท้า อยู่บริเวณข้อนิ้วหัวแม่เท้า

	 ๒๗)	 เอ็นข้อต่อนิ้วเท้านิ้วชี้ อยู่บริเวณข้อนิ้วชี้

	 ๒๘)	 เอ็นข้อต่อนิ้วเท้านิ้วกลาง อยู่บริเวณข้อนิ้วกลาง

	 ๒๙)	 เอ็นข้อต่อนิ้วเท้านิ้วนาง อยู่บริเวณข้อนิ้วนาง

	 ๓๐)	 เอ็นข้อต่อนิ้วเท้านิ้วก้อย อยู่บริเวณข้อนิ้วก้อย

	 ๓๑)	 จุดเข้าไรก้นกบ อยู่บริเวณรอบกระดูกก้นกบ ในกลุ่มชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า “ตะสัยกันตดโอง”

	 ๓๒)	 จุดตานกเอี้ยง (สลักเพชร)  อยู่บริเวณด้านข้างสะโพก ลักษณะเป็นหลุมในกลุ่มชาติพันธุ์เขมรเรียกว่า  

“กะเล๊ะเพลาว์”

	 ๓๓)	 เอ็นแอกนั่งทบหรือเอ็นนั่งพับ อยู่บริเวณมุมปีกสะโพกด้านข้าง
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ภาพที่ ๑๖ โครงสร้างของร่างกาย และเส้นต่างๆ บริเวณด้านหน้าตามภูมิปัญญาหมดนวดภาคอีสาน

เส้นสันใน เส้นไหล่ด้านหน้าเอ็นยู้หัวใจหรือเอ็นมัดหัวใจ

เส้นปีกไก่หรือเอ็นซุมปีกไก่

เอ็นเกี้ยวกระเพาะ

จุดรวม ๕นิ้ว หรือ

เอ็นซุมแขน

เส้นลมหรือจุดใต้

สะดือ

จุดมุมหน้าขา

จุดแอบแอขา

เส้นข้างขาบน

เส้นล�ำขาใน

เส้นหย่อเข่าหน้า
เส้นหน้าแข้ง

เอ็นฮาวท้อง

เส้นเหง่าแขนหรือเส้นเหง่าไหล่เอ็นไหปลาร้า

เส้นกล้าม

เอ็นแขนบน

 จุดลิ้นปี่

โบกข้อศอก

เอ็นแขนล่าง

โบกข้อมือ

เส้นข้อมือด้านท้องมือ

จุดใจมือหรืออุ้งมือ

จุดหัวหน่าว

เส้นล�ำขาหน้า

เส้นพับข้อเท้า

เส้นมึนหรือเส้นเลือดลม

เอ็นหัวเข่าหรือเอ็นลูกสะบ้า

เอ็นท้อง
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ภาพที่ ๑๗ โครงสร้างของร่างกายและเส้นต่าง ๆ บริเวณด้านหลังตามภูมิปัญญาหมอนวดพื้นบ้านอีสาน

กระดานไหล่

เส้นสันหลัง

เอ็นศอก

เส้นหย่อศอก

เส้นไหล่ด้านหลัง

เอ็นร่องนิ้ว

เส้นประสาทงามโป้

เส้นบักแอวหรือเส้นเอว

จุดตานกเอี้ยง

จุดเข้าไรก้นกบ

เส้นบีแข้ง

เอ็นน่อง

เส้นตุ้มฆ้องในเส้นตุ้มฆ้องนอก

เอ็นพับ

เอ็นนิ้วนางเอ็นนิ้วกลาง

เอ็นนิ้วชี้

เส้นเปี้ยง

เส้นร่องเปี้ยง

จุดสันนอก

เส้นง่ามไหล่

เส้นขี่เบี่ยง

บักงอน

เส้นมึนนิ้ว

เอ็นข้อมือด้านหลังมือ

เอ็นนิ้วหัวแม่มือ

เอ็นนิ้วก้อย

เอ็นคอ

จุดงอนคอ
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ภาพที่ ๑๘ โครงสร้างของร่างกายและเส้นต่าง ๆ บริเวณด้านข้างตามภูมิปัญญาหมอนวดพื้นบ้านอีสาน

ทัดดอกไม้

งอนแต้หู

หมากแต้หู

เอ็นไรแมงงอด

ฮาวซ่วง

เส้นข้างขา

เส้นตุ้มฆ้องนอกเส้นตุ้มฆ้องใน

แอกนั่งทบ เอ็นนั่งพับ
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	 ๑.๒ หลักการวินิจฉัยโรค โรค/อาการและการรักษา
	 ๒.๑ 	ตรวจจุดชีพจรท้อง ตรวจรอบ ๆ  สะดือโดยใช้นิ้วทั้งสาม (นิ้วชี้ นิ้วกลางและนิ้วนาง) กดรอบ ๆ  สะดือ 

หรือใช้ฝ่ามือทาบบริเวณท้องด้านบนของสะดือ จากนั้นเอียงฝ่ามือด้านนิ้วก้อยกดลงเหนือสะดือ  เพ่ือตรวจสอบว่า 

เส้น/เอ็นบริเวณนั้นอยู่ในต�ำแหน่งที่ผิดปกติหรือไม่

	 ๒.๒	 ตรวจชีพจรที่ข้อมือ แขน เพื่อตรวจดูอัตราการไหลเวียนของโลหิต

	 ๒.๓	 สังเกตอาการของผู้ป่วยตั้งแต่เริ่มเข้ามาหาผู้นวด เช่น ลักษณะการเดิน สีหน้าและสีผิว ลักษณะ 

การหายใจและลมหายใจ จับฝ่ามือ ฝ่าเท้า เพื่อตรวจสอบอาการภายใน

	 ๒.๔	 สอบถามอาการโดยท่ัวไป เช่น อาการผิดปกติเกิดจากสาเหตุใด รับประทานอาหารอะไรไปบ้าง  

รบัประทานยาถ่ายพยาธมิาหรอืเปล่า (เพราะอาหารบางอย่างและการถ่ายพยาธจิะท�ำให้เกดิลมในกระเพาะ) เพือ่ให้

ทราบสาเหตุของความผิดปกติ

	 ๒.๕	 ท�ำการยกแขน ยกขาเพื่อดูลักษณะของกล้ามเนื้อ 

	 ๒.๖	 หมอนวดพื้นบ้านบางท่านที่มีความเชี่ยวชาญมาก ๆ  (ฝึกสมาธิมานาน) จะใช้การบริกรรมทางจิต  

ร่วมในการตรวจสอบด้วย  

	 ในการตรวจวินิจฉัยก่อนท�ำการนวดรักษา เมื่อตรวจพบโรคที่รักษาไม่ได้ (ตารางที่ ๑) ให้แนะน�ำไปรักษาที่

โรงพยาบาล  โดยโรคที่ไม่ควรนวด หลังตรวจวินิจฉัย  คือ 

	 - โรคไต

	 - ไส้ติ่งอักเสบ

	 - เอ็นขาด

	 - กระดูกหัก

	 - มะเร็งทุกชนิด

	 - เนื้องอกปากมดลูก

	 - ตับ/ ไต

	 - ผิดผี

	 - โรคปอด

	 - โรคที่เกี่ยวกับท้อง

	 - ม้ามหย่อน

	 แต่ละอาการจะพบว่ามีลักษณะที่ผิดปกติ ซึ่งไม่ควรท�ำการนวด เนื่องจากมีอาการที่มีลักษณะผิดไปจากเดิม

ดังตารางที่ ๑  
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ตารางที่ ๑ โรคที่ไม่ควรนวด เมื่อได้รับการตรวจวินิจฉัยเบื้องต้น 

	 ๑.๓ โรค/อาการที่สามารถรักษาได้ด้วยการนวดแบบพื้นบ้าน 
	 โรคและอาการมีชื่อเรียกที่หลากหลายขึ้นอยู่กับชุมชนหรือกลุ่มชาติพันธุ์  แต่ลักษณะของอาการสามารถ 

บ่งบอกได้ว่าจะสามารถรักษาได้อย่างไร  ชื่อโรค/อาการท่ีปรากฎในท่ีน้ีเป็นชื่อโรค/อาการท่ีหมอส่วนใหญ่ยอมรับ

ร่วมกัน ซึ่งชื่อโรค/อาการบ่งบอกต�ำแหน่งที่ต้องการรักษา จากการถอดองค์ความรู้และรวบรวมความรู้จากหมอพื้น

บ้านภาคอีสาน พบโรค/อาการที่รักษาได้ด้วยการนวดแบบพื้นบ้าน จ�ำนวน ๔๕ โรค/อาการ  (ตารางที่ ๒) 

ลำ�ดับที่ โรค จุดที่ตรวจวินิจฉัย ลักษณะที่ผิดปกติ

๑ ไต ท้อง ตัวเหลือง ปวดท้องข้างเดียว ท้องแข็ง

๒ ไส้ติ่งอักเสบ ท้อง ปวดท้องข้างเดียว กดเส้นจะมีอาการปวด

๓ เอ็นขาด แขน และขา ผู้ป่วยปวดมาก ไม่สามารถขยับอวัยวะส่วนที่ขาดได้

๔ กระดูกหัก กระดูกผิดรูปร่าง จับดูแล้วจะมีเสียงของกระดูกกระทบกัน ขยับแขนหรือขา
ไม่ได้

๕ มะเร็งตับ ท้อง สังเกตการเต้นของชีพจร จะมีการเต้นผิดปกติ ท้องเป็น
ก้อนแข็ง ๆ  ท้องแข็ง เป็นดาน กดฝ่ามือและเท้าสีเลือดผิด
ปกติ ตัวเหลืองบวมใต้รักแร้เหลือง

๖ มะเร็ง จุดที่เป็นมะเร็ง เนื้อตรงที่เป็นมะเร็งจะร้อน บริเวณหลังร้อนมาก

๗ มะเร็งปากมดลูก มดลูก มีของเสียไหลออกมา และมีอาการปวด

๘ เนื้องอกปาก
มดลูก

มดลูก ขัดอวัยวะเพศ มีก้อนแข็ง ๆ

๙ ตับ/ตับโต ตับ ตัวเหลืองใต้รักแร้เหลือง ท้องแข็ง

๑๐ ผิดผี/ผิดเจ้า
กรรมนายเวร

สังเกตลักษณะ/กริยา
ของผู้ป่วย

ไม่มีปฏิกิริยาตอบรับต่อการรักษา เชื่อว่าเป็นสิ่งผิดปกติ 
ในทางไสยศาสตร์

๑๑ ปอด หน้าอก กดหน้าอกดูจังหวะการหายใจ

๑๒ เกี่ยวกับท้อง ท้อง กดเส้นท้องแล้วชีพจรท้องจะไม่เต้น ปกติโรคที่สามารถ
นวดได้ชีพจรท้องจะเต้น

๑๓ ม้ามหย่อน    ท้อง    มีอาการแน่นรับประทานอาหารไม่ได้ หนักถ่วงที่ซ่ีโครง  
ตัวเหลือง กดดูเป็นก้อน
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	 ๑.๔  ขั้นตอนในการนวดรักษาโรค/อาการ

              ๑)	 ชื่อโรค/อาการ กระดันขาไข่หรือขัดง่ามขา

                	 อาการ ปวดขาหนีบ ปวดบริเวณต่อมน�้ำเหลืองขาหนีบ

              		 สาเหตุ เกิดจากการวิ่งนาน ๆ  เกร็งกล้ามเนื้อขานาน ๆ

  			   วิธีการรักษา รักษาโดยการนวด การเป่าด้วยสมุนไพรและคาถา

  			   ขั้นตอนการนวด ให้ผู้ป่วยนอนในท่าหงายหมอนวดใช้ส้นมือกดที่เส้นล�ำขาในเบา ๆ  น�้ำหนักมือ 

ที่กดดูตามอาการของผู้ป่วยด้วย กดซ�้ำ ๒ - ๓ ครั้ง ทั้งสองข้างของขาซ้ายและขาขวา (ภาพที่ ๑๙ ก) ให้ผู้ป่วยเปลี่ยน

ท่านอนในท่าคว�่ำแล้วหมอใช้ส้นมือกดไปที่เส้นดากหย่อนทั้งสองข้าง ท�ำซ�้ำ ๒ - ๓ ครั้ง (ภาพที่ ๑๙ ข) จากนั้นใช ้

หวัแม่มอืขดิเส้นบแีข้งทัง้สองข้าง (ภาพที ่๑๙ ค) และเส้นเอน็น่องหรือเอน็ร้อยหวาย (ภาพที ่๑๙ ง) ท�ำซ�ำ้ ๒ - ๓ ครัง้ 

 ตามด้วยนวดคลายเส้นในจุดส�ำคัญอื่น ๆ  

ภาพที่ ๑๙	 	การนวดแก้กะดันขาไข่  (ก) เส้นล�ำขาใน  (ข) เส้นดากหย่อนหรือใต้ก้นหย่อน  (ค) เส้นบีแข้ง  (ง) เอ็นน่องหรือเอ็นร้อยหวาย
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    	 ๒)	 ชื่อโรค/อาการ กระเพาะอาหารตีบ

        		  อาการ รับประทานอาหารไม่ได้ หนหวย เจ็บเสียดในช่องท้อง

        		  สาเหต ุตบัโตแล้วไปเบยีดกระเพาะอาหาร ตบัโตเกดิจาก ๒ สาเหตหุลกัคอื (๑) ตบัอกัเสบ (๒) มะเรง็ตบั 

		  วิธีการรักษา นวดและใช้ยาสมุนไพร

        		  ขั้นตอนในการรักษา ท�ำการนวดเส้นท้องเพ่ือให้กระเพาะอาหารคลายตัว จะได้รับประทานอาหารได ้

ถ้าตับโตเน่ืองจากเป็นตับอักเสบให้ใช้สมุนไพรร่วมรักษาด้วย แต่ถ้าเป็นมะเร็งตับ อาการกระเพาะอาหารตีบจะไม่

สามารถรักษาให้หายขาดได้ เพียงบรรเทาให้ผู้ป่วยสามารถรับประทานอาหารได้ แต่อาการจะกลับมาใหม่ภายใน 

๒-๓ สัปดาห์ ให้นวดเส้นหน้าขาและจุดแอบแอขาก่อน จากนั้นมานวดที่บริเวณเอ็นท้อง ในลักษณะกวาดและโกย

ตามจุดที่ ๒ และ ๓ (ภาพที่ ๒๐ ก) ตามด้วยการโกยท้องแบบหมุน (ภาพที่ ๒๐ ข)

              ภาพที่ ๒๐  การนวดรักษาอาการกระเพาะอาหารตีบ (ก) กดเส้นเอ็นท้องตามจุด ๑-๓  (ข) กดเส้นเอ็นท้องที่ต�ำแหน่งใต้สะดือ

	 ๓)	 ชื่อโรค/อาการ เกี่ยวกินตีนหรือมึนเซียะกินตีน

    	 	 อาการ  ขาตึง มึนขา เดินขัด ๆ  เดินกะโผลกกะเผลกปวดจี๊ด ๆ  มึน หยิกไม่เจ็บ มีอาการปวดร่วมด้วย  

     		  สาเหตุ  นั่งทับนาน ๆ  เป็นพื้นฐานของโรคอย่างอื่น เช่น อัมพฤกษ์ อัมพาต

       		  วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

        		  ขั้นตอนการนวด ใช้ส้นมือกดเส้นล�ำขาในตั้งแต่ขาหนีบไปตามลูกศร (ภาพที่ ๒๑ ก) ใช้ส้นมือกดเส้น

หน้าขาไปตามเส้นลูกศร (ภาพที่ ๒๑ ข) ใช้นิ้วปลายนิ้วขิดเส้นน่องด้านใน (ภาพที่ ๒๑ ค) ดึงเส้นพับหรือเส้นขาพับ

ในทิศทางดึงออก (ภาพที่ ๒๑ ง) ให้หัวแม่มือขิดเส้นแข้ง หมายเลข ๑ และเส้นมึนซา หมายเลข ๒ และเส้นบีแข้ง 

หมายเลข ๓ กดซ�้ำทั้ง ๓ จุด (ภาพที่ ๒๑ จ) หมอจับเท้าของผู้ป่วยยกขึ้นดึงเส้นเอ็นส้นน่องหรือเอ็นร้อยหวายไปตาม

ทิศของลูกศร (ภาพที่ ๒๑ ฉ) ขิดเส้นเข่าด้านข้าง (ภาพที่ ๒๑ ช) และขิดเส้นร่องนิ้ว (ภาพที่ ๒๑ ซ)

๑

๒๓
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ภาพที่ ๒๑	 การนวดแก้เก่ียวกินตีน (ก) เส้นล�ำขาใน  (ข) เส้นหน้าขา (ค) นิว้ขดิเส้นน่องด้านใน (ง) ดงึเส้นพบัหรอืเส้นขาพบั (จ) เส้นแข้ง หมายเลข ๑ 

และเส้นมนึซา หมายเลข ๒ และเส้นบีแข้ง หมายเลข ๓ (ฉ) เส้นเอน็ส้นน่องหรอืเอน็ร้อยหวาย (ช) เส้นเข่าด้านข้าง (ซ) เส้นร่องนิว้

	 ๔)	 ชื่อโรค/อาการ  ข้อเท้าหลุดโบก

		  อาการ  กระดูกข้อเท้าเคลื่อน ปวดข้อเท้า เดินไม่ได้ มีอาการบวม ขัดข้อ เดินไม่ได้ กระดูกข้อเท้าหลุด

หรือเคลื่อน

		  สาเหตุ เดินพลาดท�ำให้ข้อเท้าพับ ตกหลุม อุบัติเหตุจากการเล่นกีฬา ตกจากที่สูง

  	 	 วิธีการรักษา หมอพื้นบ้านรักษาข้อเท้าหลุดโบก โดยการนวด การใช้ยาสมุนไพรประกอบการเป่า

		  ขั้นตอนการนวด หมอจับที่ข้อเท้าผู้ป่วยตรวจดูข้อเท้าผู้ป่วย (การตรวจวินิจฉัยข้อเท้า) จากนั้นใช้ 

หัวแม่มือขิดเส้นเอ็นซุมข้อเท้าหรือเส้นพับข้อเท้าไปตามทิศของลูกศร (ภาพที่ ๒๒ ก) ท�ำซ�้ำ ๒-๓ ครั้ง หมอจับเท้า 

ของผูป่้วยยกขึน้ดงึเส้นเอน็ส้นน่องหรอืเอน็ร้อยหวายไปตามทศิของลกูศร (ภาพที ่๒๒ ข) พลกิฝ่าเท้าของผูป่้วยหงายขึน้ 

ใช้หัวแม่มือหรือข้องอน้ิวกดจุดเส้นใจตีนจุดหมายเลข ๑ และ ๒   (ภาพท่ี ๒๒ ค) พลิกฝ่าเท้ากลับแล้วดึงเส้นเอ็น

ข้อนิ้วเท้า ทั้ง ๕ นิ้ว (ภาพที่ ๒๒ ง) ดัดข้อเท้าในลักษณะผลักขึ้นและงุ้มลงโดยผลักค้างไว้ ๑ นาที (ภาพที่ ๒๒ จ)  

และปลดข้อเท้าโดยจับที่ข้อเท้าหมุนเวียนซ้ายและหมุนเวียนขวา ท�ำซ�้ำ ๒-๓ ครั้ง แล้วดึงข้อเท้า (ภาพที่ ๒๒ ฉ)

ภาพที่ ๒๒ การนวดข้อเท้าหลุดโบก (ก) เอ็นซุมข้อเท้าหรือเส้นข้อพับ (ข) เอ็นส้นน่องหรือเอ็นร้อยหวาย (ค) เส้นใจตีน (ง) ดึงเอ็นข้อนิ้วเท้า 

	  (จ) ดัดข้อเท้า (ฉ) ปลดล็อกข้อเท้า

๑
๒

๑
๒

๓
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	 ๕) ชื่อโรค/อาการ ข้อนิ้วหลุดโบกหรือนิ้วเค่น

   	 อาการ  ปวดเค่นนิ้วมือ กระดิกนิ้วไม่ได้

      	 วิธีการรกัษา หมอพืน้บ้านรกัษาข้อนิว้หลดุโบกหรอืนิว้เค่น โดยการนวด การใช้ยาสมนุไพรประกอบการเป่า

	 ขั้นตอนการนวด หมอจับมือผู้ป่วยขิดเส้นข้อมือโดยขิดซ�้ำในจุดใกล้เคียงกัน (ภาพที่  ๒๓ ก) ใช้หัวแม่มือกด

บรเิวณเส้นประสาทง่ามโป้หมายเลข ๑ และเส้นอุง้มอื หมายเลข ๒ กดท้ิงไว้โดยนบั ๑-๒-๓ แล้วยกข้ึน (ภาพที ่ ๒๓ ข) 

จับมือผู้ป่วยแล้วดึงข้อนิ้วมือเข้าหาตัวของหมอนวด (ภาพที่  ๒๓ ค) และใช้หัวแม่มือบีบบริเวณเส้นนิ้วมือโดยขิดเส้น

นิ้วหมุนกลับไปมา (ภาพที่ ๒๓ ง)

ภาพท่ี  ๒๓   การนวดข้อน้ิวหลุดโบก  (ก) เส้นข้อมือ (ข) หมายเลข ๑ เส้นประสาทง่ามโป้ หมายเลข ๒  เส้นอุ้งมือ (ค) ดึงข้อน้ิวมือ (ง) เส้นน้ิว 

	 ๖)	 ชื่อโรค/อาการ ข้อมือหลุดโบกหรือมือเค่น

		  อาการ  ปวดข้อมือ เค่น บวม ขยับข้อมือไม่ได้

         		 สาเหตุ ล้มข้อมือกระแทก

  		  วธิกีารรกัษา หมอพืน้บ้านรกัษาข้อมอืหลดุโบกหรอืมอืเค่นโดยการนวด การใช้ยาสมนุไพรหรอืประกอบ

กับการเป่า

		  ขั้นตอนการนวด ใช้หัวแม่มือขิดบริเวณเส้นข้อมือขิดไปทางด้านขวาของหมอนวด (ภาพที่   ๒๔ ก)  

หมอนวดจับมือของผู้ป่วยบริเวณข้อมือแล้วกดงอข้อมือขึ้น กดงอข้อมือลง ท�ำซ�้ำประมาณ ๕-๖ ครั้ง (ภาพที่  ๒๔ 

ข) หมอนวดจับข้อมือของผู้ป่วยแล้วกระดกมือของผู้ป่วยขึ้นดังลูกศร หมุนกลับไปมา แล้วผลักเข้า ท�ำซ�้ำ ๒-๓ ครั้ง  

(ภาพที่  ๒๔ ค) หมอนวดขิดเส้นซุมเอ็นข้อมือด้านท้องมือขิดไปด้านซ้ายแล้วขิดกลับมาด้านขวา(ภาพที่  ๒๔ ง)

	            ภาพที่  ๒๔ การนวดข้อมือหลุดโบก   (ก) เส้นข้อมือ (ข) ดัดข้อมือ  (ค) หมุนเข้าข้อมือ (ง) เอ็นซุมข้อมือ 

๑

๒
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	 ๗) 	ชื่อโรค/อาการ ข้อศอกหลุดโบกหรือข้อแขนหลุด

		  อาการ  ปวดข้อแขน มีอาการปวดชา ๆ  ที่ศอก ขยับแขนไม่ได้ ข้อศอกเคลื่อน ปวดข้อศอก งอศอกไม่ได้       

    		  สาเหตุ เหวี่ยงแขนพลาด ล้มศอกกระแทก อุบัติเหตุจากการเล่นกีฬา 

     		  วิธีการรักษา  รักษาได้ด้วยการขิดเส้น

	 	 ขั้นตอนการนวด หมอนวดใช้หัวแม่มือกดลงจุดเส้นประสาทง่ามโป้ นับจังหวะ ๑-๒-๓ ยกขึ้น ท�ำซ�้ำ 

๒-๓ ครั้ง เป็นการกระตุ้นเพื่อลดความเจ็บ (ภาพที่ ๒๕ ก) ใช้หัวแม่มือขิดบริเวณเส้นศอกและขยับขิดบริเวณใกล้กัน  

ขิดเส้นออกจากบริเวณข้อศอก (ภาพที่   ๒๕ ข) หมอนวดใช้แขนสอดไปยังใต้ศอกของผู้ป่วย แล้วใช้มืออีกข้าง 

จับข้อมือของผู้ป่วย ดัดแขน พับขึ้น-ลง จ�ำนวน ๕ ครั้ง (ภาพที่  ๒๕ ค) และใช้หัวแม่มือขิดบริเวณเส้นแขนพับหรือ

เส้นหย่อแขนพับ ในทิศทางขิดออก (ภาพที่  ๒๕ ง)

ภาพที่  ๒๕  การนวดข้อศอกหลุดโบก (ก) เส้นประสาทง่ามโป้ (ข) เส้นหย่อศอก (ค) ดัดแขนพับ (ง) เอ็นมึนแขน 

	 ๘)	 ชื่อโรค/อาการ ขาเค่นหรือเส้นขาพลิก

		  อาการ ปวดข้อเท้าบริเวณตาตุ่ม ปวดขัด   เดินได้แต่ล�ำบาก ปวดตึงเส้นน่อง ตึงที่ข้อเท้า  ปวดตุ้มฆ้อง

หรือตุ้มม่อง (ตาตุ่ม) 

  		  สาเหต ุเดินพลาดท�ำให้ข้อเท้าพับ ตกหลุม อุบัติเหตุจากเล่นกีฬา

	 	 วิธีการรักษา หมอพื้นบ้านรักษาขาเค่นหรือขาพลิก โดยการนวด การใช้ยาสมุนไพรประกอบการเป่า

  		  ขั้นตอนในการนวดรักษา หมอจับท่ีข้อเท้าผู้ป่วยตรวจดูข้อเท้าผู้ป่วย (การตรวจวินิจฉัยข้อเท้า) 

จากนั้นรักษาโรคขาเค่นหรือขาพลิกโดยใช้หัวแม่มือขิดเส้นเอ็นซุมข้อเท้าหรือเส้นพับข้อเท้าไปตามทิศของลูกศร  

(ภาพที่ ๒๖ ก) ท�ำซ�้ำ ๒-๓ ครั้ง จากนั้นจับเท้าของผู้ป่วยยกขึ้นดึงเส้นเอ็นส้นน่องหรือเอ็นร้อยหวายไปตามทิศของ

ลูกศร(ภาพที่ ๒๖ ข) เส้นเอ็นข้อนิ้วเท้า (ภาพที่ ๒๖ ง) ท�ำซ�้ำ ๒-๓ ครั้ง ผู้ป่วยยกขึ้นดึงเส้นเอ็นส้นน่องหรือ  เอ็นร้อย

หวายไปตามทิศของลูกศร (ภาพที่ ๒๖ ข) และขิดเส้นตุ้มฆ้องไปตามทิศของลูกศร (ภาพที่ ๒๖ ค) เส้นเอ็นข้อนิ้วเท้า 

(ภาพที่ ๒๖ ง) ท�ำซํ้า ๒-๓ ครั้ง

  

           

              

      ภาพที่ ๒๖ การนวดขาเค่น  (ก) เอ็นซุมข้อเท้า หรือเส้นข้อพับ (ข) เอ็นส้นน่องหรือเอ็นร้อยหวาย ( ค) เส้นตุ้มฆ้อง (ง) เอ็นข้อนิ้วเท้า
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	 ๙)	ชื่อโรค/อาการ ขาตะไกรแข็ง

   		  อาการ  อ้าปากแล้วหุบไม่ลง

   		  สาเหตุ เกิดจากหลายสาเหตุ ได้แก่ การเป็นท�ำมะลา (มีเสมหะหรือแผลในล�ำคอ) กินผิด  (ผิดส�ำแดง) 

ไข้หมากไม้ ไข้ปัสสาวะด�ำ  ไข้อีหล่าคางเหลือง   	

		  วิธีการรักษา  รักษาด้วยการนวด

		  ขั้นตอนการนวด หมอนวดใช้มือตบบริเวณใต้คาง ให้ขากรรไกรปิดเป็นปกติ (ภาพที่ ๒๗ ก) จากนั้น 

หมอนวดกดจุดประสาทหู หมายเลข ๑ แล้วกดจุดลม หมายเลข ๒ และเส้นประสาทคางกระเต้อ  หมายเลข ๓-๕ 

(ภาพที่  ๒๗ ข)

ภาพที่  ๒๗ 	การนวดขาตะไกรแข็ง (ก) กดขากรรไกรค้าง (ข) หมายเลข ๑ เส้นประสาทหู หมายเลข ๒  กดจุดลมและหมายเลข ๓-๕ เส้น

ประสาทคางกระเต้อ

	 ๑๐)	 ชื่อโรค/อาการ เข่าหลุดโบกหรือสะบ้าหลุดโบก 

		  อาการ ขัดหัวเข่า หัวเข่าตึง หัวเข่าหลุด ปวดชาเข่า 

		  สาเหต ุล้มเข่ากระแทก ลูกสะบ้ากระแทก

		  วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

		  ขั้นตอนการนวด ให้ขิดเส้นเอ็นสะบ้าให้เลื่อนข้ึนด้านบนให้เข้าอยู่ในต�ำแหน่งเดิม (ภาพที่ ๒๘ ก)  

กดลูกสะบ้าในลักษณะผลักให้ลงหลุม (ภาพที่ ๒๘ ข) จากนั้นจับลูกสะบ้าบีบให้เข้าอยู่ในต�ำแหน่งเดิม (ภาพที่ ๒๘ ค)  

ภาพที่ ๒๘  การนวดแก้เข่าหลุดโบก (ก) เอ็นสะบ้า (ข) กดในผลักลูกสะบ้าเข้า (ค) บีบลูกสะบ้าเข้าหลุม

๑

๒
๓

๕ ๔
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	 ๑๑)	 ชื่อโรค/อาการ คางแข็ง

   	   	 อาการ  อ้าปากไม่ได้หรือได้เพียงเล็กน้อย

   		  สาเหตุ เกิดจากหลายสาเหตุ ได้แก่ การเป็นท�ำมะลา กินผิด ไข้หมากไม้  

		  วิธีการรักษา  รักษาด้วยการนวด

  	   	 ขั้นตอนการนวด หมอนวดใช้มือนวดบริเวณใต้คาง (ภาพที่ ๒๙ ก) จากนั้นหมอนวดกดจุดประสาทหู 

หมายเลข ๑ แล้วกดจุดลม หมายเลข ๒ และเส้นประสาทคางกระเต้อหมายเลข ๓-๕ (ภาพที่ ๒๙ ข)

 ภาพที่  ๒๙  การนวดแก้คางแข็ง  (ก) กดขากรรไกรให้งับในท่าปกติ (ข) หมายเลข ๑ เส้นประสาทหู หมายเลข ๒ กดจุดลมและหมายเลข 		

	      ๓-๕ เส้นประสาทคางกระเต้อ

	 ๑๒)	ชื่อโรค/อาการ  ตกแก้งตกหมอนหรือเส้นคอพลิก

      	 	 อาการ ปวดนอนไม่ได้ หน้าหันไปด้านข้าง หมุนหันหน้าล�ำบาก เจ็บที่คอ

             	 สาเหตุ นอนวางหัวลักษณะผิดท่า

          		 วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

       	 	 ข้ันตอนการนวด หมอนวดขิดบริเวณเส้นสะบักคอและเส้นเอ็นคอท้ังสองเส้น ขิดตามแนวลูกศร  

(ภาพที่ ๓๐ ก) ท�ำทั้งสองด้านซ้ายและขวา จากนั้นใช้หัวแม่มือขิดเส้นเปี้ยงไหล่ตามแนวของลูกศร (ภาพที่ ๓๐ ข)

              

ภาพที่ ๓๐ การนวดแก้อาการตกหมอน (ก) เส้นสะบักคอ ภาพ (ข) เส้นเปี้ยงไหล่

๑

๒

๓
๕ ๔
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	 ๑๓)	 ชื่อโรค/อาการ นาคราชคืนชีพหรือนกเขาไม่ขัน

		  อาการ ไม่มีความรู้สึกทางเพศ อวัยวะเพศชายไม่แข็งตัว เหยี่ยวหยัด (ปัสสาวะไหลกะปริดกะปรอย)

		  วิธีการรักษา นวดและใช้สมุนไพรประกอบการรักษา

		  สาเหต ุท�ำงานหนักเกินไป พักผ่อนไม่เพียงพอ เป็นเบาหวาน เป็นโรคหัวใจ

   		  ขั้นตอนการนวด นวดเบา ๆ ที่ถุงหุ้มอัณฑะ กดจุดส�ำคัญรอบอวัยวะเพศชาย (ภาพที่ ๓๑ ก) และกด

จุดเส้นนาคราชคืนชีพ (เส้นที่เชื่อมโยงอวัยวะภายในช่องท้องกับลูกอัณฑะ) ท่ีอยู่เหนือบริเวณหัวหน่าว กดจุดที่อยู่

ระหว่างโคนลึงค์และรูทวาร  จากนั้นท�ำการนวดบริเวณจุดแอบแอขาและจุดหน้าขา (ภาพที่ ๓๑ ข) และเส้นล�ำขาใน 

 (ภาพที่ ๓๑ ค) นิยมใช้สมุนไพรในการรักษามากกว่าการนวด เพราะเวลานวดจะเจ็บมาก

ภาพที่ ๓๑  การนวดนาคราชคืนชีพหรือนกเขาไม่ขัน (ก) กดจุดเส้นนาคราช (ข) จุดแอบแอขาและจุดหน้าขา  (ค) เส้นล�ำขาใน

	 ๑๔)	ชื่อโรค/อาการ/อาการ นิ้วเค่น (ตึง) หรือนิ้วหลุดหรือคุ้ยออก

           	 อาการ นิ้วซ้น ปวดเค้นนิ้วมือ กระดิกนิ้วไม่ได้

           	 สาเหตุ ล้มนิ้วกระแทก อุบัติเหตุจากการเล่นกีฬา 

          		 ขั้นตอนการนวด หมอจับมือผู ้ป่วยขิดเส้นข้อมือโดยขิดซ�้ำในจุดใกล้เคียงกัน (ภาพที่  ๓๒ ก)  

ใช้หัวแม่มือกดบรเิวณเส้นประสาทง่ามโป้หมายเลข ๑ และเส้นอุง้มอื หมายเลข ๒ กดทิง้ไว้โดยนบั ๑-๒-๓ แล้วยกขึน้ 

(ภาพที่  ๓๒ ข) จับมือผู้ป่วยแล้วดึงข้อนิ้วมือเข้าหาตัวของหมอนวด (ภาพที่  ๓๒ ค) และใช้หัวแม่มือบีบบริเวณเส้น

นิ้วมือ โดยขิดเส้นนิ้วหมุนกลับไปมา (ภาพที่  ๓๒ ง)

ภาพที่  ๓๒ 	การนวดนิ้วเค่น (ตึง) หรือนิ้วหลดหรือคุ้ยออก  (ก) เส้นข้อมือ (ข) หมายเลข ๑ เส้นประสาทง่ามโป้ หมายเลข ๒ เส้นอุ้งมือ (ค) 

ดึงข้อนิ้วมือ (ง) เส้นนิ้ว 

๑

๒

ก ข ค
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	 ๑๕)	ชื่อโรค/อาการ บานทะโรค ดากออก มดลูกหย่อน

		  อาการ  ขัดอวัยวะเพศ อยู่ไม่เป็นสุข อักเสบ มีหมาดขาวปนเลือด ปวดท้องน้อย

 	 	 สาเหตุ ท�ำงานหนัก คลอดลูกแล้วไม่ได้อยู่ไฟ มดลูกไม่เข้าอู่ ปากช่องคลอดฉีกขาด หลังคลอด 

ร่วมหลับนอนกับสามีเร็วเกินไป อย่างน้อยควรหลับนอนกับสามีหลังคลอดลูกแล้วไม่น้อยกว่า ๓ เดือน

         		 วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด 

        		  ขั้นตอนการนวด กดบริเวณต�ำแหน่งของปีกมดลูกทั้งสองข้างตามหมายเลข ๑ และ ๒ กดผลักให้

มดลูกเข้าต�ำแหน่งเดิม (ภาพท่ี ๓๓ ก) ใช้หัวแม่มือทั้งสองข้างกดลงที่บริเวณใต้เส้นลมหรือเอ็นท้อง นับ ๑-๒-๓  

ยกขึน้ ท�ำซ�ำ้ ๒ ครัง้ (ภาพท่ี ๓๓ ข) ให้ผูป่้วยนอนในท่าหงาย หมอนวดใช้หวัเข่ากดเข้าไปบรเิวณฝีเยบ็ แล้วใช้หวัแม่มอื 

ทั้งสองข้าง กดบริเวณหัวหน่าวในทิศทางผลักขึ้น (ภาพที่ ๓๓ ค)

ภาพที่ ๓๓ การนวดแก้อาการบานทะโรค (ก) ปีกมดลูก (ข) เส้นลมหรือเอ็นท้อง (ค) กดหัวหน่าว

	 ๑๖)	ชื่อโรค/อาการ บีแข้งปั้นหรือขาปั้น

    		  อาการ  เป็นตะคริว ขาตึง มึนขา เดินขัด ๆ  เดินกะโผลกกะเผลก ปวดจี๊ด ๆ  มึน หยิกไม่เจ็บ มีอาการ

ปวดร่วมด้วย  

          		 สาเหต ุนั่งทับนาน ๆ  เป็นพื้นฐานของโรคอย่างอื่น เช่น อัมพฤกษ์ อัมพาต

          		 วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

    		  ขั้นตอนการนวด ใช้ส้นมือกดเส้นล�ำขาในตั้งแต่ขาหนีบไปตามลูกศร (ภาพที่  ๓๔ ก) ใช้ส้นมือกดเส้น

หน้าขาไปตามเส้นลูกศร (ภาพที่  ๓๔ ข) ใช้ปลายนิ้วขิดเส้นน่องด้านใน (ภาพที่ ๓๔ ค) ดึงเส้นพับหรือเส้นขาพับ

ในทิศทางดึงออก (ภาพที่  ๓๔ ง) ให้หัวแม่มือขิดเส้นแข้ง หมายเลข ๑ และเส้นมึนซา หมายเลข ๒ และเส้นบีแข้ง 

หมายเลข ๓ กดซ�ำ้ท้ัง ๓ จดุ (ภาพที ่๓๔ จ) หมอจับเท้าของผู้ป่วยยกขึน้ ดึงเส้นเอน็ส้นน่องหรือเอน็ร้อยหวายไปตาม

ทิศของลูกศร (ภาพที่ ๓๔ ฉ) ขิดเส้นเข่าด้านข้าง (ภาพที่ ๓๔ ช) และขิดเส้นร่องนิ้ว (ภาพที่ ๓๔ ซ)

๑ ๒
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ภาพที่ ๓๔  การนวดบีแข้งปั้น (ก) เส้นล�ำขาใน (ข) เส้นหน้าขา (ค) ขิดเส้นน่องด้านใน (ง) ดึงเส้นพับหรือเส้นขาพับ (จ) เส้นแข้ง หมายเลข ๑ 
และเส้นมนึซา หมายเลข ๒ และเส้นบแีข้ง หมายเลข ๓ (ฉ) เส้นเอน็ส้นน่องหรอืเอน็ร้อยหวาย (ช) ขดิเส้นเข่าด้านข้าง (ซ) เส้นร่องนิว้ 

	 ๑๗) ชื่อโรค/อาการ ปวดประจ�ำเดือน  

            	 อาการ ปวดท้องขณะมีประจ�ำเดือน ปวดหน่วงบริเวณท้องน้อย 

            	 วิธีการรักษา ใช้วิธีการนวดหรือใช้ยาสมุนไพร  

         		 ขัน้ตอนการนวด ใช้ส้นมอืกดลงไปท่ีเอน็มุมขาหนบี (ภาพที ่๓๕ ก) กดซ�ำ้ทีจุ่ดเดมิ ๒-๓ ครัง้ จากนัน้ใช้

หวัแม่มอืกดที่จดุเสน้แอบแอขาไปตามทศิของลูกศร (ภาพที ่๓๕ ข) ใหผู้ป้่วยนอนในทา่หงายแลว้หมอใช้หวัแม่มอืกด 

หัวหน่าวในลักษณะผลักขึ้นด้านบน (ภาพที่ ๓๕ ค) และใช้ส้นมือกดเส้นล�ำขาใน (ภาพที่ ๓๕ ง)

                                                                                                                

 ภาพที่ ๓๕  การนวดแก้ปวดประจ�ำเดือน (ก) เอ็นมุมขาหนีบ (ข) จุดเส้นแอบแอขา   (ค) กดผลักหัวหน่าว (ง) เส้นล�ำขาใน

	 ๑๘) ชื่อโรค/อาการ ปวดหัวดิบหรือปวดหงอน 

       	 	 อาการ ปวดหัว ปวดหัวข้างเดียว เอ็นเข้าตา ไมเกรน ปวดประสาทคอตึง  น�้ำตาไหล 

ตามึนมัว ปวดขา นอนไม่หลับ วิงเวียน

      		  สาเหตุ กินผิดส�ำแดง ใช้คอมพิวเตอร์มากเกินไป (Office Syndrome) เส้นขดบริเวณบ่า  

หน้าและเป็นพังผืด

	 	 วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด                                     

    	 	 ขั้นตอนการนวด ใช้หัวแม่มือขิดเส้นสะบักคอไปตามเส้นลูกศร (ภาพที่ ๓๖ ก)  ใช้หัวแม่มือขิดบริเวณ

เส้นขมับหมุนเป็นวงกลม (ภาพที่ ๓๖ ข) เส้นหลัก คือ เส้นบ่าไหล่ เส้นเลือดเส้นลมและเส้นมึนเส้นชา

๑
๒

๓
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ภาพที่ ๓๖  การนวดแก้ปวดหัวดิบ (ก) เส้นสะบักคอ (ข) เส้นขมับหมุน

	 ๑๙)	ชื่อโรค/อาการ ปวดเอวหรือปวดบั้นเอว

    		  อาการ  ปวดบริเวณหลังและปวดตามแนวกระดูกสันหลัง

  		  สาเหต ุยกของหนักเกินก�ำลัง นอนบนทีน่อนไม่เหมาะสม เช่น นิม่หรือแขง็เกินไป กระดูกทบัตานกเอีย้ง 

เส้นหนีบกระดูก

	 	 วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

		  ขั้นตอนการนวด ใช้หัวแม่มือทั้งสองข้างขิดตามแนวเส้นสั้น ในทิศทางขิดออกจนถึงจุดเส้นสันหลัง  

ท�ำซ�้ำ ๒-๓ รอบ (ภาพที่ ๓๗)

ภาพที่ ๓๗ การนวดแก้ปวดเอว เป็นการนวดตามแนวเส้นสันหลัง
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	 ๒๐)	ชื่อโรค/อาการ ปวดแอกน่องทบ (ขาพับ)

  	 	 อาการ ปวดเข่าบริเวณข้อพับ นั่งยาก งอเข่ายาก นั่งพับเข่าไม่ได้ ขัดปวดเข่า ขัดต้นขา 

มีก้อนขอดเป็นลูกหนู

 	 	 สาเหตุ ท�ำงานหนักประเภทยกของหนักแล้วก้าวผิด น�้ำมันไขข้อไม่พอ

		  วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

	 	 ขั้นตอนการนวด ใช้หัวแม่มือขิดบริเวณ เส้นเอ็นขาหมายเลข ๑ และขิดบริเวณเส้นขาพับหมายเลข ๒ 

ท�ำซ�ำ้ ๒-๓ ครัง้ (ภาพท่ี ๓๘ ก) ใช้ปลายน้ิวขิดเส้นเอน็น่อง (ภาพที ่๓๘ ข) และดงึเส้นพบัหรอืเส้นขาพบั (ภาพที ่๓๘ ค) 

ภาพที่ ๓๘  	 การนวดแก้ปวดแอกน่องทบ (ขาพับ) (ก) เส้นเอ็นขา หมายเลข ๑ เส้นขาพับหมายเลข ๒  (ข) ขิดเส้นเอ็นน่อง (ค) ดึงเส้นพับหรือ

เส้นขาพับ

	 ๒๑)	ชื่อโรค/อาการ มดลูกค่อมหรือมดลูกตะแคงหรือมดลูกเอียง

       		  อาการ  ปวดท้องน้อย เจ็บท้องข้างเดียว มีหมาดขาว ปวดหัวมาก ปวดหลัง ปวดท้ายทอย ตามัว

    	 	 สาเหตุ ท�ำงานหนัก คลอดลูกแล้วไม่ได้อยู่ไฟ

             	 วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

   		  ขัน้ตอนการนวด หมอนวดกดจดุปีกมดลูก กดบริเวณทอ้งน้อยตามหมายเลข ๑-๔ ในทศิทางต�ำแหน่ง

เดิมของปีกมดลูก (ภาพที่ ๓๙ ก) จากนั้นใช้มือทั้งสองข้างกดลงไปที่ใต้สะดือเพื่อตรวจสอบต�ำแหน่งมดลูกให้อยู่ใน

ต�ำแหน่งกึ่งกลาง (ภาพที่ ๓๙ ข)

ภาพที่ ๓๙ การนวดแก้อาการมดลูกค่อม (ก) กดจุดมดลูก  (ข) กดผลักมดลูก

๑

๒
๓

๔

๑ ๒
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	 ๒๒)	ชื่อโรค/อาการ มดลูกติดสันหลัง

	 	 อาการ ปวดหน่วง ๆ ที่ท้องเข้าหาแนวเส้นสันหลัง

             	 สาเหตุ ยกของหนัก ท�ำงานหนัก

        		  วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

        		  ขั้นตอนการนวด ให้ผู้ป่วยนอนหงาย ใช้มือกดเส้นท้อง (ภาพที่ ๔๐ ก) จากนั้นท�ำการโกยมดลูก  

(ภาพที่ ๔๐ ข) ขิดเส้นเอ็นท้อง (ภาพที่ ๔๐ ค)

ภาพที่ ๔๐ การนวดแก้อาการมดลูกติดสันหลัง (ก) กดเอ็นท้อง (ข) โกยมดลูก (ค) ขิดเอ็นท้อง

	 ๒๓)	ชื่อโรค/อาการ แม่กะแด้ง แม่หมัน  

       	 	 อาการ มีบุตรยาก ไม่ตั้งท้อง

              	 สาเหต ุท�ำงานหนักผิดท่าระบบการท�ำงานเสน้เอน็และกลา้มเนื้อบริเวณมดลกูไม่ดี มดลกูคว�ำ่ รงัไข่ไม่

ขยาย เป็นมาแต่ก�ำเนิด

           	 วิธีการรักษา   ใช้สมุนไพรประกอบการนวด

     	 	 ขั้นตอนการนวด ให้ผู้ป่วยนอนในท่าหงายแล้วหมอใช้มือโกยท้องในต�ำแหน่งที่ถูกต้องของมดลูก 

ดังลูกศร ภาพที่ ๔๑ ใช้หัวแม่มือขิดไล่เส้นตามซอกง่ามขาพับ หมายเลข ๒-๖ (ภาพที่ ๔๑ ก) จากนั้นขิดเส้นเอ็นท้อง

ทัง้ ๔ จดุ (ภาพที ่๔๑ ข) ใช้ส้นมอืผลกัเส้นฮาวท้อง  ภาพ ค (๑)  และใช้ปลายนิว้กดเส้นฮาวท้องอกีฝ่ัง (๒) ในลักษณะ

ผลักกลับไปมา ดังลูกศรใน (ภาพที่ ๔๑ ค)

ภาพที่ ๔๑ การนวดปรับต�ำแหน่งมดลูก (ก) โกยมดลูก หมายเลข ๑ ขิดไล่เส้นตามซอกง่ามขาพับหมายเลข ๒-๖  
(ข) เส้นเอ็นท้องทั้ง ๔ จุด  (ค) เส้นฮาวท้องทั้งสองด้านหมายเลข ๑ และ ๒

๑

๒

๓๔

๕
๖

ก ข

๑

๒

๓๔

๕
๖

ก ข ค

๑

๒
๓

๔

ค

๑

๒
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	 ๒๔)	ชื่อโรค/อาการ ลงพื้นหรือเท้าลงพื้นหรือน�้ำลงพื้น 

  	 	 อาการ  ปวดส้นน่องหรือปวดส้นข้างเท้า ปวดส้นเท้า ยืนไม่ได้ ปวดอุ้งเท้า ด้านส้นเท้าปวดเจ็บ ๆ

   	 	 สาเหต ุกระโดดจากที่สูงจากต้นไม้ เดินนาน ๆ  น�้ำหนักเกิน เอ็นร้อยหวายตึง ดื่มน�้ำมาก เกิดจากการ

กระแทก

       	 	 วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

        	 	 ขัน้ตอนการนวด หมอจบัทีข้่อเท้าผู้ป่วยเพ่ือตรวจสอบดูข้อเท้าผู้ป่วย (การตรวจวนิจิฉัยข้อเท้า) ขดิเส้น

ตุ้มฆ้องตามทิศของลูกศร (ภาพที่ ๔๒ ก) ท�ำซ�้ำ ๒-๓ ครั้ง จากนั้นหมอจับเท้าของผู้ป่วยยกขึ้นดึงเส้นเอ็นส้นน่องหรือ

เอ็นร้อยหวายไปตามทิศของลูกศร (ภาพที่ ๔๒ ข) พลิกฝ่าเท้าของผู้ป่วยหงายขึ้นใช้หัวแม่มือหรือข้องอนิ้วกดจุดเส้น

ใจตีนจุดหมายเลข ๑ และ ๒  (ภาพที่ ๔๒ ค) 

ภาพที่ ๔๒ การนวดแก้น�้ำลงพื้น  (ก) เส้นตุ้มฆ้อง (ข) เอ็นส้นน่องหรือเอ็นร้อยหวาย (ค) เส้นใจตีน

	 ๒๕)	ชื่อโรค/อาการ ลูกอ่วยหัวก่อนออกและลูกน้อยตกแท่น

  		  อาการ  เดินล�ำบาก  ขัดขา ลุกนั่งล�ำบาก ปวดหน่วงที่ท้อง

  		  สาเหต ุท�ำงานหนกัในขณะทีค่รรภ์แก่ เด็กมนี�ำ้หนกัมากเกนิท�ำให้กดลงต�ำ่ไปทับกระเพาะปัสสาวะหรอื

ทับเส้นจนท�ำให้แม่เดินล�ำบาก พบบ่อยในการตั้งครรภ์ที่ ๒ ขึ้นไป

  	 	 วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

	 	 ขั้นตอนการนวด ใช้มือตะล่อมกลับหัวเด็ก (ต้องอาศัยการ

ฝึกและประสบการณ์มิฉะนั้นจะเกิดอันตรายกับเด็ก) จากนั้นนวดคลาย

กล้ามเนื้อช่วยให้เด็กขยับตัวขึ้นด้านบน (ภาพที่ ๔๓)

                                      ภาพที่ ๔๓ การนวดเพื่อกลับหัวเด็กหรือเด็กกดลงต�่ำ
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	 ๒๖)	ชื่อโรค/อาการ เลือดบ่แล่น (โรคเส้นเลือดในสมองตีบ) 

    		  อาการ วิงเวียน ไม่มีแรงเดิน ต้องนอน มือเย็น เท้าเย็น สะลึมสะลือ อยู่ไม่ดี หนหวย ขาลีบ ไม่มีแรง

         		 สาเหต ุร่างกายไม่สมบูรณ์ เลือดไปเลี้ยงสมองไม่พอ มีไขมันในเส้นเลือดมาก

      		  วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

         		 ขั้นตอนการนวด ใช ้หัวแม่มือกดบริเวณท้ายทอยแล้วบีบยกท้ายทอยขึ้นไปตามหัวลูกศร  

(ภาพที่ ๔๔ ก) กดบริเวณเส้นขมับหมุนเป็นวงกลม (ภาพที่ ๔๔ ข) ใช้หัวแม่มือขิดบริเวณเส้นสะบักคอไปตาม 

เส้นลูกศร (ภาพที่ ๔๔ ค) ใช้หัวแม่มือกดบริเวณเส้นประสาทตากลางคิ้วแล้วบีบเลื่อนไปตามหัวลูกศร (ภาพที่ ๔๔ ง)

ภาพที่ ๔๔ การนวดแก้เลือดบ่แล่น (ก) ยกท้ายทอย (ข) เส้นขมับ (ค) เส้นสะบักคอ (ง) เส้นประสาทตา

	 ๒๗)	ชื่อโรค/อาการ สะเออะ

		  อาการ สะอกึตดิต่อกนัหลายวนัและสะดุง้ตวัแรงจนเหนือ่ย ทิง้ไว้นานจะท�ำให้เส้นท้องตงึ ปัสสาวะสเีหลอืง

เข้มกว่าปกติ

 		  สาเหตุ ลมผ่านสะดือ เส้นผ่านสะดือ เส้นท้องตึง มีเส้นมาหนุนกระเพาะอาหาร

		  วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

		  ขั้นตอนการนวด หมอนวดใช้นิ้วทั้งสามนิ้วกดลงที่เส้นเอ็นท้อง หมายเลข ๑ แล้วยกขึ้น จากนั้น

กดไปยังต�ำแหน่งหมายเลข ๒ และ ๓ เส้นฮาวท้องทั้งสองข้าง นับ ๑-๒-๓ ยกขึ้น (ภาพที่ ๔๕ ก) หมอนวด 

ใช้นิ้วทั้งสามนิ้วกดลงไปที่เอ็นเกี่ยวกระเพาะ หมายเลข ๑ แล้วยกมือข้ึนจากนั้นไปยังเส้นยู้กระเพาะ หมายเลข ๒  

และเอ็นลมหรือจุดสะดือ หมายเลข ๓ นับจังหวะ ๑-๒-๓ แล้วยกขึ้น ทุกจุดกดซ�้ำ  ๓ ครั้ง (ภาพที่ ๔๕ ข)  

ใช้หัวแม่มือกดในลักษณะขิดบริเวณเส้นยู้หัวใจหมายเลข ๑ และเส้นกล้ามหรือเส้นฮาวนมหมายเลข ๒ โดยกด

แช่นับ ๑-๒-๓ ยกข้ึน (ภาพท่ี ๔๕ ค) ให้ผู้ป่วยหันหลังแล้วยกแขนของผู้ป่วยขึ้นเพื่อให้ร่องเปี้ยงเด่นชัดขึ้นจากนั้น 

ใช้หวัแม่มอืขิดเส้นร่องเป้ียงหมายเลข ๑-๓ ท�ำซ�ำ้ ๒-๓ ครัง้ (ภาพที ่๔๕ ง) หมอนวดใช้หวัแม่มอืกดไปทีจ่ดุรวมประสาท

หูหมายเลข ๑ และจุดใต้หมากแต้หมายเลข ๒ ท�ำซ�้ำ ๒-๓ ครั้ง ทั้งสองด้านของใบหู (ภาพที่ ๔๕ จ)
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ภาพที่ ๔๕  	 การนวดแก้อาการสะเออะ (ก) เส้นเอน็ท้อง หมายเลข ๑ เส้นฮาวท้อง หมายเลข ๒ และ ๓   (ข) เส้นยูห้วัใจหมายเลข ๑ เส้นกล้าม
หรือเส้นฮาวนม หมายเลข ๒   (ค) เส้นยู้หัวใจหมายเลข ๑   เส้นกล้ามหรือเส้นฮาวนม หมายเลข ๒ (ง) เส้นร่องเปี้ยงหมายเลข 
๑-๓ (จ) จุดรวมประสาทหู หมายเลข ๑ จุดใต้หมากแต้ หมายเลข ๒

	 ๒๘) 	ชื่อโรค/อาการ สันนิบาตกินเส้น (พาร์กินสัน)

       	 	 อาการ มือและเท้าสั่นไม่สามารถควบคุมได้

       	 	 สาเหตุ สูบบุหรี่มาก ได้รับสารพิษเป็นเวลานาน

           	 วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด ให้คล�ำที่บริเวณแนวเส้นผมที่ศีรษะและคิ้ว ถ้ามีเส้นที่มีลักษณะเป็น

ลูกประค�ำร้อยแสดงว่าเป็นสันนิบาตกินเส้น ให้นวดรักษาเหมือนผู้ท่ีเป็นอัมพาตหรืออัมพฤกษ์ แต่ให้เน้นการนวด 

ที่บริเวณศีรษะ โดยท�ำการนวดเบา ๆ 

   		  ขั้นตอนการนวด ให้ผู ้ป่วยอยู ่ในท่านั่งขัดสมาธิ หมอใช้หัวแม่มือกดเส้นกะโบกตา กะโบกคิ้ว  

เส้นขมับ ในลกัษณะเคลือ่นไปตามแนวลกูศร (ภาพที ่๔๖ ก) จากนัน้ให้ผูป่้วยนอนในท่าหงาย หมอกดเส้นแขนบน (ข) 

หมายเลข ๑ และเส้นล่าง (ภาพท่ี ๔๖  ข) หมายเลข ๒ ใช้หวัแม่มอืขดิเส้นซุมเอน็แขน (ภาพที ่๔๖  ค) และเอน็ข้อแขน  

(ภาพที่ ๔๖  ง) จากนั้นกดคลายเส้นอื่น ๆ เพื่อคลายเส้นเพิ่มเติม

ภาพท่ี ๔๖  การนวดแก้อาการสันนิบาตกินเส้น (ก) เส้นกะโบกตา กะโบกคิ้ว เส้นขมับ ในลักษณะเคลื่อนไปตามลูกศร (ข) เส้นแขนบน  
หมายเลข ๑ เส้นแขนล่าง หมายเลข ๒  (ค) เอ็นซุมแขน (ง) เอ็นข้อแขน

๑

๑๑
๑

๑

๑

๒

๒

๒

๒

๒

๒

๓

๓

๓
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	 ๒๙)	ชื่อโรค/อาการ เส้นขอด 

     	 	 อาการ มีอาการ ๒ ลักษณะคือ ๑) เส้นเลือดขอดที่ผิวหนัง ๒) เส้นเอ็นขอด

            	 สาเหตุ มีพังผืดก่อตัวใต้ผิวหนังมากเกินท�ำให้เส้นเลือดฝอยอุดตันหรือตีบตัน ความดันโลหิตสูง  

ความสมดุลโลหิตไม่ดี เดินหรือยืนนานเกินไปเป็นเวลานาน ๆ  

           	 วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

            	 ขั้นตอนการนวด ใช้หัวแม่มือกดบริเวณที่มีเส้นเลือดขอดหรือเส้นเอ็นขอด ตรงบริเวณที่เป็นจุดใหญ่

โดยกดแล้วนับ ๑-๒-๓ แล้วยกขึ้น ท�ำ ๒-๓ ครั้ง (ภาพที่ ๔๗)

ภาพที่ ๔๗ 	 การนวดแก้เส้นเลือดขอด ให้คลึงเบา ๆ บริเวณที่เป็นเส้นเลือดขอด ถ้าเป็นเส้นเอ็นขอดให้นวดในลักษณะกึ่งกดกึ่งรีด

	 ๓๐)	ชื่อโรค/อาการ เส้นทับปีกมดลูก  

	 	 อาการ ปวดท้องน้อย ปวดข้างเดยีว เจบ็บรเิวณปีกมดลกู ข้างทีเ่ป็นจะเป็นก้อนเป็นล�ำเส้นนนูสงูกว่าทีอ่ืน่

    	 	 สาเหตุ ยกของหนักเกินขนาด ยกของแล้วน�้ำหนักไปอยู่ข้างเดียว หยิบของในที่สูง

	 	 วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

	 	 ขั้นตอนการนวด หมอนวดกดจุดปีกมดลูก (ภาพที่ ๔๘ ก) กดตามหมายเลข ๑-๔ ในทิศทางต�ำแหน่ง

ของปีกมดลูก ใช้มือทั้งสองข้างกดลงไปที่ใต้สะดือเพ่ือตรวจสอบต�ำแหน่งมดลูก ขยับดันให้มดลูกเคล่ือนมาอยู่ใน

ต�ำแหน่งกึ่งกลาง (ภาพที่ ๔๘ ข)

ภาพที่ ๔๘  การนวดแก้อาการเส้นทับปีกมดลูก (ก) กดจุดมดลูก  (ข) กดผลักมดลูก

๑

๒
๓

๔



63                                  พื้ น ฐ า น ก า ร น ว ด พื้ น บ้ า น ภ า ค อี ส า น

	 ๓๑)	ชื่อโรค/อาการ เส้นประสาทขึ้นกระหม่อม 

         		 อาการ ปวดหัว วิงเวียน หนักหัว คอแข็ง ปวดตา มักเป็นอยู่บ่อย ๆ  ประจ�ำ

      	 	 สาเหต ุเกดิจากการเกรง็ เพ่งนาน ๆ  มคีวามเครียด ใช้คอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน ๆ  หรือเคร่งเครยีดกับ

งานในส�ำนักงาน (Office syndrome)

		  วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

       		  ขัน้ตอนการนวด ใช้หวัแม่มอืกดบริเวณท้ายทอยแล้วบบียกท้ายทอยข้ึนไปตามหวัลูกศร (ภาพที ่๔๙ ก) 

ใช้หัวแม่มือกดบริเวณเส้นประสาทตากลางคิ้วแล้วบีบเลื่อนไปตามหัวลูกศร (ภาพที่ ๔๙ ข)

ภาพที่  ๔๙  การนวดแก้อาการเส้นประสาทขึ้นกระหม่อม (ก) ยกท้ายทอย (ข) เส้นประสาทตา

	 ๓๒) ชือ่โรค/อาการ เส้นเอวจมหรอืปวดบกัเอวหรือสะโพกหลุด (แผนปัจจุบนัเรียกกระดูกทบัเส้นประสาท)

          		 อาการ ปวดหลัง นอนยาก ก้มปวด ปวดสนัหลงัลงไปถงึขาถงึกบัเดนิไม่ได้ ชพีจรเดินไม่เสมอ เกดิอาการ

เย็นซีกหนึ่ง ร้อนซีกหนึ่ง โรคนี้ควรวินิจฉัยพร้อมกับการซักประวัติร่วมด้วย 

           	 สาเหต ุนั่งท�ำงานหรือเย็บผ้าเป็นเวลานาน ท�ำงานหนักก้มเงยซ�้ำซาก เล่นกีฬาผิดพลาด เช่น หมุนเอว 

เอวลักลั่น

          		 วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

             	  ขัน้ตอนการนวด ใช้ส้นมอืกดลงไปท่ีเอน็มมุขาหนบี (ภาพท่ี ๕๐ ก) กดซ�ำ้ท่ีจุดเดิม ๒-๓ คร้ัง จากนัน้ใช้ 
หัวแม่มือกดท่ีจุดเส้นแอบแอขาไปตามทิศของลูกศร (ภาพที่ ๕๐ ข) ใช้ส้นมือกดเส้นล�ำขาในตั้งแต่จุดแอบแอขาไป
ตามลูกศร (ภาพที่ ๕๐ ค) ใช้ส้นมือกดเส้นล�ำขาหน้าไปตามเส้นลูกศร (ภาพที่ ๕๐ ง) ใช้หัวแม่มือขิดเส้นตานกเอี้ยง  
กดซ�้ำที่จุดใกล้กัน ดังหมายเลข ๑-๒ (ภาพที่ ๕๐ จ) ดึงเส้นพับหรือเส้นขาพับในทิศทางดึงออก (ภาพที่ ๕๐ ฉ)  
ใช้หัวแม่มือขิดสะบักหลัง หมายเลข ๑ และสะบักเอว หมายเลข ๒ จากนั้นใช้ส้นมือกดสะโพก หมายเลข ๓ ให้ 
หวัแม่มอืขดิเส้นแข้ง หมายเลข ๑ และเส้นมนึซา หมายเลข ๒ และเส้นบแีข้ง หมายเลข ๓ กดซ�ำ้ทัง้ ๓ จดุ (ภาพท่ี ๕๐ ซ) 
หมอจับที่ข้อเท้าผู้ป่วยเพื่อตรวจสอบดูข้อเท้าผู้ป่วย (เป็นการตรวจวินิจฉัยข้อเท้า) จากนั้นใช้หัวแม่มือขิดเส้นเอ็นซุม
ข้อเท้าหรือเส้นพับข้อเท้าไปตามทิศของลูกศร (ภาพที่ ๕๐ ญ) ท�ำซ�้ำ ๒-๓ ครั้ง หมอจับเท้าของผู้ป่วยยกขึ้นดึงเส้น
เอ็นส้นน่องหรือเอ็นร้อยหวายไปตามทิศของลูกศร (ภาพที่ ๕๐ ฐ) พลิกฝ่าเท้าของผู้ป่วยหงายขึ้นใช้หัวแม่มือหรือ 
ข้องอนิ้วกดจุดเส้นใจตีนจุดหมายเลข ๑ และ ๒  (ภาพที่ ๕๐ ณ) พลิกฝ่าเท้ากลับแล้วดึงเส้นเอ็นข้อนิ้วเท้า ทั้ง ๕ นิ้ว 
(ภาพที่ ๕๐ ด) ดัดข้อเท้าในลักษณะผลักขึ้นและงุ้มลงโดยผลักค้างไว้ ๑ นาที (ภาพที่ ๕๐ ต) และปลดข้อเท้าโดยจับ

ที่ข้อเท้าหมุนเวียนซ้ายและหมุนเวียนขวา ท�ำซ�้ำ ๒-๓ ครั้ง แล้วดึงข้อเท้า (ภาพที่ ๕๐ ถ)
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   ภาพ ๕๐ 	 การนวดแก้เส้นเอวจม (ก) เอ็นมุมขาหนีบ (ข) เส้นเอ็นแอบแอขา (ค) เส้นเอ็นล�ำขาใน (ง) เส้นเอ็นล�ำขาหน้า (จ) เอ็นตานกเอี้ยง  
(ฉ) ดึงเส้นพับหรือเส้นขาพับ (ช) สะบักหลัง หมายเลข ๑ สะบักเอว  หมายเลข ๒ สะโพก หมายเลข ๓ (ซ) เส้นแข้ง หมายเลข ๑ 
และเส้นมึนซา หมายเลข ๒ และเส้นบีแข้ง หมายเลข ๓

๑
๑

๑

๒

๒

๒

๓๓
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ภาพที่ ๕๐  (ต่อ)  (ญ) เอ็นซุมข้อเท้า หรือเส้นข้อพับ (ฐ) เอ็นส้นน่องหรือเอ็นร้อยหวาย (ณ) เส้นใจตีน 
               (ด) ดึงเอ็นข้อนิ้วเท้า (ต) ดัดข้อเท้า (ถ) ปลดล็อกข้อเท้า

	 ๓๓)	ชื่อโรค/อาการ แสบหมากโหก (กรดไหลย้อน)

      		  อาการ ปวดแสบ ปวดร้อนบริเวณลิ้นปี่เหมือนถูกไฟลวก

            	 สาเหต ุรับประทานอาหารไม่เป็นเวลา

      	 	 วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวดหรือใช้ยาสมุนไพร

      		  ขั้นตอนการนวด  นวดเส้นท้องให้หย่อน โดยให้ผู้ป่วยนอนในท่าหงาย หมอใช้ส้นมือกดจุดมุมหน้าขา

ลงมาตามเส้นหน้าขาท�ำซ�้ำ ๒ – ๓ ครั้ง (ภาพที่ ๕๑ ก) แล้วกดเส้นล�ำขาใน (ภาพที่ ๕๑ ข) จากนั้นให้ผู้ป่วยนอนใน

ท่าคว�่ำแล้วหมอดัดเส้นท้องเทคนิคการยกขาขึ้นด้านบนสลับขาซ้ายขวา (ภาพที่ ๕๑ ค) และกดขาพับลงทั้งสองข้าง

พร้อมกัน (ภาพที่ ๕๑ ง)

๑๒
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ภาพ ๕๑   การนวดแก้อาการแสบหมากโหก (ก) จุดมุมหน้าขา และเส้นหน้าขา (ข) เส้นล�ำขาใน 
              (ค) ดัดเส้นหน้าท้อง ท่ายกขา (ง) ดัดเส้นหน้าท้อง ท่าพับขา

	 ๓๔) ชื่อโรค/อาการ หล่อย

      	 	 อาการ กล้ามเนื้อไม่มีแรง มือเท้าอ่อน ยืนหรือเดินล�ำบาก

     		  สาเหต ุ เส้นถูกกระแทกหรือถูกตีอย่างแรง ประสาทไม่ท�ำงาน กินผิดส�ำแดง พบในเด็กที่ถูกตีบ่อย ๆ

และถูกตีโดนเส้นส�ำคัญ 

     		  วิธีการรักษา รักษาโดยการนวด

     	 	 ขั้นตอนการนวด นวดทุกส่วนของร่างกาย หมอนวดจะสังเกตการเต้นของชีพจรในส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกาย จะท�ำให้ทราบว่ากล้ามเนื้อส่วนใดที่มีปัญหามาก ให้ท�ำการเน้นย�้ำการนวดในส่วนนั้น ๆ 

	 ๓๕)	ชื่อโรค/อาการ หัวไหล่หลุดโบกหรือแขนหลุด

        		  อาการ  มีอาการปวดชาที่หัวไหล่ ยกแขนล�ำบากหรือยกแขนไม่ได้ ตึงบริเวณต้นคอ ปวดจนน�้ำตาไหล

ตลอดเวลา

     		  สาเหตุ ยกของหนักผิดท่า เหวี่ยงแขนพลาด หัวไหล่สะเทือนจากอุบัติเหตุ เล่นกีฬาพลาด  

		  วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด 

  		  ขั้นตอนการนวด ใช้มือท้ังสองข้างบีบบริเวณเปี้ยงไหล่หรือเส้นเข้าไหล่ตามแนวเส้น (ภาพที่ ๕๒ ก) 

หมายเลข ๑ จากน้ันใช้หัวแม่มือขิดร่องเปี้ยงหมายเลข ๒ และเส้นเปี้ยงหมายเลข ๓ จากนั้นขยับมาที่เส้นสันหลัง

หมายเลข ๔ หมอนวดยกแขนผูป่้วยขึน้ (ภาพที ่๕๒ ข) จะท�ำให้เส้นเด่นชดัขึน้แล้วใช้มอือกีข้างดงึเส้นเป้ียง หมายเลข 

๑ และเส้นซ่วงหรือเส้นฮาวเอวหมายเลข ๒ จากนั้นใช้หัวแม่มือขิดเส้นใต้แขนพับหรือเส้นปีกไก่ ออกนอกล�ำตัวของ 

ผู้ป่วย (ภาพที่ ๕๒ ค) หมายเลข ๑ ขิดเส้นขัดหัวไหล่ หมายเลข ๒ ท�ำซ�้ำ ๒-๓ ครั้ง จับแขนผู้ป่วยไขว้มาทางด้านหลัง 

เหยยีดแขนออกตัง้ฉากกับล�ำตัว ยกแขนผูป่้วยให้ตัง้ตรงแนบหแูล้วผลกัเลยข้ามไปด้านหลงัศรีษะผูป่้วย ท�ำซ�ำ้ ๒-๓ รอบ 

(ภาพที่  ๕๒ ง-ฉ)
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๑

ภาพที่ ๕๒ 	 การนวดหัวไหล่หลุดโบก (ก) หมายเลข ๑ เส้นเปี้ยงไหล่ หมายเลข ๒ ร่องเปี้ยง หมายเลข ๓ เส้นกระดานไหล่ หมายเลข ๔ 
เส้นสันหลัง (ข) หมายเลข ๑ ดึงเส้นร่องเปี้ยง หมายเลข ๒ ดึงเส้นซ่วง (ค)  หมายเลข ๑ เส้นแขนพับหรือปีกไก่ หมายเลข ๒  
เส้นหัวไหล่ (ง-ฉ) หมุนแขนเข้าหัวไหล่

	 ๓๖)	ชื่อโรค/อาการ ห�ำโปหรือไส้ลงห�ำ  

     		  อาการ ล�ำไส้ย้อยลงมาอยู่ในถุงหุ้มอัณฑะ ปวดลูกอัณฑะ มีอาการจุก เดินไม่ได้ปวดหน่วง ๆ

         		 สาเหตุ ไม่ใส่กางเกงใน ยกของหนักเป็นเวลานาน ออกก�ำลังมากเกินไป 

          		 วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

          		 ขั้นตอนการนวด ให้ผู้ป่วยนอนในท่าหงาย จากนั้นใช้ส้นมือกดจุดมุมหน้าขายาวมาตามเส้นล�ำขา

หน้า ท�ำซ�้ำ ๒ – ๓ ครั้งจนรู้สึกเส้นอ่อนลง (ภาพที่ ๕๓ ก) ใช้หัวแม่มือขิดไปตามง่ามพับขา  ตามจุดใน(ภาพที่ ๕๓ ข) 

หมายเลข ๑ แล้วใช้ปลายนิ้วมือทั้งสาม คือนิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนาง กดเส้นเอ็นท้อง ๔ จุด ดังจุดใน(ภาพที่ ๕๓ ข) 

หมายเลข ๒ แล้วใช้หัวแม่มือกดในลักษณะผลักเนินหัวหน่าวและมุมเอ็นท้อง (ภาพที่ ๕๓ ค) จากนั้นให้ผู้ป่วยนอน

ในท่าคว�่ำแล้วใช้หัวแม่มือขิดรอบเส้นก้นกบ (ภาพที่ ๕๓ ง)

ภาพที่ ๕๓  การนวดแก้ห�ำโป (ก) จุดมุมขาหน้าและเส้นล�ำขาหน้า (ข) บริเวณซอกขาพับหมายเลข ๑ และเอ็นท้อง หมายเลข ๒  
(ค) เนินหัวหน่าว  (ง) เส้นรอบก้นกบ

๑
๑

๑

๒

๒

๒

๒ ๓

๔

๓

๑

๑
๒

๒

๓
๕

๖

๔



68 พื้ น ฐ า น ก า ร น ว ด พื้ น บ้ า น ภ า ค อี ส า น

	 ๓๗)	 ชื่อโรค/อาการ หูแว่ว

       		  อาการ ได้ยินเสียงผิดไป กระวนกระวาย ได้ยินเสียงหวึง ๆ ตลอดเวลา

        		  สาเหต ุได้ยินเสียงดังมากเกินไป   

         		 วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

         		 ขั้นตอนการนวด นวดโดยการเอามือปิดหูไว้ทั้งสองข้าง แล้วปล่อยออก ท�ำซ�้ำหลาย ๆ ครั้ง จากนั้น

ใช้หัวแม่มือกดไปที่จุดรวมประสาทหู หมายเลข ๑ และจุดใต้หมากแต้หมายเลข ๒ ท�ำซ�้ำ ๒-๓ ครั้ง ทั้งสองด้านของ 

ใบหู (ภาพที่ ๕๔)

ภาพที่ ๕๔  การนวดแก้อาการหูแว่ว โดยนวดที่จุดรวมประสาทหูหมายเลข ๑ จุดใต้หมากแต้หมายเลข ๒

	 ๓๘)	ชื่อโรค/อาการ หูอื้อ ลมออกหู

       	 	 อาการ ได้ยินเสียงผิดไป กระวนกระวาย มีลมออกหู หูอื้อ หูตึง หูแว่ว

        	 	 สาเหต ุเส้นต่อมทอนซลิข้างในหตึูงเกนิไป ต่อมกล่องเสียงตึง เกดิจากอารมณ์เปล่ียนแปลง ได้ยนิเสยีง

ดังมากเกินไป น�้ำเข้าหู

	 	 วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

      	 	 ขั้นตอนการนวด นวดที่ด้านหน้าของหูเบา ๆ หรือดึงบริเวณติ่งหู ถ้านวดแรงจะท�ำให้อักเสบ จากนั้น

ใช้หัวแม่มือกดไปที่จุดรวมประสาทหู หมายเลข ๑ และจุดใต้หมากแต้ หมายเลข ๒ ท�ำซ�้ำ ๒-๓ ครั้ง ทั้งสองด้านของ

ใบหู (ภาพที่ ๕๕)

ภาพที่ ๕๕  การนวดแก้หูอื้อ โดยนวดที่จุดรวมประสาทหูหมายเลข ๑ จุดใต้หมากแต้หมายเลข ๒

๑

๑

๒

๒
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	 ๓๙)	ชื่อโรค/อาการ อั่งท้องหรืออั้นท้อง 

          		 อาการ ปั่นป่วนด้านในท้อง ท้องแข็ง มีอาการจุกเสียด แน่นท้อง เจ็บท้อง รับประทานอาหารเข้าไป

แล้วแน่น เกิดลมตีกลับ รับประทานอาหารไม่ได้ ท้องผูกมีลมในท้อง อาจผายลม ในขณะรักษา

         		 สาเหตุ ท�ำงานหนักผิดท่า ท�ำให้กล้ามเนื้อหน้าท้องขดหรือรับประทานอาหารไม่เป็นเวลา

         		 วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

    	 	 ขัน้ตอนการนวด ใช้นิว้ทัง้สามนิว้กดลงท่ีเส้นเอน็ท้อง หมายเลข ๑ แล้วยกข้ึน จากนัน้กดไปยงัต�ำแหน่ง

หมายเลข ๒ และ ๓ เส้นฮาวท้องทัง้สองข้าง นบั ๑-๒-๓ ยกขึน้ (ภาพที ่๕๖ ก)  จากนัน้ใช้นิว้ทัง้สามนิว้กดลงไปทีเ่อน็

เก่ียวกระเพาะ หมายเลข ๑ แล้วยกมอืขึน้ แล้วไปกดเส้นยูก้ระเพาะ หมายเลข ๒ และเอ็นลมหรอืจดุสะดอื หมายเลข 

๓ นับจังหวะ ๑-๒-๓ แล้วยกขึ้น ทุกจุดกดซ�้ำ ๓ ครั้ง (ภาพที่ ๕๖ ข)

ภาพที่ ๕๖ การนวดแก้อาการอั่งท้อง (ก) เส ้นเอ็นท้อง หมายเลข ๑ เส้นฮาวท้องหมายเลข ๒ และ ๓  
 (ข) เส้นยู้หัวใจ หมายเลข ๑ เส้นกล้ามหรือเส้นฮาวนม หมายเลข ๒

	 ๔๐)	ชื่อโรค/อาการ อัมพฤกษ์ (เกิดจากระบบเส้นเอ็นไปอยู่ผิดต�ำแหน่งนาน ๆ  จนเป็นอัมพาต)

	 	 อาการ เริ่มเป็นทีละเล็กละน้อยจากนิ้วเท้านิ้วมือมึนชา ขยับแขนขายากไม่มีแรง เม่ือเป็นมากขึ้นจะ
ปวดหัว ปากเบี้ยว พูดล�ำบาก ปวดตึง ๆ  ถึงกับน�้ำตาไหล เส้นซัก คางแข็ง มือหยิก ปากเบี้ยว เส้นตึง

      		  สาเหตุ เกิดจากระบบเส้นเอ็นไปอยู่ผิดต�ำแหน่งนาน ๆ  จนเป็นอัมพฤกษ์ เส้นจมที่ตานกเอี้ยง ร่างกาย
ได้รับสารพิษมาเป็นเวลานาน

     		  วิธีการรักษา มีการใช้ยาสมุนไพรและอุปกรณ์ ประกอบการนวดรักษา

	 	 ขัน้ตอนการนวด นวดทกุส่วนในระบบเส้นเอน็ เนือ่งจากโรคนีเ้กดิจากการกดทบัเส้นเอน็เป็นเวลานาน 
สะสมจนท�ำให้ระบบการท�ำงานเส้นเอน็อยูใ่นภาวะตึงหรือตาย เส้น/เอน็ทีเ่ชือ่มโยงไปยงัส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายโดน
กดดงึ ส่งผลให้อวยัวะส่วนอืน่ไม่สามารถท�ำงานได้ ให้นวดท้ังตัว ในขณะนวดหมอนวดจะต้องสังเกตการเต้นของชีพจร
ในแต่ละส่วนของร่างกาย เพื่อตรวจสอบการไหลเวียนของระบบเลือด 

	 ๔๑) ชื่อโรค/อาการ อัมพาต 

 	 	 อาการ  ไม่สามารถขยับตัวได้ 

		  สาเหต ุเส้นประสาทขาด ผิดส�ำแดง เลือดลมไม่ดีและเดินไม่สะดวก

   		  วิธีการรักษา มีการใช้ยาสมุนไพรและอุปกรณ์ ประกอบการนวดรักษา

๑

๑

๒

๒

๓

๓
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	 	 ขั้นตอนการนวด นวดทุก ๆ  ส่วนในระบบเส้นเอ็น เพื่อเป็นการบ�ำบัดเส้นเอ็นให้มีการกระตุ้น 
กล้ามเนือ้ เพือ่จะได้กลบัมาท�ำงานได้อีกครัง้ ต้องอาศยัการท�ำซ�ำ้ การท�ำกายภาพบ�ำบดั ร่วมกบัการประคบด้วยสมนุไพร

หมายเหต ุการนวดรักษา อัมพฤกษ์และอัมพาตต้องอาศัยการฝึกปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความเชี่ยวชาญ 

	 ๔๒)	 ชื่อโรค/อาการ เอ็นเกี้ยวท้องหรือเอ็นพันสายบือ  

    	 	 อาการ จุกท้อง  รับประทานอาหารไม่ได้ แน่นท้อง ท้องไส้ปั่นป่วน โรคนี้เกิดจากอวัยวะในช่องท้อง 
ผิดที่ผิดทางหรืออาจเคลื่อนท�ำให้การท�ำงานผิดปกติ เกิดแน่นท้องกระวนกระวาย ขณะท�ำการรักษาอาจเกิด 
การผายลม หายใจไม่อิ่ม ลมดันขึ้นเบื้องบน

		  สาเหต ุ ท�ำงานหนัก รับประทานอาหารไม่เป็นเวลา เกิดจากลมผิด

		  วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

		  ขั้นตอนการนวด  หมอนวดใช้นิ้วทั้งสามนิ้วกดลงที่เส้นเอ็นท้อง หมายเลข ๑ แล้วยกขึ้น จากนั้น 
กดไปยังต�ำแหน่งหมายเลข ๒ และ ๓ เส้นฮาวท้องทั้งสองข้าง นับ ๑-๒-๓ ยกขึ้น (ภาพที่ ๕๗ ก) จากนั้นใช้ปลายนิ้ว
ทั้งสามกดลงบริเวณข้างสะดือ แล้วผลักหมุนเวียนเป็นวงดังลูกศร (ภาพที่ ๕๗ ข) 

 

ภาพที่ ๕๗   การนวดแก้เอ็นเกี้ยวท้อง (ก) เส้นเอ็นท้อง หมายเลข ๑ เส้นฮาวท้อง หมายเลข ๒ และ ๓  
                (ข) กดหมุนเวียนรอบสะดือ

	 ๔๓) ชื่อโรค/อาการ เอ็นเข้าซ่วงหรือเอ็นพันหัวใจ  

  		  อาการ  หายใจไม่อิม่ เจบ็แน่น เมือ่ย แน่นหน้าอก  หายใจขดั  หายใจฝืด หายใจไม่อิม่   นัง่นอนล�ำบาก
เจ็บแปลบ ๆ  ที่หน้าอก ปวดสันใน เจ็บซี่โครง (ซ่วง) บางคนคิดว่าเป็นโรคหัวใจ

         		 สาเหตุ ขับรถหรือนั่งรถนาน ๆ  โก่งหลังนาน ๆ  เอี้ยวตัวออกก็เป็น หาบของหนัก ห่อไหล่จากการใช้
คอมพิวเตอร์ เกิดการเกร็ง

         		 วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

     	 	 ขั้นตอนการนวด ใช้หัวแม่มือกดในลักษณะขิดบริเวณเส้นยู้หัวใจหมายเลข ๑ และเส้นกล้ามหรือเส้น
ฮาวนม หมายเลข ๒ โดยกดแช่นับ ๑-๒-๓ ยกขึ้น (ภาพที่ ๕๘ ก) หมอนวดยกแขนผู้ป่วยขึ้นจะท�ำให้เส้นเด่นชัด
ขึ้นแล้วใช้มืออีกข้างดึงเส้นเปี้ยงดังหมายเลข ๑ และเส้นซ่วงหรือเส้นฮาวเอวหมายเลข ๒ (ภาพที่ ๕๘ ข) ให้ผู้ป่วย 
หันหลังแล้วยกแขนของผู้ป่วยขึ้นเพื่อให้ร่องเปี้ยงเด่นชัดขึ้นจากนั้นใช้หัวแม่มือขิดเส้นร่องเปี้ยงหมายเลข ๑-๓  
ท�ำซ�้ำ ๒-๓ ครั้ง (ภาพที่ ๕๘ ค) หมอนวดใช้นิ้วทั้งสามนิ้วกดลงที่เส้นเอ็นท้อง หมายเลข ๑ แล้วยกขึ้น จากนั้นกดไป
ยังต�ำแหน่งหมายเลข ๒ และ ๓ เส้นฮาวท้องทั้งสองข้าง นับ ๑-๒-๓ ยกขึ้น (ภาพที่ ๕๘ ง)

๑

๒๓
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ภาพที่ ๕๘	 การนวดแก้อาการเอ็นเข้าซ่วง (ก) เส้นยู้หัวใจหมายเลข ๑ (ข) เส้นกล้ามหรือเส้นฮาวนม  หมายเลข ๒ ดึงเส้นร่องเปี้ยง  
หมายเลข ๑   ดงึเส้นซ่วงหมายเลข ๒  (ค) เส้นร่องเป้ียงหมายเลข ๑-๓ (ง) เส้นเอน็ท้อง หมายเลข ๑ เส้นฮาวท้องหมายเลข ๒ และ ๓

	 ๔๔)	ชื่อโรค/อาการ เอ็นเข้าตานกเอี้ยงหรือเส้นจมตานกเอี้ยงหรือ (เส้นจมสลักเพชร)

       		  อาการ ขัดสะโพก เดินยาก  ปวดสะโพก นั่งล�ำบาก ปวดและขัดสะโพก ปวดตานกเอี้ยง ทิ้งไว้นาน

มึนชา เป็นเส้นยึดเป็นอัมพาต

         		 สาเหตุ ยกของหนักเป็นเวลานาน นั่งท�ำงานหรือเย็บผ้าเป็นเวลานาน เดินมาก ยกของหนัก

          		 วีธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

         		 ขั้นตอนการนวด ใช้ส้นมือลงไปที่เอ็นมุมขาหนีบ (ภาพที่ ๕๙ ก) กดซ�้ำที่จุดเดิม ๒-๓ ครั้ง จากนั้นให้

หัวแม่มือกดท่ีจุดเส้นแอบแอขาไปตามทิศของลูกศร (ภาพที่ ๕๙ ข) ใช้ส้นมือกดเส้นล�ำขาในตั้งแต่จุดแอบแอขาไป

ตามลูกศร (ภาพที่ ๕๙ ค) ใช้ส้นมือกดเส้นล�ำขาหน้าไปตามเส้นลูกศร (ภาพที่ ๕๙ ง) ใช้หัวแม่มือขิดเส้นตานกเอี้ยง  

กดซ�้ำที่จุดใกล้กัน ตามหมายเลข ๑-๒   (ภาพที่ ๕๙ จ) ดึงเส้นพับหรือเส้นขาพับในทิศทางดึงออก (ภาพที่ ๕๙ ฉ)  

ใช้หัวแม่มือขิดสะบักหลัง หมายเลข ๑ และสะบักเอว หมายเลข ๒ จากนั้นใช้ส้นมือกดสะโพก หมายเลข ๓  

(ภาพที่ ๕๙ ช)  

ภาพที่ ๕๙	 การนวดแก้อาการเอ็นเข้าตานกเอี้ยง (ก) เอ็นมุมขาหนีบ (ข) เส้นเอ็นแอบแอขา  (ค) เส้นเอ็นล�ำขาใน (ง) เส้นเอ็นล�ำขาหน้า 
	 (จ) เอ็นตานกเอี้ยง (ฉ) ดึงเส้นพับหรือเส้นขาพับ  (ช) สะบักหลังหมายเลข ๑ สะบักเอว หมายเลข ๒ สะโพก หมายเลข ๓

๑

๑
๑

๑๒

๒

๒ ๒

๓

๓

๑

๒

๓
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	 ๔๕)	ชื่อโรค/อาการ เอ็นเข้าเปี้ยงหรือเปี้ยงเค็งหรือเอ็นเข้าเกื้อง

    	 	 อาการ ปวดไหล่ถงึบรเิวณกลางหลงั เค่งหลงั เค้นป้ันทีแ่ผ่นหลงั นอนลงแน่นมาก ก้มล�ำบาก ตงึบรเิวณ

เอว เนื่องจากสันในจม ปวดปีกไก่ เนื่องจากเส้นสะบักจม ปวดสันใน เส้นแขนตึง 

   	 	 สาเหตุ ไถนาเดินตาม สลัดแขนผิดพลาด อุ้มเด็กนาน ๆ

      	 	 วิธีการรักษา รักษาด้วยการนวด

    		  ขั้นตอนการนวด ใช้หัวแม่มือกดในลักษณะขิดบริเวณเส้นยู้หัวใจ หมายเลข ๑ และเส้นกล้ามหรือเส้น

ฮาวนม หมายเลข ๒ โดยกดแช่นับ ๑-๒-๓ ยกขึ้น (ภาพที่ ๖๐ ก) ใช้มือทั้งสองข้างบีบบริเวณเปี้ยงไหล่หรือเส้นเข้า

ไหล่ตามแนวเส้นดังหมายเลข ๑ จากนั้นใช้หัวแม่มือขิดร่องเปี้ยงหมายเลข ๒ และเส้นเปี้ยงหมายเลข ๓ จากนั้นขยับ 

มาที่เส้นสันหลังหมายเลข ๔ (ภาพที่ ๖๐ ข) ให้ผู้ป่วยยกแขนของผู้ป่วยข้ึนเพ่ือให้ร่องเปี้ยงเด่นชัดข้ึนจากนั้นใช้ 

หัวแม่มือขิดเส้นร่องเปี้ยงหมายเลข ๑-๓ ท�ำซ�้ำ ๒-๓ ครั้ง (ภาพที่ ๖๐ ค) 

ภาพที่ ๖๐ 	 การนวดแก้อาการเอ็นเข้าเปี้ยง (ก) เส้นยู้หัวใจหมายเลข ๑ เส้นกล้ามหรือเส้นฮาวนม หมายเลข ๒  
(ข) หมายเลข ๑ เส้นเปี้ยงไหล่ หมายเลข ๒ ร่องเปี้ยง หมายเลข ๓ 

                 เส้นกระดานไหล่ หมายเลข ๔ เส้นสันหลัง (ค) เส้นร่องเปี้ยงหมายเลข ๑-๓ 

หมายเหตุ จุดและเส้นส�ำคัญท่ีควรทราบ เม่ือจะท�ำการกดหรือขิดจะต้องให้ความระมัดระวังเป็นพิเศษ เพราะอาจ

ท�ำให้ผู้ป่วยหมดสติได้ มีอยู่ ๓ บริเวณคือ 

	 	 ๑.	 เส้นที่คอหรือเส้นเลือดด�ำ 

	 	 ๒.	 เส้นที่ไหปลาร้าหรือเส้นยู้หัวใจ เรียกว่า “สันใน” 

	 	 ๓.	 จุดตายด้านหลังที่ท้ายทอย จุดทัดดอกไม้

๑

๑๑

๒

๒

๒

๓

๓๔
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	 ๑.๕ พิธีกรรมที่เกี่ยวข้อง

	 พิธีกรรมในที่นี้หมายถึงพิธีกรรมที่ปฏิบัติก่อนการรักษาและภายหลังการรักษา

	 ๑) พิธีกรรมก่อนการรักษา

	 	 พธิกีรรมนีเ้รยีกว่า “ขึน้คร ูค่าคาย” ฐานคดิของพิธกีรรมนีเ้กดิจากการทีห่มอนวดพ้ืนบ้านแต่ละท่าน

ต้องได้องค์ความรูม้าจากคร ูหมอพืน้บ้านบางท่านอาจได้ความรูม้าจากครหูลายคน ครใูนทีน่ีอ้าจเป็นคนธรรมดาหรอื

ครูทางจิตวิญญาณ หมอนวดพ้ืนบ้านทุกท่านต้องเตรียม “ขันกะย่อง” ในปัจจุบันเรียกว่า “ขันห้า” ไว้เพื่อบูชาครู 

โดยผู้มาใช้บริการอาจเตรียมดอกไม้ ธูป เทียนมาเองหรือใช้ดอกไม้ ธูป เทียนที่อยู่ในขันห้าแล้วก็ได้ แต่ผู้มารับการ

รักษาจะต้องจ่ายค่าคายลงในขันกะย่อง จ�ำนวนค่าคายขึ้นอยู่กับหมอนวดพื้นบ้านแต่ละท่าน ซึ่งควรจะอยู่ในช่วง  

๑๒ – ๒๔ บาท การจัดท�ำขันกะย่องเพื่อเป็นการบูชาครูที่เป็นผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ ขอขมาเจ้ากรรมนายเวรและ

ท�ำให้จิตของหมอนิ่งมีสติในการรักษา เงินท่ีเป็นค่าคายหมอนวดพ้ืนบ้านต้องน�ำไปใช้ในการท�ำบุญท�ำทานเท่านั้น  

ไม่น�ำมาใช้เพื่อตนเอง  ในขันกะย่องประกอบด้วยซวยหรือกรวย ๕ ชุด ในซวยแต่ละอันมี ดอกไม้หรือยอดไม้ ๑ คู่

และเทียน ๑ คู่ (ภาพที่ ๖๑)

	 ๒) พิธีกรรมหลังการรักษา

	 	 พิธีกรรมนี้เรียกว่า “การปงคาย” เนื่องจากปัจจุบันสังคมการด�ำรงชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงไปท�ำให้

เงินตรากลายเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งของการด�ำรงชีวิต เมื่อหมอพ้ืนบ้านต้องมาให้บริการในการรักษา ท�ำให้

ขาดโอกาสในการท�ำมาหากิน ประกอบกับในปัจจุบันสมุนไพรบางชนิดหมอพื้นบ้านไม่สามารถเดินไปเก็บจากป่า

ใกล้บ้านได้ จ�ำเป็นต้องเดนิทางไปไกลจากพืน้ทีห่รอืซือ้มาจากแหล่งทีม่กีารผลติ ท�ำให้ต้องมปัีจจยัเพือ่ใช้ในการจดัหา  

ค่าปงคายจะมากหรือน้อยแล้วแต่กรณีที่มารับการบริการ ส่วนใหญ่หมอนวดพื้นบ้านไม่มีการเรียกร้องค่าปงคาย 

เป็นตวัเลข แล้วแต่ผูม้าใช้บรกิารจะให้ตามก�ำลงัศรทัธา ยกเว้นในรายทีม่อีาการมาก เช่น อมัพฤกษ์ อมัพาต ทีต้่องใช้การรกัษา 

เป็นเวลานานและต้องใช้สมุนไพรจ�ำนวนมาก จากการส�ำรวจพบว่าค่าปงคายอยู่ในช่วง ๑๐๐-๒๐๐ บาท มากที่สุด

ภาพที่ ๖๑   ขันกะย่องตามภูมิปัญญาอีสานเพื่อการบูชาครูและตั้งคาย ซึ่งประกอบด้วยซวย (กรวย) ๕ อัน 
                ภายในซวยบรรจุ ดอกไม้และเทียนอย่างละ ๑ คู่
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๑.๖ สมุนไพรที่ใช้ในการรักษาร่วมกับการนวด

	 การใช้สมุนไพรร่วมกับการรักษาของหมอนวดพื้นบ้านพบว่ามีการใช้สมุนไพรค่อนข้างน้อย ยกเว้นการ

รักษาอัมพฤกษ์และอัมพาตที่ต้องมีการใช้ยาตั้ง (ลูกประคบ) จากการศึกษาจากต�ำราบางส่วนและการเสวนากลุ่ม 

พบสมนุไพรทีเ่กีย่วข้องกบัการรกัษาระบบเส้น/เอน็ ม ี๗๐ ต�ำรับ (ตารางท่ี ๓) โดยมสีมนุไพรท่ีเป็นพืชจ�ำนวน ๑๖๑ ชนดิ  

และเห็ด ๑ ชนิด สมุนไพรที่ใช้มากที่สุดใน ๕ อันดับแรก จากสมุนไพรทั้ง ๗๐ ต�ำรับคือ 

	 	 ๑) ยาหัว (Smilax glabra  Roxb.) ปรากฏใน ๑๔ ต�ำรับ  

	 	 ๒) หญ้าแห้วหมู (Cyperus rotundus L.) ปรากฏใน ๑๑ ต�ำรับ  

	 	 ๓) เปล้า (Croton roxburghii N.P. Balakr.) และเจตมลูเพลงิแดง (ปิปปีแดง) (Plumbago indica L.) 

ปรากฏใน ๑๐ ต�ำรับ  

	 	 ๔) ว่านไฟ (Zingiber montanum (J.Koenig) Link ex A.Dietr.) ปรากฏใน ๙ ต�ำรับ  

	 	 ๕) พริกไทย (Piper nigrum L.) และตากวาง (Salacia verrucosa Wight) ใช้ ๘ ต�ำรับ 

	 การเก็บยาส่วนใหญ่ให้ท่องคาถาก่อนเก็บยามาใช้ คาถามีดังนี้ “เพิ่นว่า ยาดีอยู่หนี่ สิบบ้านซาห้าบ้านลือ 

ผู้ข่าขอบูชาไปปัวไปปิ่นให้ซวงให้เซา”

	 ในการศกึษาครัง้นี ้โรค/อาการต่างๆ ทีม่ ีต�ำรับยาสมนุไพรรักษาได้ ประกอบด้วยกลุ่มโรคต่างๆ เช่น โรคกษยั 

เส้นมึนชา/หล่อย   เส้นตึง/เอ็นตึง/เส็นตาย   เหน็บชา  ฟกช�้ำ    ซึ่งในโรค/อาการแต่ละอาการนั้น อาจมียาสมุนไพร 

ทั้งที่เป็นยาส�ำหรับต้มดื่ม  ยาประคบ ยาทา ร่วมด้วย

	 ในตารางที่ ๔ เป็นการน�ำเสนอข้อมูลของสมุนไพรท่ี่ใช้ประกอบการรักษาร่วมกับการนวดโดยได้รวบรวม 

ท้ังช่ือในต�ำรับยา ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์   และการวิเคราะห์ความถี่ที่มีปรากฏในต�ำรับยาทั้ง ๗๐ ต�ำรับ ว่ามี

จ�ำนวนมากน้อยเท่าไร  
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คร

ือ 
เป

ล้า
 ห

นา
ด 

หัว
ข่า

 อ
ย่า

งล
ะเ
ท่า

กัน
 ห

ั่นเ
ป็น

ชิ้น
เล

็ก 

ห่อ
ด้ว

ยผ
้าห

ม้อ
นิล

หร
ือผ

้าด
ิบ 

นำ�
มา

นึ่ง

ปร
ะค

บ
ผู้ใ

ห้ข
้อม

ูล 
นา

งอ
ุไร
 ด

อน
เม

ือง
 

จัง
หว

ัดก
าฬ

สิน
ธุ์

๒๓
ยา

ย่า
ง 
แก

้เค
ล็ด

 ฟ
กช

�้ำ
ใบ

หน
าด

 ใ
บเ

ป้า
 ผ

ลล
ะห

ุ่งเ
ทศ

 เ
ถา

เอ
็นอ

่อน
 ใ

บม
ะข

าม
หร

ือใ
บส

้มป
่อย

  

ใบ
สิง

ไค
 ว
่าน

ไฟ
 ข

มิ้น
 ใบ

ว่า
นซ

น

ย่า
ง 

ผู้ใ
ห้ข

้อม
ูล 

นา
งส

มัย
 อ

ำ�ภ
าผ

ล 
 

จัง
หัว

ดข
อน

แก
่น

๒๔
 

ยา
ถ่า

ยเ
ส้น

ถ่า
ยเ

อ็น
ใบ

มะ
กา

 
ว่า

นไ
ฟ 

หัว
ข่า

 
เป

ลือ
กข

าม
 
เค

รือ
ตา

ปา
 
เอ

าอ
ย่า

งล
ะเ
ท่า

กัน
  

ผส
มก

ัน 
นำ�

มา
ตำ�

ให
้เป

็นผ
ง

ชง
รับ

ปร
ะท

าน
กับ

น�้ำ
ร้อ

น

๒๕
ลด

กา
รต

ึงข
อง

เส
้นเ

อ็น
หัว

ผง
  ห

ัวก
ล้ว

ยท
ะนี

  แ
กล

บข
้าว

จ้า
ว  
เอ

าย
าท

ั้งห
มด

นี้ส่
วน

เท
่ากั

น  

ห่อ
ผ้า

ดำ�
จุบ

หม
้อน

ิล 
(ห

ม้อ
คร

าม
) ห

รือ
ให

้ใช
้ผ้า

ย้อ
มค

รา
มห

่อย
า 
นำ�

มา
นึ่ง

  

ปร
ะค

บ

 ต
าร

าง
ที่ 

๓ 
 ต

�ำร
ับย

าท
ี่ใช

้ร่ว
มก

ับก
าร

นว
ดร

ักษ
า 
(ต

่อ)
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ลำ�
ดับ

โร
ค/

อา
กา

ร
ตำ�

รับ
ยา

วิธ
ีกา

รใ
ช้

หม
าย

เห
ตุ

๒๖
ลด

กา
รต

ึงข
อง

เส
้นเ

อ็น
รา

กไ
ผ่ท

ุกช
นิด

 ร
าก

ผัก
อีเ

ลิด
 ร
าก

สีไ
ค 

รา
กผ

ักอ
ีตู่ไ

ทย
 ป

ีบป
ีแด

ง 
พร

ิกไ
ทย

 

รา
กช

ะม
ัด 

รา
กส

่อง
ฟ้า

 ย
าห

ัว 
อ้อ

ยด
ำ� 
เอ

าย
าท

ั้งห
มด

นี้ส
่วน

เท
่าก

ัน  


ต้ม
ดื่ม

๒๗
ลด

กา
รต

ึงข
อง

เส
้นเ

อ็น
รา

กผ
ักเ

สี้ย
นผ

ี ห
ัวข

มิ้น
ขึ้น

 ห
ัวห

ญ
้าแ

ห้ว
หม

ู เค
รือ

เข
าฮ

อ 
เอ

าย
าท

ั้งห
มด

นี้

ส่ว
นเ

ท่า
กัน

 บ
ดใ

ห้แ
หล

ก  
เอ

าน
�้ำผ

ึ้งเ
ป็น

น�้ำ
ปั้น

เป
็นล

ูกก
ลอ

น

รับ
ปร

ะท
าน

เช้
าเ
ย็น

วัน
ละ

 ๒
 เม็

ด

๒๘
ลด

กา
รต

ึงข
อง

เส
้นเ

อ็น
แล

ะก
ล้า

ม

เน
ื้อ

ผิว
หม

าก
หูด

 ต
ะไ

คร
้หอ

ม 
หัว

สิง
ไค

 ข
มิ้น

ขึ้น
 ว
่าน

ไฟ
 ก

าร
บูร

 พ
ิมเ

สน
  

ใบ
หน

าด
 ใบ

เป
ล้า

  เ
อา

อย
่าง

ละ
เท

่าก
ัน 

หั่น
เป

็นช
ิ้นเ

ล็ก
 ๆ

 ห
่อด

้วย
ผ้า

ฝ้า
ย 

นำ�
ไป

นึ่ง

ปร
ะค

บ
ผู้ใ

ห้ข
้อม

ูล 
นา

งส
มัย

 อ
ำ�ภ

าผ
ล 

จัง
หว

ัดข
อน

แก
่น

๒๙
ลด

อา
กา

รบ
วม

ว่า
นไ

ฟ(
ไพ

ล)
 ข

มิ้น
 เอ็

นอ้
า 
เถ
าเ
อ็น

อ่อ
น 

ใบ
หน

าด
 ใบ

เป้
า 
อย่

าง
ละ

 ๑
 ถ้
วย

 

โร
ยด้

วย
กา

รบู
รเ
ล็ก

น้อ
ย 

ห่อ
ด้ว

ยผ้
าห

ม้อ
นิล

หรื
อผ้

าดิ
บ 

ปร
ะค

บ

๓๐
ลด

อา
กา

รบ
วม

หญ
้าแ

ห้ว
หม

ู ๗
 ช

ิ้น 
หม

าก
แห

้ง 
๗ 

ชิ้น
 ล

ำ�ต
้นห

ม่อ
น 

๗ 
ชิ้น

 ห
มอ

นำ�
ไป

เค
ี้ยว

 

เป
่าพ

่นบ
ริเ
วณ

ที่เ
จ็บ

ปว
ด

ต้อ
งม

ีคา
ถา

กำ�
กับ

๓๑
ลด

อา
กา

รบ
วม

 แ
ก้เ

คล
็ด

หม
าก

แห
้ง 
ลำ�

ต้น
หม

่อน
 ห

ัวแ
ห้ว

หม
ู อ

ย่า
งล

ะ 
๗ 

ชิ้น
 เค

ี้ยว
เป

่า+
คา

ถา
ผู้ใ

ห้ข
้อม

ูล 
นา

งเ
หร

ียญ
 ธ
าน

ีพูน
 

จัง
หว

ัดส
ุริน

ทร
์

๓๒
เส

้นต
ึง 
เค

ล็ด
เป

ลือ
กอ

ีฮุม
 

เป
ลือ

กถ
่อน

 
ผัก

ตา
ก้ง

 
ใบ

ว่า
นค

�้ำฟ
้า 

เอ
าย

าท
ั้งห

มด
ส่ว

น 

เท
่าก

ัน 
ห่อ

ผ้า
จุบ

หม
้อน

ิล 
(ห

ม้อ
คร

าม
) 
หร

ือใ
ห้ใ

ช้ผ
้าย

้อม
คร

าม
ห่อ

ยา
 น

ึ่ง

ให
้ร้อ

น  


ปร
ะค

บ

๓๓
เส

้นต
ึงห

รือ
เส

้นผ
ิดป

กต
ิ

ต้น
เส

ลด
พัง

พอ
นต

ัวผ
ู้แล

ะต
ัวเ
มีย

 ม
าแ

ช่เ
หล

้าใ
ห้ไ

ด้ 
๗ 

วัน
  

ทา
บร

ิเว
ณ
ที่ผ

ิดป
กต

ิ

๓๔
เส

้นเ
ท้า

พล
ิก

ข้า
วเ
ย็น

เห
นือ

 ข
้าว

เย
็นใ

ต้ 
แช

่น�้ำ
แล

้ว  


น�ำ
น�้ำ

มา
เป

่าพ
่นบ

ริเ
วณ

ที่เ
จ็บ

ปว
ด

ต้อ
งม

ีคา
ถา

กำ�
กับ

๓๕
เส

้นพ
ลิก

หร
ือแ

พล
ง

ใบ
เป้

า  
ต

ะไ
คร

้ห
อม

  ใ
บห

นา
ด  

เป
ลือ

กต
้น
แด

ง  
ห

ัวผ
ักห

นอ
ก(

บัว
บก

)  

ว่า
นต

ูบห
มูบ

 เ
คร

ือเ
อ็น

อ่อ
น 

นำ�
ส่ว

นป
ระ

กอ
บท

ั้งห
มด

มา
หั่น

 ใ
ช้ส

ด 
นำ�

มา

ห่อ
ด้ว

ยผ
้าห

ม้อ
นิล

หร
ือผ

้าด
ิบ 

นำ�
ไป

นึ่ง
  

ปร
ะค

บ

๓๖
เห

น็บ
ชา

กร
ะด

ูกค
วา

ยเ
ผือ

ก 
ยา

หัว
  ๑

 ร
้อย

 เค
รือ

คา
งค

วา
ย 

๑ 
ร้อ

ย 
ตา

ไก
้ ๑

 ร
้อย

 

รา
กม

ูก 
๑ 

ร้อ
ย  



ต้ม
ดื่ม

 ต
าร

าง
ที่ 

๓ 
ต�ำ

รับ
ยา

ที่ใ
ช้ร

่วม
กับ

กา
รน

วด
รัก

ษา
 (ต

่อ)
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ลำ�
ดับ

โร
ค/

อา
กา

ร
ตำ�

รับ
ยา

วิธ
ีกา

รใ
ช้

หม
าย

เห
ตุ

๓๗
เห

น็บ
ชา

เป
ลือ

กต
าเ
สือ

 เค
รือ

ผัก
สา

บ 
ใบ

ผัก
หน

อก
 ต

ำ�ผ
สม

กัน
 เอ

าผ้
าด

ำ�จุ
บห

ม้อ
นิล

 

(ห
ม้อ

คร
าม

) ห
่อ 

ต้ม
 

ปร
ะค

บ

๓๘
เห

น็บ
ชา

แก
่นต

ูมต
ัง 
แก

่นข
่าล

ิ้น 
แก

่นต
าไ
ก้ 

แก
่นต

าก
วา

ง 
ยา

หัว
 อ

้อย
ดำ� 

เอ
าส

่วน

เท
่าก

ัน  


ต้ม
ดื่ม

๓๙
เห

น็บ
ชา

ขิง
แห

้ง 
เค

รือ
สะ

ค้า
น 

หญ
้าแ

ห้ว
หม

ู ป
ีบป

ีแด
ง 
ขิง

แด
ง 
ผัก

อีเ
ลิด

 พ
ริก

ไท
ย 

ดีป
ลี 

หัว
ข่า

บ้า
น 

เอ
าส

่วน
เท

่าก
ัน  



ต้ม
ดื่ม

๔๐
เห

น็บ
ชา

หญ
้าแ

ห้ว
หม

ู ห
นัก

 ๑
 ร

้อย
 พ

ริก
ไท

ย 
๑ 

ถ้ว
ยช

า 
ปีบ

ปีแ
ดง

 ๑
 ถ

้วย
ชา

  

ตา
กใ

ห้แ
ห้ง

 ต
ำ�ผ

สม
กัน

  

ชง
กับ

น�้ำ
ร้อ

น

๔๑
เห

น็บ
ชา

ยอ
ดเ

หง
ือก

ปล
าแ

ข็ง
 ๗

 ย
อด

 ก
าร

บูร
 ห

นัก
 ๑

 บ
าท

 ต
ำ�ผ

สม
กัน

 
พอ

กต
าม

ตัว
ใน

เว
ลา

นอ
น

๔๒
เห

น็บ
ชา

น�ำ้
มนั

ก๊า
ด 

๕ 
ส่ว

น 
น�ำ้

มัน
เบ

นซ
นิ 

๑ 
ส่ว

น 
เป

ลอื
กห

ดูห
อม

 ๑
 ส่

วน
 ว่
าน

ไฟ
 

๑ 
ส่ว

น 
กา

รบ
รู 
๑ 

ส่ว
น 

หวั
หอ

ม 
๑ 

ส่ว
น 

ต�ำ
ผส

มก
นัแ

ล้ว
ใส่

ใน
น�ำ้

มนั
งา

   

ทา

๔๓
เห

น็บ
ชา

เป
ลือ

กก
ุ่ม 

น�ำ
มา

ต�ำ
จา

กน
ั้นใ

ส่ล
งใ
นน

�้ำป
ูนใ

ส   


ทา

๔๔
เห

น็บ
ชา

ว่า
นน

าง
ค�ำ

ฝน
ใส

่น�้ำ
ปูน

ใส
  

ทา

๔๕
เห

น็บ
ชา

หัว
กล

อย
น้อ

ย 
ฝน

ใส
่น�้ำ

ปูน
ใส

  
ทา

๔๖
เห

น็บ
ชา

ขี้เ
หล

็กท
ั้งห

้า 
มะ

คำ�
ไก

่ทั้ง
ห้า

 ผ
ักเ

สี้ย
นผ

ี ๓
 ต

้น 
ยา

หัว
หน

ัก 
๑ 

บา
ท 

ยา
หัว

ค้อ
นก

ะแ
ต 

หน
ัก 

๑ 
บา

ท 
เป

ลือ
กพ

ระ
ยา

สัต
บัน

หน
ัก 

๑ 
บา

ท 
เค

รือ
ตา

ปา

หน
ัก 

๑ 
บา

ท 
ยา

ดำ�
หน

ัก 
๑  

บ
าท

  

ต้ม
ดื่ม

๔๗
เห

น็บ
ชา

ถั่ว
เข
ียว

 ข
้าว

ก�่ำ 
๑

 ก
�ำม

ือ 
ต้ม

ให
้เป

ื่อย
 ใส

่เก
ลือ

พอ
สม

คว
ร  


รับ
ปร

ะท
าน

๔๘
เห

น็บ
ชา

ใบ
ขา

ม 
ใบ

กะ
แย

ง 
ข้า

วจ้
าว

 ก
ล้ว

ยท
ะนี

ออ
ง 
ใบ

เป
ล้า

 ใบ
หน

าด
 เป

ลือ
กแ

ดง
 

เป
ลือ

กต
ูมก

า 
เป

ลือ
กเ

หม
ือด

แอ
่ เป

ลือ
กเ

หม
้าค

้น 
ตำ�

ผส
มก

ัน 
แล

้วน
ำ�ไ
ป

นึ่ง
  

นอ
นท

ับห
รือ

ปร
ะค

บ

๔๙
เห

น็บ
ชา

หญ
้าแ

ห้ว
หม

ู   
ต้ม

ดื่ม
๒-

๓  
ส

ัปด
าห

์ 

 ต
าร

าง
ที่ 

๓ 
 ต

�ำร
ับย

าท
ี่ใช

้ร่ว
มก

ับก
าร

นว
ดร

ักษ
า 
(ต

่อ)
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ลำ�
ดับ

โร
ค/

อา
กา

ร
ตำ�

รับ
ยา

วิธ
ีกา

รใ
ช้

หม
าย

เห
ตุ

๕๐
อัม

พฤ
กษ

์แล
ะอ

ัมพ
าต

ไพ
ล 

ว่า
นซ

น(
พล

ับพ
ลึง

) เ
ถา

เอ
็นอ

่อน
 ใบ

หน
าด

 ใบ
เป

้า 
เส

ลด
พัง

พอ
นต

ัวผ
ู้ 

เส
ลด

พัง
พอ

นต
ัวเ
มีย

ปร
ะค

บ

๕๑
เอ

็นเ
ข้า

ท้อ
ง

หน
ังห

มา
 ซ

าก
คว

าย
เผ

ือก
 เก

ล็ด
เต

่าเ
พ็ก

 เผ
าไ
ฟ 

ห่อ
ผ้า

ขา
ว  


แช
่เห

ล้า
ดื่ม

๕๒
เอ

็นเ
ข้า

ท้อ
ง

ไม
้เส

ียว
 อ

้อย
 ห

ัวบ
ัวห

ลว
ง  


ต้ม
ดื่ม

๕๓
เอ

็นเ
ข้า

ท้อ
ง

แก
่นม

ันป
า 
ข้า

วจ
้าว

 ๑
 ก

ำ�ม
ือ 

อ้อ
ย 

หัว
บัว

หล
วง

 ๑
 ฝ

าน
  

ต้ม
ดื่ม

๕๔
เอ

็นเ
ข้า

ส่ว
ง

รา
กห

มา
กแ

ตก
  

ต้ม
ดื่ม

๕๕
เอ

็นต
ึงห

รือ
เอ

็นต
าย

แก
่นด

ูกใ
ส 

แก
่นต

าไ
ก้ 

แก
่นเ

ปล
้า 

แก
่นส

ะแ
บง

 เ
คร

ือล
ิ้นแ

ฮด
 เ

อา
ส่ว

น 

เท
่าก

ัน  


ต้ม
ดื่ม

๕๖
เอ

็นต
ึงห

รือ
เอ

็นต
าย

แก
่นต

าไ
ก้ 

แก
่นต

าก
วา

ง 
แก

่นด
ูกใ

ส 
แก

่นต
าน

กก
ด 

ฮา
กเ

สีย
วน

้อย
 ย

าห
ัว 

อ้อ
ยด

ำ� 
เอ

าส
่วน

เส
มอ

กัน
 

ต้ม
ดื่ม

 เช
้าเ
ย็น

๕๗
เอ

็นต
ึงห

รือ
เอ

็นต
าย

หัว
หว

าย
นั่ง

 ห
ัวห

วา
ยน

า 
หัว

หญ
้าค

มป
าว

 ห
ัวห

ญ
้าแ

ห้ว
หม

ู  ไ
นห

มา
กฝ

้าย
 

แก
่นจ

ำ�ป
า 
แก

่นม
ันป

า 
แก

่นเ
ดื่อ

หิน
 ฮ

าก
ถั่ว

แฮ
 ห

ัวห
มา

กน
ัด 

ขม
ิ้นเ

คร
ือ 

แก
่นจ

ำ�ป
าข

าว
 เอ

าส
่วน

เท
่าก

ัน  


ต้ม
ดื่ม

 เช
้าเ
ย็น

หว
าย

นั่ง
แล

ะห
วา

ยน
าน

่าจ
ะเ
ป็น

สม
ุนไ

พร
ชน

ิดเ
ดีย

วก
ัน

๕๘
เอ

็นต
ึงห

รือ
เอ

็นต
าย

แก
่นเ

ฮื้อ
นก

วา
ง 
รา

กฮ
ุ่นไ

ฮ่ 
รา

กน
�้ำเ
ต้า

แล
้ง 
รา

กเ
จีย

งป
ืน 

รา
กล

ิ้นแ
ฮด

 

หญ
้าแ

ห้ว
หม

ู ย
าน

าง
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ตารางที่ ๔  สมุนไพรที่ใช้ประกอบการรักษาร่วมกับการนวดของหมอพื้นบ้านอีสาน

ล�ำดับ ชื่อในต�ำรับยา ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ ลักษณะวิสัย

ความถี่ที่ปรากฏ

ใน ๗๐ ต�ำรับ

(ตัวเลขใน

วงเล็บคือ%)

๑ กระเทียม   กระเทียม   Allium sativum L. ไม้ล้มลุก ๓ (๔)

๒ กล้วยทะนีออง กล้วยน�้ำว้า Musa x paradisiaca L. ไม้ล้มลุก ๒ (๓)

๓ กลอย กลอย Dioscorea hispida Dennst. ไม้เถาล้มลุก ๑ (๒)

๔ กะเดา สะเดา Azadirachta indica A.Juss. ไม้ต้น ๒ (๓)

๕ กะโดนโคก กระโดน Careya sphaerica Roxb. ไม้ต้น ๑ (๒)

๖ กะแยง ผักแขยง Limnophila aromatica ( Lam.) Merr. ไม้ล้มลุก ๑ (๒)

๗ กาลพฤกษ์ กาลพฤกษ์ Cassia javanica L.subsp. nodosa 

(Buch-Ham. ex Roxb. ) K.Larsen & S.S. 

Larsen

ไม้ต้น ๑ (๒)

๘ กุ่ม ผักก่าม กุ่มบก Crateva adansonii subsp. trifoliata 

(Roxb.) Jacobs.

ไม้ต้น ๑ (๒)

๙ เกล็ดลิ่นน้อย เกล็ดปลาช่อน Phyllodium pulchellum (L.) Desv. ไม้พุ่ม ๑ (๒)

๑๐ เกล็ดลิ่นใหญ่ เกล็ดปลาช่อน Phyllodium longipes (Craib) Schindl. ไม้พุ่ม ๑ (๒)

๑๑ แก้มอ้น เน่าใน Ilex umbellulata (Wall.) Loes. ไม้ต้น ๑ (๒)

๑๒ โกทา คนทา Harrisonia perforata (Blanco) Merr. ไม้พุ่มที่เลื้อย

ทอดล�ำต้นเกาะ

เกี่ยวขึ้้นไป

๑ (๒)

๑๓ ก�ำลังเสื้อโค้ง ก�ำลังเสือโคร่ง Ziziphus attopoensis Pierre ไม้ต้นขนาดเล็ก ๑ (๒)

๑๔ ขมิ้นขึ้น ขมิ้นอ้อย ขมิ้นขึ้น Curcuma zedoaria (Christm.) Roscoe ไม้ล้มลุก ๙ (๘)

๑๕ ขมิ้นเครือ อวดเชือก Combretum latifolium Blume ไม้เถา ๓ (๔)

๑๖ ข่าบ้าน ข่าหลวง Alpinia galanga (L.) Willd. ไม้ล้มลุก ๒ (๓)

๑๗ หัวข่า ข่าป่า Alpinia malaccensis (Burm f.) Roscoe 

var.Malaccensis

ไม้ล้มลุก ๑ (๒)

๑๘ ขาม มะขาม Tamarindus indica L. ไม้ต้น ๔ (๖)

๑๙ ขาเปีย ขาเปีย Hymenopyramis parvifolia Moldenke ไม้เถา ๑ (๒)

๒๐ ข่าลิ้น กัดลิ้น Walsura trichostemon Miq. ไม้ต้น ๓ (๔)

๒๑ ข้าวก�่ำ  ข้าวเหนียวด�ำ Oryza sativa L. var. glutinosa หญ้า ๑ (๒)

๒๒ ข้าวจ้าว ข้าวเจ้า Oryza sativa L. หญ้า ๕ (๗)

๒๓ ข้าวเย็นเหนือ ข้าวเย็นเหนือ Smilax corbularia Kunth    ไม้เถา ๑ (๒)

๒๔ ข้าวเย็นใต้ ยาหัว Smilax glabra Roxb. ไม้เถา ๑ (๒)
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ล�ำดับ ชื่อในต�ำรับยา ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ ลักษณะวิสัย

ความถี่ที่ปรากฏ

ใน ๗๐ ต�ำรับ

(ตัวเลขใน

วงเล็บคือ%)

๒๕ ขิง ขิง Zingiber officinale Roscoe ไม้ล้มลุก ๒ (๓)

๒๖ ขิงแดง ขิงแดง Alpinia purpurata (Vieill.) K.Schum. ไม้ล้มลุก ๑ (๒)

๒๗ ขิงแห้ง ขิงแห้ง Zingiber ligulatum Roxb. ไม้ล้มลุก ๒ (๓)

๒๘ ขีเ้หลก็ ขีเ้หลก็ใหญ่ ขี้เหล็ก Senna siamea (Lam.) H.S.Irwin & Barneby ไม้ต้น ๔ (๖)

๒๙ เข็มขาว เข็มพวงขาว Ixora finlaysoniana Wall. ex G.Don ไม้ต้นขนาดเล็ก ๑ (๒)

๓๐ เขือง ย่านทาด Smilax luzonensis C.Presl ไม้เถา ๑ (๒)

๓๑ แขม แขม Saccharum arundinaceum Retz. หญ้า ๑ (๒)

๓๒ คอแลน    กรวยป่า Casearia grewiifolia Vent. ไม้ต้น ๒ (๒)

๓๓ ค้อหนาม ตะคร้อหนาม Sisyrolepis muricata (Pierre) Leenh. ไม้ต้น ๑ (๒)

๓๔ คัดเค้า คัดเค้าเครือ Oxyceros horridus Lour. ไม้พุ่มที่เลื้อย

ทอดล�ำต้นเกาะ

เกี่ยวขึ้้นไป

๓ (๔)

๓๕ คันจ้อง ล�ำบิดดง Diospyros filipendula Pierre ex Lecomte ไม้ต้น ๑ (๒)

๓๖ คูน ราชพฤกษ์ Cassia fistula L. ไม้ต้น ๒ (๓)

๓๗ เครือกล้วยน้อย นมแมว Melodorum siamense (Scheff.) Ban ไม้เถา ๑ (๒)

๓๘ เครือเขาฮอ บอระเพ็ด Tinospora crispa (L.) Hook.f. & Thom-

son

ไม้เถา ๖ (๙)

๓๙ เครือคางควาย เครือคางควาย Dalbergia velutina Benth.var.velutina ไม้เถา ๒ (๓)

๔๐ เครือตาปลา เถาวัลย์เปรียง Derris scandens (Roxb.) Benth. ไม้เถา ๒ (๓)

๔๑ เครือผักสาบ ผักสาบ Adenia viridiflora Craib ไม้เถา ๑ (๒)

๔๒ เครือลิ้นแฮด ลิ้นแรด Tetracera scandens (L.) Merr. ไม้เถา       ๑ (๒)

๔๓ เครือส้มลม ส้มลม Aganonerion polymorphum Pierre    

ex Spire

ไม้เถา ๑ (๒)

๔๔ เครือเอ็นอ่อน เถาเอ็นอ่อน Cryptolepis dubia  (Burm.f.)  

M.R.Almeida

ไม้เถา ๒ (๓)

๔๕ ไค้นุ่ม ไคร้นุ่น Salix tetrasperma Roxb. ไม้ต้น ๑ (๒)

๔๖ งา งา Sesamum indicum L. ไม้ล้มลุกต่าง ๆ ๑ (๒)

๔๗ จ�ำปา จ�ำปาขาว ลั่นทม Plumeria rubra L. ไม้ต้น ๔ (๖)

๔๘ เจียงปืน ครอบจักรวาล Xantonnea parvifolia (Kuntze) Craib ไม้พุ่ม ๓ (๕)

๔๙ ชะมัด สันโสก Clausena excavata Burm.f. ไม้ต้น ๑ (๒)

ตารางที่ ๔  สมุนไพรที่ใช้ประกอบการรักษาร่วมกับการนวดของหมอพื้นบ้านอีสาน (ต่อ)
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ล�ำดับ ชื่อในต�ำรับยา ชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์ ลักษณะวิสัย

ความถี่ที่ปรากฏ

ใน ๗๐ ต�ำรับ

(ตัวเลขใน

วงเล็บคือ%)

๕๐ ช้างน้าว ตาลเหลือง Ochna integerrima (Lour.) Merr. ไม้ต้น ๑ (๒)

๕๑ ชายเด็น กะเจียน Polyalthia cerasoides (Roxb.) Bedd. ไม้ต้น ๑ (๒)

๕๒ ดาบเงือก ด่านราชสีห์ Tephrosia vestita Vogel ไม้พุ่มขนาดเล็ก ๑ (๒)

๕๓ ดีปลี ดีปลี Piper retrofractum Vahl ไม้เถา ๓ (๔)

๕๔ ดูกข้าว มะดูก Siphonodon celastrineus Griff. ไม้ต้น ๑ (๒)

๕๕ ดูกใส ขันทองพยาบาท Suregada multiflora (A.Juss.) Baill. ไม้ต้น ๕ (๗)

๕๖ เดื่อดิน เดื่อดิน Trachelospermum asiaticum (Siebold 

& Zucc.) Nakai

ไม้เถา ๑ (๒)

๕๗ เดื่อป่อง มะเดื่อปล้อง Ficus hispida L.f. ไม้ต้นขนาดเล็ก ๑ (๒)

๕๘ เดื่อหิน เดื่อปล้องหิน Ficus semicordata Buch.-Ham. ex Sm. ไม้ต้นขนาดเล็ก ๑ (๒)

๕๙ แดง แดง Xylia xylocarpa (Roxb.) W.Theob. var. 

kerrii (Craib & Hutch.) I.C.Nielsen

ไม้ต้น ๓ (๔)

๖๐ ตะไคร้หอม ตะไคร้หอม Cymbopogon nardus (L.) Rendle หญ้า ไม้ต่าง

ประเทศ

๒ (๒)

๖๑ ตากวาง ก�ำแพงเก้าชั้น Salacia verrucosa Wight ไม้เถา ๘ (๑๒)

๖๒ ตาไก้ ก�ำแพงเจ็ดชั้น Salacia chinensis L. ไม้พุ่มที่เลื้อย

ทอดล�ำต้น 

เกาะเกี่ยวขึ้นไป

๗ (๑๐)

๖๓ ตานกกด ค�ำรอก Ellipanthus tomentosus Kurz ไม้ต้นขนาดเล็ก ๒ (๓)

๖๔ ตานา กระดุมผี Glochidion rubrum Blume ไม้ต้น ๒ (๓)

๖๕ ตาเสือ ตาเสือ Aphanamixis polystachya (Wall.)  

R.Parker

ไม้ต้น ๒ (๓)

๖๖ ตูมกา ตูมกาขาว Strychnos nux-blanda A.W.Hill ไม้ต้นขนาดเล็ก ๓ (๔)

๖๗ ตูมตัง กระแจะ Naringi crenulata (Roxb.) Nicolson ไม้ต้นขนาดเล็ก ๑ (๒)

๖๘ ถ่อน   ทิ้งถ่อน Albizia procera (Roxb.) Benth. ไม้ต้น ๒ (๓)

๖๙ ถั่วเขียว ถั่วเขียว Vigna radiata (L.) R. Wilczek ไม้เถาล้มลุก ๑ (๒)

๗๐ ถั่วแฮ ถั่วแฮผี Vigna dalzelliana (Kuntze) Verdc. ไม้เถาล้มลุก ๑ (๒)

๗๑ น�ำ้เต้าแล้ง เต้าแล้ง 

ต้องแล่ง

นมน้อย Polyalthia evecta (Pierre) Finet & 

Gagnep.

ไม้ต้น ๓ (๔)

๗๒ บก กระบก Irvingia malayana Oliv. ex A.W.Benn. ไม้ต้น ๑ (๒)

ตารางที่ ๔  สมุนไพรที่ใช้ประกอบการรักษาร่วมกับการนวดของหมอพื้นบ้านอีสาน (ต่อ)
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๗๓ บ้งมั่ง เฉียงพร้านางแอ Carallia brachiata (Lour.) Merr. ไม้ต้น ๑ (๒)

๗๔ บัวหลวง บัวหลวง Nelumbo nucifera Gaertn. ไม้ล้มลุกที่อาศัย

อยู่ในน�้ำ

๒ (๓)

๗๕ ปีบปีแดง เจตมูลเพลิงแดง Plumbago indica L. ไม้พุ่มขนาดเล็ก ๖ (๙)

๗๖ เป็ดน�้ำ ผักเป็ดน�้ำ Alternanthera philoxeroides (Mart.)

Griseb. 

ไม้ล้มลุกที่อาศัย

อยู่ในน�้ำ

๑ (๒)

๗๗ เปล้า  เป้า เปล้าใหญ่ Croton persimilis Mull. Arg. ไม้ต้น ๑๐ (๑๔)

๗๘ ผง ปรงเหลี่ยม Cycas siamensis Miq. ไม้พุ่ม ๑ (๒)

๗๙ ผักตาก้ง รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl. ไม้เถา ๑ (๒)

๘๐ ผักเสี้ยนผี ผักเสี้ยนผี Cleome viscosa L. ไม้ล้มลุก ๔ (๖)

๘๑ ผักใส่น�้ำ  โคกกระออม                                                                                       Cardiospermum halicacabum L. ไม้เถาล้มลุก ๑ (๒)

๘๒ ผักหนอก บัวบก Centella asiatica (L.) Urb. ไม้ล้มลุก ๔ (๖)

๘๓ ผักอิเลิด ช้าพลู Piper sarmentosum Roxb. ไม้ล้มลุก ๓ (๔)

๘๔ ผีเสื้อ ผีเสื้อ Alangium chinense (Lour.) Harms ไม้ต้นขนาดเล็ก ๑ (๒)

๘๕ ไผ่ ไผ่ Bambusa sp. ไผ่ ๑ (๒)

๘๖ ฝ้าย ฝ้าย Gossypium herbaceum L. ไม้พุ่ม ๓ (๔)

๘๗ นมสาวสวรรค์ นมสวรรค์ Clerodendrum paniculatum L. ไม้พุ่ม ๑ (๒)

๘๘ พระยาสัตบัน พญาสัตบรรณ Alstonia scholaris (L.) R.Br. ไม้ต้น ๑ (๒)

๘๙ พริกไทย พริกไทย Piper nigrum L. ไม้เถา ๘ (๑๒)

๙๐ พายสง เครอืปลาสงแดง Ichnocarpus frutescens (L.) W.T.Aiton ไม้เถา ๑ (๒)

๙๑ พิมาน กระถินพิมาน Acacia harmandiana (Pierre) Gagnep. ไม้ต้น ๑ (๒)

๙๒ ไฟเดือนห้า หญ้าสาบกา Hygrophila incana Nees ไม้ล้มลุก ๑ (๒)

๙๓ มอนสา ปอกระสา Broussonetia papyrifera (L.) L'Her.ex 

Vent. 

ไม้ต้นขนาดเล็ก ๑ (๒)

๙๔ มะกา ส่าเหล้า มะกา Bridelia ovata Decne. ไม้ต้น ๑ (๒)

๙๕ มะสัง สัง มะสัง Feroniella lucida (Scheff.) Swingle. ไม้ต้นขนาดเล็ก ๒ (๓)

๙๖ เขือบ้า มะเขือบ้า ล�ำโพง Datura metal L.    ไม้พุ่ม ๒ (๓)

๙๗ มะค�ำไก่ ประค�ำไก่ Putranjiva roxburghii Wall. ไม้ต้น ๑ (๒)

๙๘ มันปา กันเกรา Fagraea fragrans Roxb. ไม้ต้น ๒ (๓)

๙๙ มูก โมก Wrightia pubescens R.Br. ไม้ต้นขนาดเล็ก ๑ (๒)

..

ตารางที่ ๔  สมุนไพรที่ใช้ประกอบการรักษาร่วมกับการนวดของหมอพื้นบ้านอีสาน (ต่อ)
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๑๐๐ แม่ฮ้าง   สาบเสือ Chromoleana odorata (L.) R.M.King & 

H.Rob.

ไม้พุ่ม ๑ (๒)

๑๐๑ ยาด�ำ  ว่านหางจระเข้ Aloe vera  (L.)  Burm.f. ไม้ล้มลุก ๑ (๒)

๑๐๒ ยานาง เถาย่านาง Tiliacora triandra (Colebr.) Diels ไม้เถา ๑ (๒)

๑๐๓ ยาหัว ยาหวั (ข้าวเยน็ใต้) Smilax glabra Roxb. ไม้เถา ๑๔ (๒๐)

๑๐๔ ยาหัวค้อนกะแต ยาเข้าเย็น Premna nana Coll. & Hemsl. ไม้พุ่มขนาดเล็ก ๑ (๒)

๑๐๕ ละหุ่งเทศ ละหุ่ง Ricinus communis L. ไม้พุ่ม ๑ (๒)

๑๐๖ ล�่ำ หมากล�่ำ มะกล�่ำต้น Adenanthera pavonina L. ไม้ต้น ๑ (๒)

๑๐๗ ลิ้นฟ้า   เพกา Oroxylum indicum (L.) Benth.ex Kurz ไม้ต้นขนาดเล็ก ๒ (๓)

๑๐๘ ลิ้นแฮด ลิ้นแรด Tetracera scandens (L.) Merr. ไม้เถา ๑ (๒)

๑๐๙ เลา พง Neyraudia reynaudiana (Kunth) Keng 

ex Hitchc.

หญ้า ๑ (๒)

๑๑๐ ว่านครอบจักรวาล ครอบจักรวาล Abutilon indicum (L.) Sweet ไม้พุ่ม ๑ (๒)

๑๑๑ ว่านชักมดลูก ว่านชักมดลูก Curcuma comosa Roxb. ไม้ล้มลุก ๑ (๒)

๑๑๒ ว่านซน(พลับพลึง) พลับพลึง Crinum asiaticum L. ไม้ล้มลุก ๒ (๒)

๑๑๓ ว่านค�้ำฟ้า ว่านฟ้า Crinum sp. ไม้ล้มลุก ๑ (๒)

๑๑๔ ว่านตูบหมูบ เปราะป่า Kaempferia marginata Carey ex Roscoe ไม้ล้มลุก ๑ (๒)

๑๑๕ ว่านนางค�ำ ว่านนางค�ำ Curcuma aromatica Salisb. ไม้ล้มลุก ๑ (๒)

๑๑๖ ว่านไฟ ไพล Zingiber montanum (J.Koenig) Link ex 

A. Dietr.

ไม้ล้มลุก ๙ (๑๓)

๑๑๗ ส่องฟ้า โปร่งฟ้า Clausena harmandiana (Pierre) Pierre 

ex Guillaumin

ไม้พุ่ม ๑ (๒)

๑๑๘ สะค้าน สะค้าน Piper interruptum Opiz ไม้เถา ๒ (๓)

๑๑๙ สะแบง ยางกราด Dipterocarpus intricatus Dyer ไม้ต้น ๒ (๓)

๑๒๐ สิงไคต้น เทพทาโร Cinnamomum porrectum (Roxb.) 

Kosterm.

ไม้ต้น ๑ (๒)

๑๒๑ ส้มเกลี้ยง ส้มเกลี้ยง Citrus sinensis (L.) Osbeck ไม้ต้นขนาดเล็ก ๑ (๒)

๑๒๒ ส้มซื่น เขยตาย Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC. ไม้ต้น ๑ (๒)

ตารางที่ ๔  สมุนไพรที่ใช้ประกอบการรักษาร่วมกับการนวดของหมอพื้นบ้านอีสาน (ต่อ)
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๑๒๓ ส้มป่อย ส้มป่อย Acacia concinna (Willd.) DC. ไม้พุ่มที่เลื้อย

ทอดล�ำตัน 

เกาะเกี่ยวขึ้นไป

๑ (๒)

๑๒๔ ส้มเสี้ยว เสี้ยวใหญ่ Bauhinia malabarica Roxb. ไม้ต้น ๑ (๒)

๑๒๕ เสียว   เสียวใหญ่ Phyllanthus angkorensis Beille ไม้ต้น ๑ (๒)

๑๒๖ เสียวน้อย ไคร้หางนาค Phyllanthus taxodiifolius Beille ไม้พุ่ม ๑ (๒)

๑๒๗ เสลดพังพอนตัวผู้ เสลดพังพอน Barleria lupulina Lindl. ไม้พุ่ม ๒ (๓)

๑๒๘ เสลดพังพอนตัวแม่ พญาปล้องทอง Clinacanthus nutans (Burm.f) Lindau ไม้เถาล้มลุก ๒ (๓)

๑๒๙ หญ้าขัด ขัดมอญ Sida acuta Burm.f. ไม้พุ่ม ๑ (๒)

๑๓๐ หญ้าคมปาว หญ้าคมบางหิน Scleria tonkinensis C.B.Clarke ไม้ล้มลุก ๒ (๓)

๑๓๑ หญ้าคา หญ้าคา Imperata cylindrica (L.) Raeusch. หญ้า ๑ (๒)

๑๓๒ หญ้าแห้วหมู หญ้าแห้วหมู Cyperus rotundus L. ไม้ล้มลุก ๑๑ (๑๖)

๑๓๓ หนาด หนาดใหญ่ Blumea balsamifera (L.) DC. ไม้ต้น ๙ (๑๓)

๑๓๔ หมาก หมาก Areca catechu L. ปาล์ม ๒ (๓)

๑๓๕ มอน หม่อน Morus alba L. ไม้ต้นขนาดเล็ก ๒ (๓)

๑๓๖ หมากแก่น ก�ำจัดต้น Zanthoxylum rhetsa (Roxb.) DC. ไม้ต้น ๑ (๒)

๑๓๗ หมากชัก มะค�ำดีควาย Sapindus rarak DC. ไม้ต้น ๑ (๒)

๑๓๘ หมากแตก กระทงลาย Celastrus paniculata Willd. ไม้เถา ๒ (๓)

๑๓๙ หมากนัด สับปะรด Ananus comosus (L.) Merr. ไม้ล้มลุก ๑ (๒)

๑๔๐ หวายนั่ง หวายนั่ง Calamus acanthophyllus Becc. ปาล์ม ๑ (๒)

๑๔๑ หวายนา   น่าจะเป็นชนิดเดียวกับหวายนั่ง แต่มาเรียก

เป็นค�ำสร้อย

  

๑๔๒ หัวสีไค หัวสิงไค ตะไคร้ Cymbopogon citratus (DC.) Stapf หญ้า ๕ (๗)

๑๔๓ หัวหอม หอมแกง Allium cepa L. ไม้ล้มลุก ๑ (๒)

๑๔๔ หูดหอม มะกรูด Citrus hystrix  DC. ไม้ต้นขนาดเล็ก ๖ (๙)

๑๔๕ เหงือกปลาแข็ง เหงือกปลาหมอ Acanthus ebracteatus Vahl ไม้พุ่มขนาดเล็ก ๑ (๒)

๑๔๖ เหม้าค้น เหม้าโต้น มะเม่าขน Antidesma montanum Blume var.

Montanum

ไม้ต้น ๒ (๓)

๑๔๗ เหม้าตาควาย เม่าสร้อย Antidesma acidum Retz. ไม้ต้น ๑ (๒)

ตารางที่ ๔  สมุนไพรที่ใช้ประกอบการรักษาร่วมกับการนวดของหมอพื้นบ้านอีสาน (ต่อ)
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๑๔๘ เหมือดคน โลด Aporosa villosa (Wall. ex Lindl.) Baill. ไม้ต้น ๑ (๒)

๑๔๙ เหมือดแอ่ พลองเหมือด Memecylon edule Roxb. ไม้ต้น ๑ (๒)

๑๕๐ อ้อย อ้อย Saccharum officinarum L. หญ้า ๒ (๓)

๑๕๑ อ้อยด�ำ อ้อยด�ำ Saccharum sinense Roxb. หญ้า ๗ (๑๐)

๑๕๒ อะเลา   อินทนิลบก Lagerstroemia macrocarpa Wall.ex 

Kurz

ไม้ต้น ๑ (๒)

๑๕๓ อีตู่ไทย โหระพา Ocimum basilicum L. ไม้ล้มลุก ๑ (๒)

๑๕๔ อิฮุม มะรุม Moringa oleifera Lam. ไม้ต้นขนาดเล็ก ๒ (๓)

๑๕๕ เอื้อง เอื้องหมายนา Cheilocostus speciosus (J.Koenig) C.D. 

Specht   

ไม้ล้มลุก ๑ (๒)

๑๕๖ เอนอ้า โคลงเคลง Melastoma malabathricum L. subsp. 

malabathricum

ไม้พุ่ม ๑ (๒)

๑๕๗ เอ็นอ่อน เถาเอ็นอ่อน Cryptolepis dubia (Burm.f.) M.R.Almeida ไม้เถา ๒ (๓)

๑๕๘ รังหนาม ฮังหนาม เต็งหนาม Bridelia retusa (L.) A.Juss. ไม้ต้น ๑ (๒)

๑๕๙ รังแร้ง ฮังแฮ้ง แครกฟ้า Heterophragma sulfureum Kurz ไม้ต้นขนาดเล็ก ๑ (๒)

๑๖๐ ฮุ่นไฮ่ ตานครบ Erythroxylum cambodianum Pierre ไม้ล้มลุก ๑ (๒)

๑๖๑ เฮื้อนกวาง ตับเต่าต้น Diospyros ehretioides Wall. ex G.Don ไม้ต้น ๓ (๔)

๑๖๒ เห็ดไม้แดง ต้นแดง เห็ดหิ้งต้นแดง เห็ด

ตารางที่ ๔  สมุนไพรที่ใช้ประกอบการรักษาร่วมกับการนวดของหมอพื้นบ้านอีสาน (ต่อ)
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	 ๑.๗ ข้อควรระวัง ในที่นี้แบ่งออกเป็น ๒ ด้าน คือ

      	๑) ข้อควรปฏิบัติ ประกอบด้วย

  	 	 ๑)	 ไม่ควรนวดเมื่อรับประทานอาหารอิ่มใหม่ๆ หลังรับประทานอาหาร ๑-๒ ชั่วโมง ถึงจะนวดรักษาได้ 

 	 	 ๒)	 ห้ามรักษาผู้ที่เมาหรือมีอาการผิดปกติ เช่น มีไข้สูง อาเจียน 

     		 ๓)	 หลังรับการรักษาให้พัก ๑ วัน งดท�ำงานหนักหรือให้ดื่มเหล้า ๑ ถ้วยเล็ก (ประมาณ ​๓๐ cc)

      	 ๔)	 ในกรณีที่ผู้ป่วยมีอาการอักเสบเพราะติดเชื้อไม่ควรนวดรักษา เพราะจะไปกระตุ้นท�ำให้อาการอักเสบ

รุนแรงขึ้น

  	 	 ๕)	 ไม่ควรนวดผู้ที่ประสบอุบัติเหตุใหม่ ๆ  

  	 	 ๖)	 การเปิดประตลูมไม่ควรกดนานเกนิ ๔๕ วนิาที และห้ามใช้แรงมากเกินไป เพราะอาจท�ำให้หลอดเลอืด

ช�้ำอักเสบ รวมทั้งเส้นประสาทขาดเลือดไปเลี้ยงนานเกินไปจะท�ำให้เกิดอาการชาได้

 	  	 ๗)	 ควรสอบถามอาการของผู้ป่วยในระหว่างรักษาและหลังการรักษา

 	 	 ๘)	 ห้ามนวดฝ่าเท้าหญิงมีครรภ์โดยเฉพาะในขณะที่ครรภ์อ่อนหรือหญิงมีประจ�ำเดือน เพราะจะท�ำให ้

ตกเลือดได้

	 	 ๙)	 ในกรณีที่ต้องใช้เท้าช่วยในการนวด ห้ามเหยียบบริเวณก้นกบหรือกระเบนเหน็บโดยเด็ดขาด

	 	 ๑๐)	 ไม่ควรอาบน�้ำทันทีหลังเสร็จจากการนวดใหม่ ๆ  

	 	๒)  ข้อคะล�ำหรือข้อห้าม หมอพื้นบ้านส่วนใหญ่จะแนะน�ำไม่ให้ผู้ป่วยทานอาหารแสลง ดังนี้

	     	 ๑)	 ห้ามรับประทานของแสลง โดยเฉพาะโรคฝีพิษ ไฟลวก ห้ามรับประทาน ปู กบ กุ้ง

   	  	 ๒)	 ห้ามรับประทานของหมักดอง เช่น เหล้า เบียร์ หน่อไม้ จะท�ำให้ปวดมากขึ้น

          	 ๓)	 ห้ามรับประทานปลาไม่มีเกล็ด เช่น ปลาหลด ปลาไหล ปลาตะเพียนหางแดง ท�ำให้คางแข็ง

          	 ๔)	 ห้ามรับประทาน หัวหมู หนังหมู ข้อเท้าหมู หัวไชโป้วผัดไข่ สัตว์ปีก อาหารทะเล ชะอม อาจท�ำให ้

ผิดกะบูน (เลือดเป็นพิษ)  ถึงขั้นเป็นหล่อย (กล้ามเนื้อไม่ท�ำงาน)

 

๒. ผลการส�ำรวจผู้มารับบริการจากหมอนวดพื้นบ้าน
	 	 	 จากตารางที ่๕ พบว่าการส�ำรวจผูม้าใช้บริการจากหมอนวดพ้ืนบ้านใน ๕ จังหวดั คอื ขอนแก่น มหาสารคาม 

สกลนคร สริุนทร์ และเลย จ�ำนวน ๑๖๕ คน พบว่า  ผูม้ารบับรกิารเป็นเพศหญงิมากกว่าเพศชาย ช่วงอายทุีม่าใช้บรกิาร

นวดสงูสดุอยูใ่นช่วง  ๕๑ – ๖๐ ปี ค่าใช้จ่ายในการเดนิทางมาหาหมอนวด มากทีส่ดุอยูใ่นช่วง ๑๐๐ –๔๙๙ บาท ค่าปงคาย  

(ค่าตอบแทนหมอนวด) มากทีส่ดุอยูใ่นช่วง ๑๐๐ – ๒๐๐ บาท โดยใช้บรกิารด้านอาหารจากหมอนวดพืน้บ้านมากทีส่ดุ  

ร้อยละ ๔๙ ผู้ที่มารับบริการมีความพึงพอใจมากกว่าร้อยละ ๙๘ และถ้ามีปัญหาจะกลับมาใช้บริการใหม่คิดเป็น 

ร ้อยละ ๕๕ และพบว่าส ่วนใหญ่มาด ้วยอาการ ปวดหลัง ปวดเอว กระดูกทับเส ้น รองลงมาคือ 

อัมพฤกษ์ อัมพาต และอาการที่เกี่ยวกับมดลูก โดยสามารถจัดกลุ่มอาการต่างๆ ใน ๓ ล�ำดับแรกดังนี้ 

	 	 	 ล�ำดับที่ ๑ ปวดหลัง หลังแข็ง หลังจม สะบักเอวจม กระดูกทับเส้น ปวดเอว 

	 	 	 ล�ำดับที่ ๒ อัมพาต อัมพฤกษ์ 

	 	 	 ล�ำดับที่ ๓ จุกเสียดท้อง แน่น  เส้นทับปีกมดลูก เกี่ยวกับท้อง เอ็นท้อง ปวดประจ�ำเดือน มดลูกหย่อน 
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ตารางที่ ๕ ผลการส�ำรวจผู้มารับบริการจากหมอนวดพื้นบ้าน

รายการ จำ�นวน ร้อยละ หมายเหตุ

เพศที่มาใช้บริการ
ชาย ๖๘ ๔๑
หญิง ๙๗ ๕๙

ช่วงอายุที่มาใช้บริการ

<๔๐  ปี ๒๓ ๑๔
๔๑-๕๐ ปี ๔๖ ๒๘
๕๑-๖๐ ปี ๖๓ ๓๘
  >๖๑ ปีขึ้นไป ๓๓ ๒๐

ค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาหาหมอนวด

>๑,๐๐๐ บาท ๑๖ ๑๐

๕๐๐ – ๙๙๙ บาท ๑๓ ๘

๑๐๐ – ๔๙๙ บาท ๖๘ ๔๑

 ๒๐ – ๙๙ บาท ๒๕ ๑๕

๐ บาท ๔๓ ๒๖ เป็นคนในชุมชนเดินมาหาหมอนวดได้

ค่าปงคายที่ให้หลังการรักษา

๓๐๐ บาท ๕ ๓

๑๐๐–๒๐๐บาท ๑๐๓ ๖๒

๒๐ – ๖๐ บาท ๓๖ ๒๒

๐ บาท ๒๑ ๑๓

จำ�นวนญาติที่มาด้วย

๑ คน ๒๐ ๑๒
๒ คน ๘๐ ๔๙
๓ คน ๔๘ ๒๙
๔ คน ๑๗ ๑๐

การใช้บริการอื่น ๆ ที่บ้านหมอ
ที่พัก ๔๘ ๒๙
อาหาร ๘๑ ๔๙
ที่พัก + อาหาร ๓๕ ๒๑
ค่าเดินทางกลับ ๑ ๑

ความพึงพอใจในการมารับบริการ

พึงพอใจมาก ๑๖๒ ๙๘

พึงพอใจปานกลาง ๓ ๒

ไม่พึงพอใจ - -

จะไปแนะนำ�คนอื่น ๆ ให้มาใช้บริการ ๗๔ ๔๕

ถ้ามีปัญหาจะกลับมาใช้บริการใหม่ ๙๑ ๕๕
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๓. แนวทางการฟื้นฟูและสืบทอดภูมิปัญญาการนวดพื้นบ้าน
	 ๓.๑ การถ่ายทอดองค์ความรู้การนวดแบบพื้นบ้าน

	 	 เน่ืองจากมีการออกพระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย ดังนั้น จึงต้องมีการวางแนวทางใน 

การถ่ายทอดองค์ความรู้ และแนวทางในการประเมินระดับความรู้ของผู้ที่สมควรจะได้รับการรับรองให้สามารถน�ำ

ไปประกอบวชิาชพีได้ จากการระดมความคดิเหน็ของหมอนวดพ้ืนบ้านและผู้ทีเ่กีย่วข้อง เหน็สมควรให้มกีารก�ำหนด

กระบวนการถ่ายทอดความรู้ ดังนี้

	 	 ๑. ในกรณทีีเ่ป็นการฝึกอบรม ต้องผ่านการเรียนในภาคทฤษฎไีม่น้อยกว่า ๑๐๐ ชัว่โมง ต้องผ่านการนวด

รักษาโรคและอาการต่าง ๆ ไม่น้อยกว่า ๑๐๐ ราย โรคที่ต้องอาศัยความเชี่ยวชาญพิเศษ ได้แก่ อาการอัมพาตและ

อมัพฤกษ์ไม่น้อยกว่า ๕ ราย และอาการทีเ่กีย่วข้องกบัมดลกูอกี ๕ ราย และต้องสอบผ่านตามเกณฑ์ทีค่ณะกรรมการ

วิชาชีพก�ำหนดไว้  

	 	 ๒. ในกรณีที่เป็นการศึกษาในสถานศึกษา ควรเป็นหลักสูตรที่มีการศึกษาไม่ต�่ำกว่า ๖ ปี ประกอบด้วย  

วิชาเฉพาะด้านการนวดไม่น้อยกว่า ๓๐ หน่วยกิต และฝึกปฏิบัติเป็นเวลา ๒ ปี ทั้งนี้ควรผ่านการนวดรักษาโรคและ

อาการต่าง ๆ ไม่น้อยกว่า ๑๐๐ รายและโรคที่ต้องอาศัยความเชี่ยวชาญพิเศษ ได้แก่ อาการอัมพาตและอัมพฤกษ ์

ไม่น้อยกว่า ๕ ราย และอาการที่เกี่ยวข้องกับมดลูกอีก ๕ ราย

	 ในประเด็นนี้มีความเห็นท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละภูมิภาคและสถานศึกษาทั้ง ๓ แห่ง โดยผู้วิจัยได้น�ำผล 

การศึกษามาน�ำเสนอตามตารางที่ ๖ ดังนี้ 

ตารางที่ ๖ สรุปผลการเสวนาแนวทางการถ่ายทอดองค์ความรู้การนวดพื้นบ้านเทียบกับแนวทางการเรียนการสอน
ในมหาวิทยาลัย ๓  แห่ง

รายการ
การเรียน
ภาคทฤษฎี
 (ชั่วโมง)

การเรียน
ภาคปฏิบัติ 
(ชั่วโมง)

หมายเหตุ

๑. ผลจากการเสวนากลุ่มหมอพื้นบ้านภาคอีสานจากการจัดเสวนากลุ่ม ๒ ครั้ง
    - ครั้งที่ ๑ วันที่ ๒๖-๒๘ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๕ ณ โรงแรมอมารี แอร์พอร์ต กทม.
    - ครั้งที่ ๒ วันที่ ๒๕-๒๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ ณ โรงแรมเอบีน่าเฮาส์ กทม.

๓๐ ๒๐๐ ๑๐๐ ราย โรคทั่วไป
+อัมพาตและอัมพฤกษ์ 

๕ ราย
+โรคเกี่ยวกับมดลูก ๕ ราย

๒. ผลจากการเสวนากลุ่มหมอพื้นบ้านภาคเหนือ จากการจัดเสวนากลุ่ม ๒ ครั้ง 

    - ครั้งที่ ๑ วันที่ ๒๖-๒๘ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๕ ณ โรงแรมอมารี แอร์พอร์ต กทม.

    - ครั้งที่ ๒ วันที่ ๒๕-๒๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ ณ โรงแรมเอบีน่าเฮาส์ กทม.

- ๓๐๐ ๑๕๐ ราย

๓. คณะกายภาพบำ�บัด มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ - ๒๐๐ เรียน ๒ หลักสูตร 
หลักสูตรละ ๑๐๐ ชม.

๔. มหาวิทยาลัยราชมงคล สกลนคร ๒๐ 
(๑๐ หน่วยกิต)

๓๐๐

๕. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ๑๙๐
(๖ หน่วยกิต)

๓๙๐
(๖ หน่วยกิต)



91                                  พื้ น ฐ า น ก า ร น ว ด พื้ น บ้ า น ภ า ค อี ส า น

	 ๓.๒ มาตรฐานการนวดแบบพื้นบ้าน ในการศึกษานี้หมอพ้ืนบ้าน ได้มีการก�ำหนดคุณสมบัติของหมอนวด 

พื้นบ้านและสถานที่ให้บริการดังนี้

 			  คุณสมบัติที่ดีของหมอนวดพื้นบ้าน แบ่งออกเป็น ๒ ด้าน ดังนี้

	 	 ๑.๑ คุณสมบัติทางกายภาพ

                ๑)	 แต่งกายสะอาดเรียบร้อย 

                ๒)	 ดูแลรักษาร่างกายให้สะอาด 

                ๓)	 ไม่เป็นโรคติดต่อร้ายแรง หรือในระหว่างป่วยห้ามรักษา

                ๔)	 รักษาศีล ๕ อย่างเคร่งครัด

                ๕)  มีความน่าเชื่อถือ ส�ำรวม พูดจาสุภาพ

	 	 ๑.๒ คุณสมบัติทางจิตวิญาณและจรรยาบรรณ

                ๑)	 เป็นผู้ที่มีพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา

  	 	 	 ๒)	 มีความต้องการช่วยเหลือผู้อื่น ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน มีความเสียสละ มีจิตสาธารณะ

                ๓)	 อยู่ในศีลธรรมอันดี ซื่อสัตย์ สุจริต ไม่ลักขโมย ไม่ผิดในกามคุณ

                ๔)  มีความศรัทธาในวิชาชีพของตนเอง

                ๕)	 ไม่พูดโกหกหลอกลวง ไม่หวังผลตอบแทน ลาภ ยศ ศรัทธา

	 	 	 ๖)	 ไม่โอ้อวด ไม่ยกตนข่มท่าน

	 	 	 ๗)	 สนใจศึกษาหาความรู้ใหม่ ๆ  อยู่เสมอ

	 	 	 ๘)	 ไม่เลี้ยงไข้ ถ้าเกินความสามารถของตนเองต้องมีการส่งต่อให้กับคนที่เก่งกว่าตนเอง 

	 	 	 ๙)	 ไม่แบ่งชั้นวรรณะ รักษาทุกคนอย่างเท่าเทียม

	 	 	 ๑๐)	 ไม่ดื่มของมึนเมาในขณะท�ำการรักษา

	  	 สถานบริการที่เหมาะสม สถานที่ที่ให้บริการนวดแบบพื้นบ้าน พบว่ามี ๒ ลักษณะ คือ  

         	๒.๑  การให้บริการที่บ้านของหมอนวดพื้นบ้าน 

   		 	 ๑)	 ต้องเป็นที่โล่งแจ้ง อากาศถ่ายเทได้สะดวก 

	 	  	 ๒)	 ในกรณีที่หมอนวดและผู้ป่วยท่ีเป็นคนละเพศกันห้ามนวดในท่ีลับตาคน ถ้าจ�ำเป็นต้องนวดในที่

ลับตาห้ามอยู่ล�ำพังสองต่อสอง ควรมีบุคคลที่สามอยู่ด้วย

	 	 	  ๓)	 สถานที่ต้องสะอาด

	 	  	 ๔)	 อุปกรณ์ ได้แก่ ที่นอน หมอน ต้องสะอาด

	 	 ๒.๒  การให้บริการนอกสถานที่ ได้แก่ การให้บริการในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ/เอกชน ต้องมี

มาตรฐานตามที่กระทรวงสาธารณสุขก�ำหนด
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	 ๓.๓  หลักเกณฑ์ในการประเมินผลการปฏิบัติงานของหมอนวดพื้นบ้าน

        	 ๑) วิธีการประเมินการนวดแบบพื้นบ้านเพื่อให้ใบประกอบโรคศิลปะ มีรายละเอียดดังนี้

	 การทดสอบทักษะการแพทย์พื้นบ้าน  นวดแบบพื้นบ้าน มีการทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ดังนี้ 

	 ภาคทฤษฎ ี(การทดสอบความรู)้ เป็นการทดสอบความรู้ทีน่�ำไปใช้ในการปฏบิติังานได้อย่างถกูต้องตามหลกั

วิชาการ ลักษณะข้อสอบเป็นแบบปรนัย ๔ ตัวเลือก จ�ำนวนข้อสอบ ๑๐๐ ข้อ เวลา ๒ ชั่วโมง คิดเป็นร้อยละ ๒๐  

ของคะแนนทั้งหมด ผู้เข้ารับการทดสอบจะต้องได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ จึงจะถือว่าสอบผ่านภาคความรู้ 

และมีสิทธิสอบภาคปฏิบัติ (ถ้าสอบไม่ผ่าน จะไม่มีสิทธิสอบภาคปฏิบัติ) 

	 ภาคปฏิบัติ (การทดสอบทัศนคติ) โดยผู้ทดสอบจะต้องสัมภาษณ์ผู ้เข้ารับการทดสอบตามที่ก�ำหนด  

โดยพิจารณาจาก บุคลิกภาพ ความมีมนุษยสัมพันธ์ มีคุณธรรมจริยธรรม รู้ข้อห้ามและข้อควรระวังในการนวด 

	 ภาคปฏิบัติ (การทดสอบความสามารถ) เป็นการทดสอบความสามารถซ่ึงเกิดจากการสะสมประสบการณ ์

จนเกิดความช�ำนาญเพยีงพอทีจ่ะปฏบิตังิานได้อย่างมคุีณภาพตามข้อก�ำหนด ถกูขัน้ตอนและเสรจ็ตามเวลาทีก่�ำหนด 

(ใช้เวลาสอบ ๑ ชั่วโมง) ลักษณะแบบทดสอบเป็นการทดสอบปฏิบัติโดยให้ผู้เข้ารับการทดสอบซักถามประวัติอาการ

และตรวจร่างกายผู้มารับบริการก่อนที่จะนวด  ซึ่งผู้เข้ารับการทดสอบสามารถเลือกนวดตามอาการที่ปรากฏ

	 เอกสารประกอบการสมัครเข้าทดสอบการนวดแบบพื้นบ้าน  

   	 	 (๑)	 ส�ำเนาทะเบียนบ้าน

   	 	 (๒)	 ส�ำเนาบัตรประชาชน

   	 	 (๓)	 รูปถ่าย ๑ นิ้ว จ�ำนวน ๒ รูป

   	 	 (๔)	 ใบรับรองวุฒิจากสถาบันการศึกษา

   	 	 (๕)	 ใบรับรองการเรียนนวดพื้นบ้าน จ�ำนวน ๑๐๐ ชั่วโมง   

   	 	 (๖)	 ใบนวดเก็บประสบการณ์งานนวด จ�ำนวน ๑๐๐ ราย  

   	 	 (๗)	 ค่าลงทะเบียนทดสอบ จ�ำนวน ๓๐๐ บาท

	 	  ๒) เกณฑ์การประเมินการปฏิบัติงานของหมอนวดพื้นบ้าน

	 	 	 จากการศึกษาในครั้งนี้หมอนวดพื้นบ้าน  มีความเห็นว่าควรมีการประเมิน  ๓ ด้าน คือ

	 	 	 ๒.๑ ด้านสถานที่ และสิ่งแวดล้อม

	 	 	 ๒.๒ ด้านหมอนวด

	 	 	 ๒.๓ ด้านอุปกรณ์/ สมุนไพร/ คาถา

	 	  โดยมีรายละเอียดของเกณฑ์ในการประเมิน ดังตารางที่ ๗
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ตารางที่ ๗ เกณฑ์ประเมินการปฏิบัติงานของหมอพื้นบ้าน

หัวข้อที่ทำ�การประเมิน คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ หมายเหตุ

๑.  ด้านสถานที่และสิ่งแวดล้อม ๒๐

     ๑.๑ อาคารที่ใช้นวดสะอาด เรียบร้อย ๑๐

     ๑.๒ ที่นอนสำ�หรับนวดและผ้าคลุม สะอาด ๕

     ๑.๓ หมอนและปลอกสะอาด ๕

๒.  ด้านหมอนวด ๒๕

     ๒.๑ แต่งกายสะอาด เรียบร้อย ๕

     ๒.๒ มีขั้นตอนในการวินิจฉัยโรคที่ถูกต้อง ไม่ก่อให้เกิดความเสี่ยง ๕

     ๒.๓ สุภาพ ไม่โอ้อวด ๕

     ๒.๔ ไม่ดำ�เนินการหรือก่อให้เกิดความเสี่ยงหรือเป็นอันตรายต่อผู้มาใช้บริการ ๑๐

๓.  ด้านอุปกรณ์/สมุนไพร/คาถา ๒๐

     ๓.๑ อุปกรณ์ที่ใช้เหมาะสม (สะอาด ไม่เป็นอันตรายต่อผู้ใช้บริการ) ๑๐

     ๓.๒ สมุนไพรที่ใช้ในการอบ ประคบมีความ เหมาะสม (สะอาด ไม่เป็นอันตราย) ๕

     ๓.๓ พิธีกรรม ๕

๔.  การติดตามประเมินผลการรักษา ๑๕

๕.  การยอมรับของชุมชน ๒๐

                                     รวมคะแนน ๑๐๐

	 ๓.๔  แบบบันทึกก่อนการรักษาและหลังการรักษา 

	 	 ๑)  แบบบันทึกก่อนการรักษา 

	 	 พบว่าหมอพื้นบ้านส่วนใหญ่เสนอให้มีการจัดท�ำแบบบันทึกการยินยอมในการให้การรักษา ท้ังนี้เพื่อเป็น 
หลักฐานในการตกลงให้มีการรักษา โดยอยู่บนพื้นฐานว่าผู้ป่วยมีความเชื่อมั่นในตัวหมอนวดพื้นบ้าน แบบบันทึก

ปรากฏในภาคผนวก ค

          ๒)  แบบบันทึกการนวดหลังการรักษา

		  พบว่าหมอพื้นบ้านส่วนใหญ่มีความเห็นว่าควรให้หมอนวดพ้ืนบ้านมีการบันทึกข้อมูลในการให้บริการ เพื่อ

วัตถุประสงค์ดังนี้

	 	 	 (๑)	 มีหลักฐานอ้างอิงในการให้บริการ

	 	 	 (๒)	 มีข้อมูลเพื่อใช้ในการพัฒนาองค์ความรู้และการให้บริการต่อไปในอนาคต

	 	 	 (๓)	 มีหลักฐานที่ใช้ในการติดตามผลการรักษา
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บทที่ ๕
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

	 การศึกษาเรื่อง พื้นฐานการนวดพื้นบ้านอีสาน  เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์เพื่อ ๑) ศึกษาองค์

ความรู้การนวดพื้นบ้านอีสานเก่ียวกับ ความเชื่อและวิธีการอธิบายร่างกายมนุษย์ หลักการวินิจฉัย ขั้นตอนในการ

นวด  อาการ/โรคที่สามารถนวดได้และนวดไม่ได้   สมุนไพรที่ใช้ร่วมกับการนวด  ข้อควรระวัง ข้อห้ามในการนวด   

๒) เพื่อส�ำรวจผู้มารับบริการจากหมอพื้นบ้าน ๓)  ศึกษาแนวทางในการฟื้นฟูและสืบทอดภูมิปัญญาของหมอนวดพื้น

บ้าน  ด�ำเนินการศึกษาในกลุ่มหมอนวดพื้นบ้านที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์  คัดเลือกหมอพื้นบ้านได้จ�ำนวน  ๒๖ คน  

จาก ๗ จังหวดั ด�ำเนนิการถอดองค์ความรูร้ายบคุคล และสอบทานความรูจ้ากหมอพืน้บ้านทกุคน เกบ็รวบรวมข้อมูล

ในช่วงเดอืนกรกฎาคม ๒๕๕๖ ถงึ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๗  โดยสามารถน�ำเสนอข้อมลูสรปุผลการศกึษาและข้อเสนอแนะ

ได้ ดังนี้

สรุปผลการศึกษา
	 ๑) องค์ความรู้การนวด พบว่า ศาสตร์การนวดมีปรากฏในภาพแกะสลักนูนต�่ำตามโบราณสถานใน
ภาคอีสาน โดยที่เก่าแก่ที่สุดท่ีพบ คือ ที่ปราสาทสระก�ำแพงใหญ่ ต�ำบลสระก�ำแพงใหญ่ อ�ำเภออุทุมพรพิสัย 
จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งหลักฐานดังกล่าวน่าจะมีการสืบทอดภูมิปัญญาการนวดมาจากเขมร และมีรกราก 
มาจากอินเดีย โดยศาสตร์การนวดมีการเผยแพร่และกระจายไปยังชุมชนต่างๆ ผ่านการฝึกปฏิบัติและเป็น
ความรู้ที่ติดอยู่ในตัวบุคคล ไม่มีการจดบันทึกเรื่องราวที่เป็นลายลักษณ์อักษรไว้ ท�ำให้องค์ความรู้ในการนวดนี ้
อยู่ในตัวบุคคลและมีการถ่ายทอดกันมาด้วยวิธีการฝึกปฏิบัติจนมีความช�ำนาญ โดยมีความรู้ที่ถ่ายทอดกันมาดังนี้
      -  ความเชื่อและการอธิบายร่างกายมนุษย์  พบว่า หมอนวดพื้นบ้านมีความเชื่อเกี่ยวกับ เส้น เอ็น จุด โดย
จุดบริเวณศีรษะด้านหน้ามี ๗ แห่ง และจุดบริเวณศีรษะด้านหลังม ี ๘ แห่ง   ส่วนระบบเส้นและเอ็นประกอบด้วย  
๔ ส่วน คือ  ๑) ระบบเส้นเอ็นบริเวณแขนและไหล่ มี เส้น เอ็น และจุดที่ส�ำคัญ ๒๖ แห่ง   ๒) ระบบเส้น เอ็น จุดที่
บริเวณท้องมี  ๘ แห่ง   ๓) ระบบเส้น เอ็น จุดที่บริเวณส่วนหลัง ประกอบด้วยเส้นหลัก ๑๐ เส้น  และ  ๔) ระบบเส้น 
เอ็น จุด ส่วนขาและสะโพก ประกอบด้วย เส้นหลัก ๓๓ เส้น
     - หลักการวินิจฉัย พบว่า หมอนวดพื้นบ้านอีสาน จะมีการตรวจรอบสะดือโดยใช้นิ้ว ๓ นิ้ว เพื่อตรวจสอบว่า
เส้น/เอ็นบริเวณนั้น อยู่ในต�ำแหน่งที่ผิดปกติหรือไม่ สังเกตอาการของผู้ป่วย ตั้งแต่ลักษณะการเดิน ลักษณะสีผิว 
ลักษณะการหายใจ และลมหายใจ การสอบถามอาการต่างๆโดยทั่วไป  หากพบอาการที่ไม่สามารถนวดได้ (จ�ำนวน  
๑๓ อาการ/โรค) จะแนะน�ำให้ไปโรงพยาบาล   โดยหมอนวดพื้นบ้านอีสานมีความรู้ความสามารถในการรักษาโรค/
อาการ ต่างๆได้จ�ำนวน ๔๕ โรค /อาการ
   	 - ขั้นตอนในการนวด  พบว่า ในแต่ละโรค/อาการ มีขั้นตอนรายละเอียดทั้ง ๔๕ โรค/อาการ โดยการนวด
พื้นบ้านอีสานจะนวดตามเส้น เอ็น และจุดต่างๆ   และหมอพื้นบ้านหลายคนจะใช้เทคนิคการขิดเส้น ในการนวด

เพื่อรักษาอาการ  มีพิธีกรรมก่อน-หลังรักษา เรียกว่า ค่าคาย - ปงคาย ซึ่งค่าคายเป็นค่าบูชาครูของหมอพื้นบ้าน 
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ทกุคนจะอยูร่ะหว่าง ๑๒-๒๔ บาท  ส่วนค่าปงคายเป็นค่าตอบแทนหมอทีใ่ห้การรกัษาผูป่้วยจนอาการดีขึน้ ผูป่้วยหรอื

ญาติจะตอบแทนหมอภายหลังการรักษาเรียบร้อยแล้ว  หมอจะไม่เรียกร้องค่ารักษาแล้วแต่ผู้ป่วยจะให้เอง ส่วนใหญ ่
จะอยู่ระหว่าง ๑๐๐ - ๒๐๐ บาทมากที่สุด  
   	 - ส่วนสมุนไพรที่ใช้ร่วมกับการนวด   พบว่า หมอนวดพื้นบ้านอีสานจะใช้ค่อนข้างน้อย ยกเว้นการรักษา 
ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ อัมพาต ที่จ�ำเป็นต้องใช้ยาต�ำรับร่วมด้วย   จากการศึกษาในครั้งนี้พบว่ามีสมุนไพรต�ำรับที่ 
หมอพื้นบ้านใช้ร่วมกับการนวดรักษาจ�ำนวน ๗๐ ต�ำรับ จ�ำแนกเป็นพืชสมุนไพร ๑๖๑ ชนิด และ เห็ด ๑ ชนิด  โดย
สมุนไพรที่น�ำมาใช้ในต�ำรับมากที่สุดมี ๕ ชนิด  คือ  ยาหัว  หญ้าแห้วหมู เปล้าและเจตมูลเพลิงแดง(ปิปปีแดง) ว่าน
ไฟ , พริกไทยและตากวาง
   	  - ข้อควรระวงั  พบว่า  ผูป่้วยไม่ควรนวดภายหลังการรับประทานอาหารเสร็จใหม่ๆในช่วง  ๑ - ๒ ชัว่โมง หรอื 
คนที่มีไข้สูงมีอาการอักเสบติดเชื้อ ประสบอุบัติเหตุใหม่ๆ หญิงมีครรภ์  หรือก�ำลังมีประจ�ำเดือน  และหลังการนวด
รักษาแล้วต้องงดท�ำงานหนัก ๑ วัน และไม่ควรอาบน�้ำทันทีภายหลังการนวดเสร็จ  
   	 - ข้อคะล�ำ หรือข้อห้าม พบว่า   หมอพื้นบ้านจะห้ามรับประทานของแสลง โดยเฉพาะโรคฝีพิษ  ไฟลวก 
ห้ามรบัประทานปู กบ กุง้  ห้ามรบัประทานของหมกั ดอง ปลาไม่มเีกลด็ หวัหม ูหนงัหม ู ชะอม  อาหารทะเล  เป็นต้น
	 ๒) ผลส�ำรวจผูม้ารับบรกิารกบัหมอนวดพืน้บ้าน  พบว่า ผูป่้วยจ�ำนวน ๑๖๕ ราย มอีาการทีม่าพบหมอพืน้บ้าน
มากทีส่ดุ ๓ ล�ำดบัแรก คอื ๑) อาการปวดหลงั หลงัแขง็ ปวดเอว กระดูกทบัเส้น  ๒) อมัพฤกษ์ อมัพาต   ๓) จกุเสยีดท้อง  
แน่นท้อง ปวดประจ�ำเดือน เส้นทับปีกมดลูก มดลูกหย่อน  ส่วนผู้ที่มารับบริการส่วนมากเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศ
ชาย  มีอายุระหว่าง ๕๑-๖๐ ปี  ผู้ป่วยส่วนใหญ่ให้ค่าตอบแทนการรักษากับหมอ (ค่าปงคาย) ระหว่าง ๑๐๐-๒๐๐ 
บาท มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ ๖๒  ส่วนใหญ่ร้อยละ ๙๘  มีความพึงพอใจมาก และร้อยละ ๕๕  จะกลับมาใช้บริการ
ใหม่ถ้ามีปัญหา   รวมทั้งร้อยละ ๔๖ จะแนะน�ำคนอื่นๆ ให้มาใช้บริการกับหมอพื้นบ้านต่อไป
	 ๓) แนวทางการฟ้ืนฟแูละสบืทอดภมูปัิญญาของหมอนวดพ้ืนบ้าน  พบว่า ควรมกีารวางแนวทางการถ่ายทอด
องค์ความรู้ และแนวทางในการประเมินระดับความรู้ของหมอนวดพื้นบ้านทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ   ดังนี้ ใน
กรณีฝึกอบรมต้องมกีารเรยีนในภาคทฤษฎไีม่น้อยกว่า ๑๐๐ ชัว่โมง และนวดแก้อาการต่างๆ ๑๐๐ ราย โดยต้องสอบ
ผ่านตามเกณฑ์ที่คณะกรรมการวิชาชีพก�ำหนด ในกรณีเรียนในสถานศึกษา ควรมีหลักสูตรการศึกษาไม่ต�่ำกว่า ๖ ปี  
และมีวิชาเฉพาะด้านการนวดไม่น้อยกว่า ๓๐ หน่วยกิต และฝึกปฏิบัติเป็นเวลา ๒ ปี รวมทั้งต้องผ่านภาคปฏิบัติใน
การนวดรกัษาอาการต่างๆ ไม่น้อยกว่า ๑๐๐ ราย  ส่วนด้านคณุสมบัตขิองการเป็นหมอนวดพืน้บ้านทีด่แีละมมีาตรฐาน 
จะต้องมีคุณสมบัติท้ังทางกายภาพและจรรยาบรรณท่ีดี  รวมท้ังสถานท่ีให้บริการต้องมีความเหมาะสมโดยเฉพาะ 
ด้านความสะอาด นอกจากนั้นจะต้องมีเกณฑ์การประเมิน เพื่อเป็นการรักษามาตรฐานของการให้บริการ 
และเพื่อเป็นการส่งเสริมให้หมอนวดพื้นบ้านได้ใบประกอบวิชาชีพต่อไป  

อภิปรายผล
	   ๑) องค์ความรู้การนวด ของหมอนวดพื้นบ้านภาคอีสาน จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้อง ไม่พบว่า
มีการรายงานประวัติการนวดพื้นบ้านอีสาน แต่จากการประมวลข้อมูลในภาคสนามของการศึกษาในคร้ังนี้พบ
ว่าการนวดแบบพื้นบ้านอีสานน่าจะมีรากฐานมาจากการนวดแบบจีนมาผสมผสานกับความรู้ที่หมอพ้ืนบ้านได้มี
การพัฒนาจากการปฏิบัติในระหว่างการนวดรักษา ดังนั้นการนวดแบบพ้ืนบ้านอีสานจึงให้ความส�ำคัญกับความ
ผิดปกติของเอ็นเป็นหลัก จึงเรียกผู้เชี่ยวชาญทางการนวดว่า “หมอเอ็น” รากฐานที่ส�ำคัญประการหนึ่งของการ
นวดแบบพ้ืนอีสานคือ การตรวจชีพจรตามเส้น เข้าใจว่ารากฐานของความรู้นี้น่าจะมาจากจีน แต่อย่างไรก็ตามใน
เขตอีสานตอนล่างที่ได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมขอมการนวดแบบพ้ืนบ้านอาจมีการผสมผสานความรู้จากอินเดีย
เข้ามาร่วมด้วย โดยพิจารณาจากรูปสลักตามศาสนโบราณสถาน หรือปราสาทขอมในที่ต่างๆ จะปรากฏภาพวาด
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เรื่องการนวดไว้ในทุกที่ นอกจากนั้นความเข้มแข็งของชุมชนคนอีสานจะวัดกันท่ีจ�ำนวนของผู้เชี่ยวชาญประจ�ำ
หมู่บ้าน ซึ่งมีท้ังหมด ๑๓ ประเภท (ญาคู, เจ้าโคตร, หมอสูตร, เฒ่าจ�้ำ, หมอยา, หมอเอ็น, หมอต�ำแย, หมอมอ 
,หมอส่อง, หมอข้าว, หมอผ้า, หมอเหล็ก และนักเล่านิทาน ) โดยหมอเอ็นนับว่าเป็นบุคคลที่มีส�ำคัญประเภท
หนึ่งท่ีต้องมีอยู่ในทุกหมู่บ้านจึงจะท�ำให้หมู่บ้านนั้นเข้มแข็ง สามารถพึ่งพาความรู้/ภูมิปัญญาของชุมชนได้ จากวิถี
ชีวิตของคนในภาคอีสานส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร มีการท�ำไร่ ท�ำนา ที่ต้องใช้แรงงาน ส่วนใหญ่ใช้แรงงานเกินกว่า
ที่กล้ามเนื้อของร่างกายจะรับได้ จึงท�ำให้เกิดความผิดปกติของกล้ามเนื้อและเส้นเอ็น ที่โดนกดทับหรือโยกย้าย
ต�ำแหน่ง ท�ำให้มีอาการปวดเมื่อยเนื้อตัวอยู่เป็นประจ�ำ ดังนั้นจึงต้องพึ่งพาหมอเอ็นที่มีอยู่ในชุมชน แม้ว่าจะไม่มี
หมอเอ็นอยู่ในหมู่บ้าน  ก็จะเสาะแสวงหาหมอเอ็นที่อยู่ในชุมชนอื่น เพื่อไปใช้บริการ สอดคล้องกับการศึกษาของ 
ไพบูลย์ ด�ำริห์  ( ๒๕๔๕ ) ท่ีศึกษาเรื่องหมอเส้น โดยหมอเส้นเชื่อว่าการเจ็บปวดตามร่างกายหรืออาการผิดปกติ
บางอย่าง เกิดจากเส้นเอ็นหด  แข็ง ตึง หรือเส้นเอ็นถูกทับ เรียกว่า “เส้นจม” วิธีแก้ไขจะใช้วิธีกดนวดเส้นเอ็น
ให้คลายซึ่งมีผลท�ำให้ “เส้นลอย” ก็จะบรรเทาอาการเจ็บปวดหรือบ�ำบัดอาการผิดปกติได้   สอดคล้องกับ สุทิศา 
ปล้ืมปิติวิริยะเวชและคณะ  โดยพบว่าหมอนวดพื้นบ้านเชื่อว่าเมื่อเส้นมีความผิดปกติจะท�ำให้รบกวนการท�ำงาน
ของร่างกาย   ท�ำให้อยู่ไม่เป็นสุขไม่สามารถท�ำงานได้ตามปกติท�ำให้ผู้ป่วยมารับบริการนวดกับหมอนวดพื้นบ้าน  
เนื่องจากผู้ป่วยมีความเชื่อว่าอาการปวดเมื่อยต่างๆ ที่เกิดจากเส้น เอ็น  โดยหมอเส้นจะไม่ใช้วิธีจับดึงเส้นเพราะอาจ
ท�ำให้เส้นเอ็นฉีกขาด  แต่จะใช้เทคนิควิธีการกดเส้นซ่ึง มี ๒ วิธี คือ  ๑)  การ “ขิด” หมายถึง การใช้นิ้วหัวแม่มือ 
กดเส้น แล้วค่อยๆ เคลื่อนนิ้วหัวแม่มือไปทางนิ้วชี้ เป็นเทคนิคการกดเส้นเอ็นที่ใช้กับส่วนของร่างกายบริเวณที่มี
ความแข็ง เช่น ขมับ หลัง หน้าแข้ง หมอเส้นบางคนพัฒนาเทคนิควิธีขิดให้ได้ผลดีจากประสบการณ์ของตนเอง 
๒) การใช้ฝ่ามือหรือสันมือกดเส้น เป็นเทคนิคการกดเส้นเอ็น ที่ใช้กับส่วนของร่างกายบริเวณที่มีความนุ่ม เช่น 
บริเวณช่องท้อง สะโพก ขาท่อนบน หมอเส้นทุกคนมีการกดเส้นเพิ่มเติมบริเวณอื่นๆให้แก่ผู้รับบริการอีกเพิ่มเติม
แม้ว่าอวัยวะส่วนนั้นจะไม่มีอาการผิดปกติ  เพราะเชื่อว่าเส้นเอ็นทุกเส้นมีความเชื่อมโยงกันทั่วร่างกาย หากเส้น
ใดเส้นหนึ่งหดตึง ก็จะส่งผลให้เส้นอื่น ๆ หดตึงตามไปด้วย อันจะท�ำให้อวัยวะส่วนอื่นๆมีอาการผิดปกติไปด้วย
เช่นกัน หมอเส้นส่วนใหญ่ไม่มีการใช้อุปกรณ์หรือเครื่องมือประกอบในการนวดกดตามเส้นต่างๆ  สอดคล้องกับ
กัลยา มหาวัน (๒๕๕๔) ท่ีพบว่าการนวดของชาวเขา (เผ่าจีนฮ้อ มูเซอด�ำ ปะหล่อง ไทยใหญ่)  ส่วนใหญ่ใช้ส่วน
ของมือไม่ว่าจะเป็นนิ้วมือทุกนิ้ว อุ้งมือ  หรือแรงจากข้อนิ้วมือและข้อมือ ของหมอนวดในการนวดกดลงน�้ำหนัก

ไปบนอวัยวะต่างๆของผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดเมื่อยหรือมีอาการต่างๆเพื่อให้บริการนวดรักษาเช่นกัน 

	 ๒) ผลการส�ำรวจผูร้บับรกิาร พบว่า ผู้ป่วยส่วนใหญ่ทีม่ารับบริการจะมีอาการ ปวดหลัง ปวดเอว กระดกูทบัเส้น  

รองลงมาคือ อัมพฤกษ์ อัมพาต  และอาการที่เกี่ยวกับท้อง เช่น ปวดประจ�ำเดือน  เป็นต้น   ผู้ป่วยส่วนใหญ่เข้าใจ

และมักไปรับบริการเพื่อแก้ไขอาการต่างๆ จากหมอเส้นหมอเอ็นซึ่งเป็นผู้รู้ในหมู่บ้าน ท�ำให้ไม่ต้องเสียเวลาในการ

เดินทางไปโรงพยาบาลเป็นการลดค่าใช้จ่ายของครอบครัวลงได้ หมอเหล่านี้ส่วนใหญ่ไม่เรียกร้องค่ารักษาแล้วแต่

จะผู้ป่วยจะให้โดยถือว่าเป็นการช่วยเหลือกันเองในชุมชน ซึ่งผู้วิจัยมองว่ากิจกรรมการให้บริการของหมอพื้นบ้าน

มีความส�ำคัญและเป็นทางเลือกหน่ึงในชุมชน และยังเป็นการช่วยลดปัญหาความแออัดในการเข้ารับบริการในโรง

พยาบาลของรัฐได้อีกทางหนึ่งด้วยและจากผลการศึกษาของสุทิสา ปลื้มปิติวิริยะเวชและคณะ (๒๕๔๓) พบว่า มี

ท่านวดบางท่าท่ีผู้วิจัยมองว่าต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษในบริเวณที่ส�ำคัญได้แก่ ไหปลาร้า รักแร้ ขาหนีบ 

สะดือ อวัยวะเพศ ส่วนการนวดท่ีสามารถรักษาอาการต่างๆได้แก่ กลุ่มปวดเมื่อกล้ามเนื้อ ข้อนิ้วข้อไหล่ข้อเท้า

เคล็ด เอ็นอักเสบ อาการแน่นท้อง ท้องอืด แต่ไม่สามารถรักษาอาการ เอ็นฉีกขาด ข้อเคลื่อนบางส่วน ข้อหลุด 

อาการหมอรองกระดูกสันหลังเคลื่อน และให้ข้อเสนอแนะว่าจ�ำเป็นต้องให้ความรู้เพ่ิมเติมแก่หมอพื้นบ้านในเรื่อง

โครงสร้างร่างกายและอวัยวะภายใน    และเห็นว่าหมอพื้นบ้านควรระมัดระวังในการนวดบางบริเวณและอาการ
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บางอย่างทีไม่สามารถรักษาด้วยการนวด และบางกรณีจ�ำเป็นต้องส่งไปรักษากับแพทย์ที่ช�ำนาญต่อไป  ในประเด็น

นี้ผู้วิจัยเห็นว่าหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องควรเข้าไปส่งเสริมสนับสนุนรวมท้ังด�ำเนินการศึกษาประสิทธิผลการนวด

รักษาอาการต่างๆ เพื่อน�ำข้อมูลท่ีได้มาจัดท�ำเป็นแนวทางการถ่ายทอดองค์ความรู้ที่เป็นมาตรฐาน  รวมทั้งน�ำข้อ

จ�ำกัดในการรักษาของหมอพื้นบ้านมาเป็นแนวทางในการเรียนรู้เพื่อเพิ่มทักษะความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการ

รักษาอาการต่างๆให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

	 จากข้อมูลดังกล่าว บ่งชี้ให้เห็นว่า องค์ความรู้การนวดของภาคอีสาน ส่วนใหญ่เป็นองค์ความรู้เฉพาะถิ่น

ท่ีมีการพัฒนาและสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน ให้ความส�ำคัญกับเรื่อง เส้น เอ็น และจุด เป็นหลัก โดยเน้นการใช้

มือเพ่ือบรรเทาอาการต่างๆ ในการบ�ำบัดรักษา  ในมุมมองของผู้วิจัยเห็นว่าองค์ความรู้การนวดเหล่านี้พบว่ามีใน

ทุกภาคเช่นกัน เพียงแต่อาจแตกต่างในเรื่องเทคนิคและวิธีการบ�ำบัดรักษารวมทั้งแนวคิดและความเช่ือซึ่งแตกต่าง

กันในแต่ละภูมิภาค แต่ในบางประเด็นท่ีเป็นข้อจ�ำกัดของหมอพื้นบ้าน หน่วยงานภาครัฐควรให้ความส�ำคัญ และ

ควรมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับทีมแพทย์แผนปัจจุบันเพื่อพัฒนาทักษะที่ส�ำคัญให้กับหมอพื้นบ้านต่อไป  นอกจาก

นั้นผู้วิจัยเห็นว่าควรผลักดันให้มีการน�ำองค์ความรู้การนวดพื้นบ้านภาคอีสานซึ่งมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น

มาจัดท�ำเป็นแผนการถ่ายทอดความรู้ในระบบการเรียนการสอนในสถาบันการศึกษาหรือพัฒนาร่วมกับหน่วย

งานในส่วนภูมิภาคในการจัดท�ำหลักสูตรการฝึกอบรมเพื่อสร้างองค์ความรู้ที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนที่สอดคล้อง

กับสถานการณ์ในปัจจุบันเพ่ือสร้างโอกาสการเรียนรู้เก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นภาคอีสานมากขึ้นประกอบกับการ

พัฒนาเป็นอาชีพส�ำหรับการดูแลสุขภาพในชุมชนได้อีกทางหนึ่งด้วย 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
	 ๑. ควรจัดให้มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล (รพ.สต.) และถ่ายทอดองค์ความ

รู้ให้กับเจ้าหน้าที่ผู้สนใจ  อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน  ทีมสหวิชาชีพเนื่องจากเป็นความรู้ที่สามารถน�ำ

ไปปรับใช้กับคนในชุมชนได้เป็นอย่างดี

	 ๒. ควรจัดให้มีการฝึกอบรมเพื่อขยายองค์ความรู้ และเป็นการสืบทอดองค์ความรู้ โดยให้มีหมอนวด 

พื้นบ้านที่มีความเช่ียวชาญท�ำหน้าท่ีเป็นครูฝึกให้กับบุคลากรสาธารณสุข ผู้ช่วยแพทย์แผนไทย หรือนักศึกษาแพทย์

แผนไทย เพ่ือให้องค์ความรู้เหล่านี้ได้รับการถ่ายทอดโดยหมอพื้นบ้านที่มีความเชี่ยวชาญต่อไป

	 ๓. ควรพัฒนาแนวทางการถ่ายทอดองค์ความรู้ของหมอนวดพื้นบ้านอีสาน ให้เป็นระบบและมีมาตรฐาน 

โดยจัดเป็นแนวทางในการฝึกอบรมท้ังภาคทฤษฎีไม่น้อยกว่า ๑๐๐ ชั่วโมง และภาคฝึกปฏิบัติโดยการนวดรักษา

และใช้ยาสมุนไพรร่วมไม่น้อยกว่า ๑๐๐ ราย รวมทั้งการฝึกประสบการณ์ในการนวดรักษาอัมพฤกษ์หรืออัมพาต

และโรคที่เก่ียวข้องกับมดลูกอย่างละไม่น้อยกว่า ๕ ราย 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป
	 การศกึษาเกีย่วกบัการใช้สมนุไพรต�ำรบัร่วมกบัการนวดรักษาอาการต่างๆ รวมทัง้ภมูปัิญญาการใช้ “ยาตัง้” 

ซึ่งเป็นการน�ำสมุนไพรมาใช้ควบคู่ไปกับการนวดรักษาตามภูมิปัญญาของภาคอีสาน  เพื่อพัฒนาอัตลักษณ์ของการ

ใช้สมุนไพรต�ำรับในรูปแบบยาตั้งร่วมกับการนวดรักษาต่อไป 
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อภิธานศัพท์

ศัพท์ คำ�อธิบาย/ความหมาย

กระดันขาไข่ ต่อมน�้ำเหลืองบริเวณขาหนีบอักเสบ

กระดานไหล่ บริเวณมุมหัวไหล่บนกระดูกสามเหลี่ยม

กษัยเส้น อาการเส้นเอ็นตึง เส้นตึง เส้นยึด ปวดเส้นเอ็น ปวดหลัง ปวดเอว ปวดเข่า เส้นเอ็นฝ่าเท้าอักเสบ 

การนวดพื้นบ้าน การใช้แรงสัมผัสต่อร่างกาย โดยใช้มือหรือศอกหรือเครื่องมือต่าง ๆ  หรือสมุนไพร ซึ่งมีจุดมุ่งหมาย 

เพื่อบรรเทาความไม่สบายของร่างกายและจิตใจ วิธีการ/เทคนิคการนวดเป็นภูมิปัญญาที่เกิดขึ้น 

ภายในชุมชนและมีการถ่ายทอดสืบต่อกันมา

เกี่ยว โรคชนิดหนึ่งเกิดจากการได้รับความเย็นมาก ๆ

เกี้ยว อ้อมไป โอบ พัน เกี่ยวโยง

เกี่ยวกินตีน เหน็บชา

ขันกะย่อง ภาชนะที่สานด้วยไม้ไผ่สำ�หรับใส่เครื่องบูชา ปัจจุบันอาจเป็นภาชนะใดก็ได้ บางครั้งอาจเรียกว่า

กะย่องก็ได้

ข้อเท้าหลุดโบก กระดูกข้อเท้าหลุดหรือเคลื่อนออกจากตำ�แหน่งปกติ 

ข้อมือหลุดโบก กระดูกข้อมือหลุดออกจากเบ้า

ข้อศอกหลุดโบกหรือ
ข้อแขนหลุด 

กระดูกบริเวณข้อศอกเคลื่อนออกจากกัน

ขะรุ้ยออก    อาการที่กระดิกนิ้วไม่ได้

ขัดง่ามขา ความหมายเหมือนกระดันขาไข่

ขันห้า ภาชนะที่บรรจุกรวยดอกไม้ ๕ ชุด ภายในกรวยมีเทียน ๑ คู่และดอกไม้หรือใบไม้ ๑ คู่

ขาเข่นหรือเส้นขาพลิก อาการปวดตึงเส้นน่อง ตึงที่ข้อเท้า ปวดตุ้มฆ้องหรือตุ้มม่อง (ตาตุ่ม) 

ขาตะไกแข็ง ขากรรไกรค้าง

ขาปั้น ความหมายเหมือนแข้งปั้น

ขิดหรือขิดเส้น การใช้นิ้วหัวแมม่ือกดเส้น/เอ็น แล้วค่อย ๆ  เคลื่อนนิ้วหัวแม่มือไปทางนิ้วชี้ เป็นเทคนิคการกดเส้น/

เอ็นที่ใช้กับส่วนของร่างกายบริเวณที่มีความแข็ง เช่น ขมับ หลัง หน้าแข้ง 

เข่าหลุดโบก สะบ้าเคลื่อนออกมาจากเบ้า

แข้งปั้น ตะคริวที่บริเวณน่อง
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ศัพท์ คำ�อธิบาย/ความหมาย

ครู ผู้ที่ถ่ายทอดวิชาให้

คางแข็ง อาการที่อ้าปากไม่ได้หรือได้เพียงเล็กน้อย

คาย เงินสำ�หรับบูชาครู

คุ้ย เขี่ย ตัก 

เค่นหรือเค้น เคล็ด ขัด

งอน ท้ายทอย

จุด บริเวณที่มีลักษณะเป็นหลุมหรือเป็นแอ่ง จุดที่เป็นอวัยวะสำ�คัญในการรักษา เช่น จุดตานกเอี้ยง

จุดขมับ จุดกึ่งกลางมดลูก

จุดกึ่งกลางมดลูก จุดที่อยู่บริเวณกึ่งกลางท้องน้อย

จุดขมับ   จุดที่อยู่บริเวณปลายคิ้ว เป็นตำ�แหน่งที่เป็นหลุม 

จุดเข้าไรก้นกบ จุดที่อยู่บริเวณรอบกระดูกก้นกบ

จุดงอนคอ จุดที่อยู่บริเวณด้านหลังศีรษะระหว่างคอและศีรษะ ลักษณะเป็นหลุมอยู่กลางระหว่างเส้นคอ

ทั้งสองเส้น  

จุดงอนแต้หู จุดที่อยู่บริเวณด้านหลังใบหู เหนือจุดบักงอน  

จุดใจตีน จุดที่อยู่บริเวณใต้ฝ่าเท้า

จุดใจตีนเย็น ความหมายเหมือนจุดใจตีน

จุดใจมือหรืออุ้งมือ เอ็นที่อยู่บริเวณกลางฝ่ามือ 

จุดตานกเอ้ียง (สลักเพชร) จุดที่อยู่บริเวณด้านข้างสะโพก ลักษณะเป็นหลุม

จุดทัดดอกไม้ จุดที่อยู่บริเวณหลังใบหู เป็นตำ�แหน่งที่เรียกว่าจุด ใช้เทคนิคการกดจุด  

จุดบักงอน จุดที่อยู่บริเวณด้านหลังศีรษะระหว่างคอและศีรษะ ลักษณะเป็นหลุมทั้งสองด้าน  

จุดโบกสะบ้า จุดที่อยู่บริเวณข้อต่อหัวเข่า ลักษณะเป็นหลุม

จุดปีกมดลูก จุดที่อยู่บริเวณด้านข้างของท้องน้อยทั้งสองข้าง

จุดมุมข้างขา จุดที่อยู่บริเวณมุมโคนขาติดกับมุมหน้าท้อง

จุดมุมหน้าขา จุดที่อยู่บริเวณมุมโคนขาติดกับมุมหน้าท้อง

จุดรวมประสาท อยู่บริเวณด้านหน้าใบหูติดกลับจุดแต้หูด้านหน้า  

จุดรวมห้านิ้ว ความหมายเหมือนเอ็นซุมแขน
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ศัพท์ คำ�อธิบาย/ความหมาย

จุดรอบสะดือ ความหมายเหมือนเส้นลม

จุดลิ้นปี่ จุดที่อยู่บริเวณช่องท้องด้านซ้ายมือใต้ซี่โครง

จุดสันนอก จุดที่อยู่บริเวณกระดูกสามเหลี่ยมในแนวร่องเปี้ยง ใกล้กับเส้นสันหลัง

จุดหลุมสะบ้า ความหมายเหมือนจุดโบกสะบ้า

จุดหัวหน่าว จุดที่อยู่บริเวณหัวหน่าว ด้านหน้าของท้องน้อย

จุดอุ้งเท้า ความหมายเหมือนจุดใจตีน

จุดเอ็นยอดหัว จุดที่อยู่บริเวณกลางศีรษะด้านบน ลักษณะเป็นร่องเล็ก ๆ   

จุดแอบแอขา จุดที่อยู่บริเวณมุมขาติดกับเนินหัวหน่าว 

เจ้าโคตร บุคคลที่ทำ�หน้าที่เหมือนผู้พิพากษาประจำ�หมู่บ้าน

ญาคู พระหรือผู้ทรงศีล ประจำ�หมู่บ้าน

เฒ่าจ�้ำ บุคคลผู้ทำ�หน้าที่สื่อสารระหว่างผีปู่ตาหรือผีบรรพบุรุษกับคนในหมู่บ้าน

ดากออก ความหมายเหมือนบานทะโรค

ตกแก้งตกหมอน อาการตกหมอน

ตะบักหัว เอ็นที่อยู่บริเวณด้านหลังกะโหลกศีรษะ ลักษณะเป็นจุดคู่กันทั้งสองจุดด้านซ้ายและด้านขวามือ

ตุ้มฆ้อง ตาตุ่มด้านนอก

ตุ้มหม่อง ตาตุ่มด้านใน

เท้าลงพื้น ความหมายเหมือนน�้ำลงพื้น

นกเขาไม่ขัน อวัยวะเพศชายไม่แข็งตัว

นวดแผนไทย การใช้แรงสัมผัสต่อร่างกาย โดยใช้ส่วนต่าง ๆ   ของร่างกายและหรือเครื่องมือต่าง ๆ หรือ   สมุนไพร

ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อบรรเทาความไม่สบายของร่างกายและจิตใจ วิธีการ/เทคนิคการนวดมีรากฐาน

มาจากการบันทึกที่จัดทำ�ไว้ 

นวดพื้นบ้าน เป็นการรักษาส่วนที่มีอาการผิดปกติของร่างกาย โดยการใช้แรงสัมผัสต่อร่างกายด้วยมือ หรือศอก

และหรือเครื่องมือต่าง ๆ  หรือสมุนไพร  วิธีการ/เทคนิคการนวดเป็นภูมิปัญญาที่เกิดขึ้นภายใน

ชุมชนและมีการถ่ายทอดสืบต่อกันมา

นวดสุขภาพ การใช้แรงสัมผัสต่อร่างกาย โดยใช้ส่วนต่าง ๆ   ของร่างกายและหรือเครื่องมือต่าง ๆ  หรือ สมุนไพร

ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อบรรเทาความไม่สบายของร่างกายและจิตใจ วิธีการ/เทคนิคการนวดมีรากฐาน

มาจากการนวดแบบแผนไทย
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นักเล่านิทาน บุคคลที่ทำ�หน้าที่ประชาสัมพันธ์ของชุมชน ถ่ายทอดนิทานพื้นบ้าน เพื่อเป็นการปลูกฝัง

จริยธรรมและคุณธรรมให้กับเยาวชน

นาคราชคืนชีพ ภาวะที่ทำ�ให้อวัยวะเพศชายแข็งตัวได้

น�้ำลงพื้น   ปวดส้นน่องหรือปวดส้นข้างเท้า ปวดส้นเท้า ยืนไม่ได้ ปวดอุ้งเท้า ส้นเท้าปวดเจ็บ ๆ

นิ้วเค้น ความหมายเหมือนขะรุ้ยออก

นิ้วซ้น ความหมายเหมือนขะรุ้ยออก

นิ้วหลด ความหมายเหมือนขะรุ้ยออก

บานทะโรค มดลูกเคลื่อนออกมานอกช่องคลอดหรือลำ�ไส้ใหญ่ตอนปลาย (Rectum) เคลื่อนออก

มาจากรูทวาร

โบก เบ้ารองรับหัวกระดูก

โบกข้อมือ บริเวณข้อต่อข้อมือ ลักษณะเป็นข้อต่อ

โบกข้อศอก บริเวณข้อต่อข้อศอก ลักษณะเป็นข้อต่อ

ปงคาย ค่าสมนาคุณในการรักษา

ประสาทกะหมอง ความหมายเดียวกับจุดขมับ

ปวดงอน ความหมายเหมือนปวดหัวดิบ

ปวดหัวดิบ อาการปวดหัว คอตึง  น�้ำตาไหล ตามึนมัว ปวดขา นอนไม่หลับ วิงเวียน 

ปวดแอกน่องทบ(ขาพับ) อาการงอเข่ายาก นั่งพับเข่าไม่ได้ ขัดปวดเข่า ขัดต้นขา

เปี้ยง สะบัก

เปี้ยงเค่ง ความหมายเหมือนเอ็นเข้าเปี้ยง

พังผืด (fascia) เยื่อเหนียวบาง ๆ ทำ�หน้าที่ห่อหุ้มกล้ามเนื้อและเอ็น

มดลูกค่อม มดลูกอยู่นอกตำ�แหน่งปกติ

มดลูกตะแคง ความหมายเหมือนมดลูกค่อม

มดลูกติดสันหลัง ภาวะที่มดลูกเคลื่อนตัวไปแนบกับด้านหลัง

มดลูกหย่อน ความหมายเหมือนบานทะโรค

แม่กะแด้ง ภาวะมีบุตรยาก ไม่ตั้งครรภ์

แม่หมัน ความหมายเหมือนแม่กะแด้ง 
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ยาตั้ง ลักษณะคล้ายลูกประคบแต่มีขนาดใหญ่กว่า เพราะมีสมุนไพรมากกว่า

ร่องนิ้วเท้านิ้วกลาง ร่องที่อยู่บริเวณหลังฝ่าเท้า ลักษณะเป็นเอ็นอยู่ในร่องกระดูกนิ้วกลาง

ร่องนิ้วเท้านิ้วก้อย ร่องที่อยู่บริเวณหลังฝ่าเท้า ลักษณะเป็นเอ็นอยู่ในร่องกระดูกนิ้วก้อย

ร่องนิ้วเท้านิ้วชี้ ร่องที่อยู่บริเวณหลังฝ่าเท้า ลักษณะเป็นเอ็นอยู่ในร่องกระดูกนิ้วชี้

ร่องนิ้วเท้านิ้วนาง ร่องที่อยู่บริเวณหลังฝ่าเท้า ลักษณะเป็นเอ็นอยู่ในร่องกระดูกนิ้วนาง

ร่องนิ้วเท้าหัวแม่เท้า ร่องที่อยู่บริเวณหลังฝ่าเท้า ลักษณะเป็นเอ็นอยู่ในร่องกระดูกหัวแม่เท้า

ร่องเปี้ยง บริเวณหลังมุมกระดูกสามเหลี่ยม  ลักษณะเป็นร่องกระดานไหล่

ลูกน้อยตกแท่น เด็กมีน�้ำหนักมาก ท�ำให้เส้นเลือด เส้นและเอ็นถูกกดทับ

ลูกอ่วยหัวก่อนออก การกลับหัวเด็กก่อนคลอด

เลือดบ่แล่น โรคเส้นเลือดในสมองตีบ

สะบ้าหลุดโบก ความหมายเหมือนเข่าหลุดโบก

สะเออะ สะอึก

สันนิบาตกินเส้น โรคพาร์กินสัน มีอาการกระตุกของเส้นประสาท ทำ�ให้ไม่สามารถควบคุมการทำ�งานของกล้ามเนื้อ

แขนขาได้

สายบือ สายรก

เส้น มีลักษณะเป็นเส้นที่มีตำ�แหน่งอยู่บริเวณร่องกล้ามเนื้อ เป็นเส้นสีขาวลักษณะเป็นเปลวคล้ายรก 

ของผลส้ม เมื่อสัมผัสด้วยมือจะมีลักษณะเป็นเส้นเล็ก ๆ  อยู่ตามร่อง

เส้นกราม เส้นที่อยู่ระหว่างมุมขากรรไกรตรงจุดร่องแก้มทั้งสองด้าน 

เส้นกะเดือยคอ เอ็นที่อยู่ด้านหน้าลำ�คอติดกับหลอดลมมีสองเส้น

เส้นข้างขาบน เส้นที่อยู่บริเวณข้างขาด้านนอก

เส้นข้างแข้ง เส้นที่อยู่บริเวณขาท่อนล่างด้านข้างลำ�แข้ง ลักษณะเป็นเส้นอยู่ด้านนอกลำ�แข้ง

เส้นขี่เปี้ยง เส้นที่อยู่บริเวณด้านบน กระดูกสามเหลี่ยมกระดานไหล่

เส้นคอพลิก ความหมายเหมือนตกแก้งตกหมอน

เส้นคางตะไก เส้นที่อยู่บริเวณกราม ลักษณะเป็นเส้นยาวไปตามขากรรไกร

เส้นง่ามไหล่ เส้นที่อยู่บริเวณมุมรักแร้

เส้นจมตานกเอี้ยง ความหมายเหมือนเอ็นเข้าตานกเอี้ยง 
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เส้นดากหย่อนใต้ก้น เส้นที่อยู่บริเวณขาท่อนบนด้านหลัง ลักษณะเป็นเส้นจากใต้สะโพกถึงขาพับ

เส้นตุ้มฆ้องนอก เส้นที่อยู่ที่ตาตุ่มข้อเท้าด้านนอก

เส้นตุ้มฆ้องใน เส้นที่อยู่ที่ตาตุ่มข้อเท้าด้านใน

เส้นตุ้มม่อง ความหมายเหมือนเส้นตุ้มฆ้องใน

เส้นทับปีกมดลูก เส้นบริเวณด้านข้างของท้องน้อยเคลื่อนตัวไปอยู่ผิดตำ�แหน่ง

เส้นบักแอว เส้นที่อยู่บริเวณบั้นเอวหรือจุดเท้าสะเอวทั้งสองข้าง

เส้นบีแข้ง เส้นที่อยู่บริเวณด้านหลังของขาท่อนล่าง ลักษณะเป็นเส้นยาวจากหัวเข่าถึงเอ็นน่อง

เส้นประสาทข้ึนกระหม่อม ภาวะที่มีอาการปวดหัว วิงเวียน หนักหัว คอแข็ง ปวดตา ปวดหัวเป็นประจำ�

เส้นประสาทงามโป้ เส้นที่อยู่ระหว่างง่ามนิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้

เส้นประสาทหัว ความหมายเหมือนตะบักหัว

เส้นปีกไก่ เอ็นที่อยู่บริเวณใต้รักแร้ลักษณะเป็นเอ็นซ้อนกันอยู่หลายเส้น 

เส้นเปี้ยง เส้นที่อยู่บริเวณหลังมุมกระดูกสามเหลี่ยม ลักษณะเป็นเส้นอยู่ในแนวร่องกระดานไหล่

เส้นมึน เส้นที่อยู่บริเวณขาท่อนล่างด้านข้างลำ�แข้งติดกับเส้นหน้าแข้ง

เส้นมึนนิ้วมือ ความหมายเหมือนเส้นประสาทงามโป้

เส้นลม อยู่บริเวณรอบสะดือ 

เส้นลมออกหู ความหมายเหมือนหมากแต้หูหน้า

เส้นลำ�ขาใน เส้นที่อยู่บริเวณข้างขาด้านใน

เส้นลำ�ขาหน้า เส้นที่อยู่บริเวณด้านหน้าขาท่อนบน

เส้นเลือดลม ความหมายเหมือนเส้นมึน

เส้นสันใน เส้นที่อยู่บริเวณซอกคอติดกับไหปลาร้าลักษณะเป็นเส้นยาวจากต้นคอไปถึง ทรวงอกด้านใน

เป็นจุดที่ต้องระวัง เพราะเป็นตำ�แหน่งที่มีเอ็นซ้อนกันจำ�นวนมาก

เส้นสันหลัง เส้นที่อยู่ด้านหลังลักษณะเป็นเส้นคู่ตามแนวกระดูกสันหลัง

เส้นหย่อศอก เส้นที่อยู่บริเวณด้านท้องแขนติดกับข้อศอก

เส้นหัวคิ้ว ความหมายเหมือนเอ็นกะโมงคิ้ว

เส้นไหล่ด้านหน้า เส้นที่อยู่บริเวณแนวบ่าของไหล่ด้านหน้าจากแนวต้นคอจนถึงหัวไหล่

เส้นไหล่ด้านหลัง เส้นบริเวณแนวบ่าด้านหลัง ลักษณะเป็นเส้นยาวถึงต้นคอ
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เส้นเอว ความหมายเหมือนเส้นบักแอว

เส้นเอวจม   กระดูกทับเส้นประสาท

แสบหมากโหก อาการกรดไหลย้อน

ไส้ลงหำ� อาการไส้เลื่อน

หนหวย ไม่สบายใจ รำ�คาญ หงุดหงิด กังวลใจ

หมอข้าว ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการเกษตรและการจัดการระบบนิเวศในไร่นา

หมอตำ�แย ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการดูแลแม่และเด็กทั้งก่อนคลอดและหลังคลอด

หมอผ้า ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการทอผ้าและการจัดหาวัตถุดิบในการทอผ้า

หมอมอ ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการตรวจสอบดวงชะตา (หมอดู)ที่มีเอกลักษณ์โดยมีการภาพที่บนแผ่นผ้า

เป็นตัวเดินเรื่อง

หมอยา ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการรักษาโรคต่าง ๆ ด้วยพิธีกรรมและสมุนไพร

หมอส่อง ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการทำ�นายสิ่งที่ไม่สามารถหาคำ�ตอบได้ เช่น ไม่ทราบสาเหตุของอาการป่วย
ของหาย เป็นต้น การส่องส่วนใหญ่ต้องมีเครื่องนำ�ทางในการส่อง เช่น มีดสนาก หรือเสียงดนตรี

หมอสูตร บุคคลที่ทำ�หน้าที่ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น สู่ขวัญ แต่งงาน ขึ้นบ้านใหม่ ฯลฯ

หมอเหล็ก ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการตีเหล็ก เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเกษตรหรือ การดำ�รงชีวิตอื่น ๆ

หมอเอ็น ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญในการรักษาโรคโดยการบีบนวดกล้ามเนื้อและเส้นเอ็น

หมากแต้หูหน้า อยู่บริเวณด้านหน้าใบหูติดกับจุดรวมประสาท  

หมากแต้หูหลัง จุดที่อยู่บริเวณด้านหลังใบหูใต้ติ่งหู  

หมาดขาว ตกขาว มีลักษณะเหมือนแป้งเปียก ๆ ออกมาทางช่องคลอด บางครั้งมีกลิ่นเหม็น ถึงเหม็นมาก

หล่อย กล้ามเนื้ออ่อนแรง ทำ�ให้ขยับร่างกายลำ�บากหรือขยับไม่ได้

หัวไหล่หลุดโบกหรือ
แขนหลด

กระดูกบริเวณหัวไหล่หลุดออกจากเบ้า 

หำ�โปหรือใส้ลงหำ� ลำ�ไส้เคลื่อนลงมาอยู่ในถุงหุ้มอัณฑะ

หูแว่ว ได้ยินเสียงหวึง ๆ ตลอดเวลา

หูอื้อ ลมออกหู

อั่ง คับ แออัด แน่น
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อั่งท้องหรืออั้นท้อง อาการปั่นป่วนในท้อง ท้องแข็ง มีอาการจุกเสียด แน่นท้อง เจ็บท้อง รับประทานอาหารเข้าไป
แล้วแน่นเกิดลมตีกลับ รับประทานอาหารไม่ได้ ท้องผูก 

อัมพาต กล้ามเน้ือไม่ทำ�งาน ทำ�ให้ขยับร่างกายไม่ได้ท้ังตัวหรือคร่ึงท่อนบนหรือล่าง เกิดมาจากหลายสาเหตุ
เช่น ประสบอุบัติเหตุ เส้นเลือดในสมองแตกหรือลีบ เป็นต้น

อัมพฤกษ์ กล้ามเนื้อไม่ทำ�งาน ขยับร่างกายส่วนหนึ่งส่วนใดไม่ได้ อาการส่วนใหญ่เป็นด้านใดด้านหนึ่ง
ของร่างกาย หรืออวัยวะหนึ่งอวัยวะใดของร่างกาย ไม่ได้เป็นทั้งตัว

เอ็น เส้นชนิดหนึ่งที่อยู่ตามปลายกล้ามเนื้อ มีขนาดใหญ่เด่นชัดกว่าเส้น เมื่อสัมผัส กดหรือขิดด้วยมือ
เอ็นจะกระดิกไปมา

เอ็นกะโบกตา ความหมายเหมือนเอ็นตา

เอ็นกะโมงคิ้ว อยู่บริเวณหัวค้ิวติดกับโคนจมูก ลักษณะเป็นหลุมท่ีมีเอ็นอยู่ด้านใน ใช้เทคนิคในการกดเท่าน้ัน 

เอ็นกะโมงตา ความหมายเหมือนเอ็นตา

เอ็นเกี้ยวกระเพาะ เอ็นที่อยู่บริเวณใต้ลิ้นปี่เชื่อมไปที่กระเพาะ

เอ็นเกี้ยวท้อง อาการจุกท้อง  รับประทานข้าวไม่ได้ แน่นท้อง ท้องไส้ป่ันป่วน แน่นท้อง กระวนกระวาย หายใจไม่อิ่ม
ลมดันขึ้นเบื้องบน

เอ็นเกี้ยวสายบือหรือ
เอ็นพันสายบือ  

ความหมายเหมือนเอ็นเกี้ยวท้อง

เอ็นข้อต่อนิ้วเท้านิ้วกลาง เอ็นที่อยู่บริเวณข้อนิ้วกลาง

เอ็นข้อต่อนิ้วเท้านิ้วก้อย เอ็นที่อยู่บริเวณข้อนิ้วก้อย

เอ็นข้อต่อนิ้วเท้านิ้วชี้ เอ็นที่อยู่บริเวณข้อนิ้วชี้

เอ็นข้อต่อนิ้วเท้านิ้วนาง เอ็นที่อยู่บริเวณข้อนิ้วนาง

เอ็นข้อต่อนิ้วหัวแม่เท้า เอ็นที่อยู่บริเวณข้อนิ้วหัวแม่เท้า

เอ็นข้อมือด้านท้องมือ เอ็นที่อยู่บริเวณข้อมือด้านท้องมือ ลักษณะเป็นเอ็นที่มีหลายเส้นซ้อนกันอยู่

เอ็นข้อมือด้านหลังมือ เอ็นที่อยู่บริเวณข้อมือด้านหลังมือ ลักษณะเป็นเอ็นที่มีหลายเส้นซ้อนกันอยู่

เอ็นเข้าซ่วง ภาวะที่มีการหายใจไม่อิ่ม เจ็บแน่น เมื่อย แน่นหน้าอก  หายใจขัด  หายใจฝืด นั่งนอนลำ�บาก 

เจ็บแปลบ ๆ  ที่หน้าอก ปวดสันใน เจ็บซ่วง (ซี่โครง)

เอ็นเข้าตานกเอี้ยง อาการขัดสะโพก เดินยาก  ปวดสะโพก นั่งลำ�บาก ปวดและขัดสะโพก ปวดตานกเอี้ยง

เอ็นเข้าเปี้ยง อาการปวดไหล่ถึงบริเวณกลางหลัง เค้นปั้นที่แผ่นหลัง ก้มลำ�บาก ตึงบริเวณเอว ปวดสันใน 

เส้นแขนตึง 
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ศัพท์ คำ�อธิบาย/ความหมาย

เอ็นแขนบน เอ็นที่อยู่บริเวณตำ�แหน่งแขนท่อนบน ด้านท้องแขนเป็นเส้นคู่ยาวจากใต้รักแร้

เอ็นแขนล่าง เอ็นที่อยู่บริเวณตำ�แหน่งแขนท่อนล่าง ด้านท้องแขนมีสองเส้นคู่จากข้อศอกกันยาวถึงข้อมือ

เอ็นคอ เอ็นที่อยู่บริเวณใต้ติ่งหูลักษณะเป็นเอ็นยาวไปถึงกระดูกไหปลาร้า  

เอ็นคางกระเตอะ ความหมายเหมือนเส้นคางตะไก

เอ็นซุมแขน เอ็นที่อยู่บริเวณแขนท่อนล่างติดกับข้อศอกด้านหลังแขน ลักษณะเป็นเอ็นที่มีหลายเส้นซ้อนกันอยู่

เอ็นซุมปีกไก่ ความหมายเหมือนเส้นปีกไก่

เอ็นซุมหัวไหล่ เอ็นที่อยู่บริเวณเหนือมุมรักแร้ 

เอ็นตา เอ็นที่อยู่บริเวณปลายคิ้วยาวจนถึงกลางคิ้ววิ่งเข้าหาลูกตา 

เอ็นท้อง เอ็นที่อยู่บริเวณหน้าท้อง ลักษณะเป็นเส้นคู่ยาวจากกระดูกซี่โครงด้านบนถึงหัวหน่าว 

เอ็นน่อง (เอ็นร้อยหวาย) เอ็นที่อยู่บริเวณปลายน่องติดกับส้นข้อเท้า

เอ็นนั่งพับ ความหมายเหมือนเอ็นแอกนั่งทบ

เอ็นนิ้วกลาง เอ็นที่อยู่บริเวณข้อนิ้วกลาง

เอ็นนิ้วก้อย เอ็นที่อยู่บริเวณข้อนิ้วก้อย

เอ็นนิ้วชี้ เอ็นที่อยู่บริเวณข้อนิ้วชี้

เอ็นนิ้วนาง เอ็นที่อยู่บริเวณข้อนิ้วนาง

เอ็นนิ้วหัวแม่มือ เอ็นที่อยู่บริเวณข้อนิ้วหัวแม่มือ

เอ็นพันหัวใจ ความหมายเหมือนเอ็นเข้าซ่วง

เอ็นพับ เอ็นที่อยู่บริเวณด้านหลังหัวเข่า  

เอ็นพับข้อเท้า เอ็นที่อยู่ด้านหน้าของข้อเท้า ลักษณะเป็นเอ็นซ้อนกันหลายเส้น

เอ็นพับน่อง ความหมายเหมือนเอ็นพับ

เอ็นมัดหัวใจ ความหมายเหมือนเอ็นยู้หัวใจ

เอ็นยู้หัวใจ เอ็นที่อยู่ระหว่างซอกคอและไหปลาร้า ลักษณะเป็นเอ็นที่มีหลายเอ็นซ้อนกันอยู่ เป็นจุด

ที่มีตำ�แหน่งอันตราย ต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษในการนวด

เอ็นร่องนิ้วมือ เอ็นที่อยู่บริเวณด้านหลังฝ่ามือระหว่างร่องนิ้วทั้งห้านิ้ว

เอ็นไรแมงงอดหัวไหล่ เอ็นที่อยู่บริเวณกลางหัวไหล่ ลักษณะเป็นเอ็นซ้อนกันอยู่
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ศัพท์ คำ�อธิบาย/ความหมาย

เอ็นลม ความหมายเหมือนหมากแต้หูหน้า

เอ็นลำ�คอ เอ็นที่อยู่ด้านหลังของคอลักษณะเป็นเอ็นคู่ขนานกันทั้งสองเส้นยาวจนถึงแนวเส้นหลัง

เอ็นลูกสะบ้า ความหมายเหมือนเอ็นหัวเข้า

เอ็นศอก เอ็นที่อยู่บริเวณข้างศอกมีสองเส้น 

เอ็นหน้าแข้ง เอ็นที่อยู่บริเวณขาท่อนล่างด้านหน้าลำ�แข้ง ลักษณะเป็นเส้นเอ็นใกล้กับกระดูกหน้าแข้ง

เอ็นหย่อเข่าหน้า เอ็นที่อยู่บริเวณหน้าหัวเข่าต่อกับสะบ้า

เอ็นหัวเข้า เอ็นที่อยู่บริเวณข้างหัวเข่ามีสองเส้นทั้งด้านในและด้านนอก

เอ็นเหง่าไหล่ ความหมายเหมือนเอ็นเหง่าไหล่

เอ็นไหปลาร้า เอ็นที่อยู่บริเวณติดกับกระดูกไหปลาร้าใกล้แนวหัวไหล่

เอ็นแอกนั่งทบ เอ็นที่อยู่บริเวณมุมปีกสะโพกด้านข้าง

เอ็นฮาวซ่วง เอ็นที่อยู่บริเวณด้านข้างลำ�ตัว ลักษณะเป็นเส้นจากใต้รักแร้ถึงราวนม

เอ็นฮาวท้อง เอ็นที่อยู่บริเวณด้านข้างหน้าท้อง ลักษณะเป็นเส้นคู่ด้านซ้ายและขวา ความหมายเหมือนเอ็นฮาวซ่วง
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เครื่องมือแนวทางการสัมภาษณ์เจาะลึก

ส่วนที่ ๑ องค์ความรู้การนวดของหมอนวดพื้นบ้าน
๑.๑	 ตามภูมิปัญญาหมอนวดพื้นบ้านอีสานได้อธิบายลักษณะของเส้นเอ็นและกล้ามเนื้อว่ามีลักษณะ

อย่างไร อธิบาย

๑.๒	 หมอนวดพืื้นบ้านมีหลักการวินิจฉัยอาการต่างๆ อย่างไร อธิบาย

๑.๓	 มีการใช้สมุนไพรที่ใช้ร่วมกับการรักษาหรือไม่ อย่างไร

๑.๔	 พิธีกรรมที่ใช้ร่วมกับการนวดพื้นบ้านภาคอีสาน มีพิธีกรรมอะไรบ้าง ในแต่ละพิธีกรรม มีราย

ละเอียดที่เกี่ยวข้องกับการนวดพื้นบ้านอีสานอย่างไรบ้าง

๑.๕	 ขั้นตอนในการนวดรักษาตามภูมิปัญญาอีสานมีลักษณะอย่างไร จงอธิบาย

	 

ส่วนที่ ๒ ผลสำ�รวจผู้มารับบริการจากหมอนวดพื้นบ้าน
๒.๑	 ผู้มารับบริการนวดกับหมอนวดพื้นบ้านอีสาน มีอาการอย่างไรบ้าง

๒.๒	 ผู้มารับบริการส่วนมากประกอบอาชีพอะไร มีค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาหาหมอเท่าไหร่

๒.๓	 ผู้ป่วยที่มารับการรักษากับหมอพื้นบ้านอีสาน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับใด

๒.๔	 ผู้ป่วยที่มารับการรักษากับหมอพื้นบ้านอีสาน มีค่ารักษา (ค่าปงคาย) จำ�นวนเท่าไหร่

๒.๕	 ผู้ป่วยมีการใช้บริการอะไรบ้างที่บ้านหมอนวดพื้นบ้านอีสาน

 

ส่วนที่ ๓ การถ่ายทอดองค์ความรู้การนวดแบบพื้นบ้าน
๓.๑	 หมอนวดพ้ืนบ้านมีการถ่ายทอดองค์ความรู้การนวดแบบพ้ืนบ้านหรือไม่ ถ่ายทอดให้แก่ใคร อย่างไร

บ้าง อธิบาย

 

ส่วนที่ ๔ แนวทางการฟื้นฟูและสอบทอดภูมิปัญญาของหมอนวดพื้นบ้าน
๔.๑	 หมอนวดพ้ืนบ้านมีแนวทางการฟ้ืืนฟูและสืบทอดภูมิปัญญาการนวดพ้ืนบ้านหรือไม่ อย่างไรบ้าง 



112 พื้ น ฐ า น ก า ร น ว ด พื้ น บ้ า น ภ า ค อี ส า น

ภาคผนวก ข

หนังสือยินยอมให้บันทึกข้อมูลภูมิปัญญาการแพทย์พื้นบ้านด้านการนวด

ลงชื่อ…………………………………………ผู้ให้ข้อมูล

(.........................................................)

ลงชื่อ…………………………………………พยาน

(.........................................................)

ลงชื่อ…………………………………………………ผู้บันทึกข้อมูล

(...............................................................)

ลงชื่อ…………………………………………พยาน

(.........................................................)

ทะเบียน เลขท่ี ...............................	 เขียนที่ ............................................................................. 

	 	 	 วันที่ ........เดือน.......................................พ.ศ. ................. 

ชื่อ - สกุล....................................................เพศ (     ) ชาย  (     ) หญิง 

วัน/เดือน/ปีเกิด........................................................................................................................................................... 

ที่อยู่ ............................................................................................................................................................................ 

ชื่อเครือข่าย/ชุมชน.................................................................... ที่อยู่เครือข่าย/ชุมชน............................................... 

การให้คำ�ยินยอม

	 	 ในหนังสือยินยอมนี้ข้าพเจ้า/ผู้แทนเครือข่าย ยินยอมให้มีการเปิดเผยองค์ความรู้ด้านการนวดพื้นบ้าน 

ตำ�รับยา วิธีการรักษา และหรือการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรตามเอกสารแนบท้าย โดยมอบให้ กรมการแพทย์แผนไทย 

และการแพทยท์างเลือก เป็นผูม้สีทิธิด์ำ�เนนิการแทนขา้พเจา้/เครอืขา่ยตามชือ่ขา้งบนนี ้ ขา้พเจา้/เครอืขา่ยไดร้บัการ

อธิบายและเข้าใจในเรื่องต่อไปนี้

	 ๑.	 การจัดเก็บข้อมูล/การถอดองค์ความรู้เร่ืองการนวดพ้ืนบ้านในครั้งน้ี มีเพื่อฟื้นฟูและส่งเสริมการใช้ 

	 	 ภูมิปัญญาด้านการแพทย์พื้นบ้านไทยเพื่อสาธารณะประโยชน์ของชุมชน

	 ๒.	 การจัดเก็บข้อมูล/การถอดองค์ความรู้เรื่องการนวดพื้นบ้านในครั้งนี้ ประกอบด้วยองค์ความรู้ด้านการ 

	 	 วินิจฉัย สมุฏฐานของโรค ชื่อโรคและการรักษาโรค ด้วยการนวดแบบพ้ืนบ้านเพ่ือเป็นการส่งผ่านข้อมูล 

	 	 ที่เป็นสมบัติของข้าพเจ้า/ชุมชนให้กับลูกหลานรุ่นต่อ ๆ  ไป

	 ๓.	 การดำ�เนินงานในครั้งนี้เป็นการจัดดำ�เนินการเพื่อเป็นการคุ้มครองและรักษาองค์ความรู้ที่เป็นภูมิปัญญา 

	 	 และการใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับชุมชน

	 ๔.	 ในกรณีที่มีการนำ�เอาภูมิปัญญาที่มีการจัดเก็บในครั้งนี้ไปใช้ประโยชน์ในทางการค้า ทางกรมการแพทย์ 

แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก จะเป็นผู้แทนชุมชนในการเจรจาการแบ่งปันผลประโยชน์ที่เกิดขึ้น
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ภาคผนวก ค

หนังสือแสดงการยินยอมในการรักษา

ลงชื่อ…………………………………………ผู้ให้ข้อมูล

(.........................................................)

ลงชื่อ…………………………………………พยาน

(.........................................................)

ลงชื่อ…………………………………………………ผู้บันทึกข้อมูล

(...............................................................)

ลงชื่อ…………………………………………พยาน

(.........................................................)

	 	 เขียนที่ ............................................................................. 

	 	 วันที่ ........เดือน.......................................พ.ศ. ................. 

ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว.........................................................................................................อายุ .....................ปี 

อยู่บ้านเลขที่ ......................หมู่.............ถนน/ซอย.......................................................แขวง/ตำ�บล........................... 

เขต/อำ�เภอ.............................................................จังหวัด...........................................รหัสไปรษณีย์......................... 

	 ได้มาพบ นาย/นาง/นางสาว .........................................................................................อายุ......................ป ี

อยู่บ้านเลขที่ ......................หมู่.............ถนน/ซอย.......................................................แขวง/ตำ�บล........................... 

เขต/อำ�เภอ.............................................................จังหวัด...........................................รหัสไปรษณีย์................. 

ซึ่งเป็นหมอพื้นบ้าน เพื่อขอรับความช่วยเหลือในการบำ�บัดรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยความยินยอมและสมัครใจ 

ตามหน้าท่ีธรรมจรรยาด้วยอาการ............................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................................................... 

	 ซึ่งในการขอรับความช่วยเหลือในการบำ�บัดรักษาอาการเจ็บป่วยนี้ ข้าพเจ้าแจ้งลักษณะอาการเจ็บป่วย 

หรือโรคประจำ�ตัว ตามความเป็นจริงและไม่ปิดบัง หรือในข้อเท็จจริงที่ไม่ครบถ้วนหรือเป็นเท็จ ตลอดจนได้รับทราบ  

ถึงกระบวนการ หรือวิธีการรักษาท่ีเกี่ยวข้องท้ังหมดเป็นอย่างดี จึงได้ยินยอมและสมัครใจด้วยตนเองขอรับความ 

ช่วยเหลือในการรักษาอาการเจ็บป่วยในครั้งนี้

	 ทั้งน้ี หากการบำ�บัดรักษาอาการเจ็บป่วยตามหน้าที่ธรรมจรรยาที่ข้าพเจ้าได้ยินยอมและสมัครใจด้วย 

ตนเอง มีความเสียหายหรือเกิดผลร้ายข้ึน หรืออาจมีหรือเกิดข้ึนในอนาคต ข้าพเจ้าแสดงเจตนาต่อหน้าพยาน 

เป็นสำ�คัญ ไม่ถือว่าเป็นความผิดหรือความบกพร่องของผู้ทำ�หน้าท่ีตามธรรมจรรยาในการบำ�บัดรักษาอาการ 

เจ็บป่วยให้ข้าพเจ้า จึงลงลายมือชื่อไว้เป็นหลักฐาน
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ภาคผนวก ง

แบบบันทึกการนวดรักษาแบบพื้นบ้าน

ส่วนที่กรอกโดยผู้มารับการรักษา/ญาติที่ร่วมเดินทางมาด้วย	

๑.	 ผู้มารับการรักษาชื่อ-สกุล.........................................................................................เพศ (     ) หญิง (     ) ชาย  

	 วัน/เดือน/ปีเกิด .................................................................................................................................................. 

	 ที่อยู่ เลขที่...............หมู่..............บ้าน .....................................................ตำ�บล.................................................. 

	 อำ�เภอ.........................................................................จังหวัด..............................................................................  

	 โทรศัพท์.........................................มือถือ.................................อาชีพ ................................................................ 

๒.	 วันที่เข้ามาใช้บริการ วันที่........................เดือน..............................................พ.ศ. ............................................. 

๓.	 ค่าเดินทาง ไป - กลับ ในการมาหาหมอ...........................................................................บาท

๔.	 การชำ�ระค่าบริการ 

	 (     ) ไม่ได้เสียค่าบริการ 	 	 	 (     ) บริจาคเป็นเงิน .........................บาท 

	 (     ) หมอเรียกเก็บจำ�นวน ...............................บาท (ค่าคาย/ยกครู..................บาท ค่าปงคาย...............บาท) 

	 (     ) ตอบแทนหมอเป็นสิ่งของ คือ.....................................................................................................................

๕.	 จำ�นวนญาติที่ร่วมเดินทางมาด้วย......................คน

๖.	 การบริการด้านอื่น ๆ ของครัวเรือนของหมอ (     ) ที่พัก  (     ) อาหาร  (     ) ค่าเดินทางกลับ

๗.	 รู้จักหมอด้วยวิธีการใด (     ) ญาติ/เพื่อนบอก  (     ) สื่อสาธารณะ  

๘.	 ความเห็นในการมาใช้บริการ (     ) พึงพอใจในระดับ (     ) มาก    (     ) พอใช้   (     ) น้อย

๙.	 หลังจากรับบริการไปแล้ว (     ) จะไปบอกต่อ  (     ) จะกลับมารักษาอีกถ้ากลับมาเป็นใหม่

๑๐.	สิ่งที่ต้องการให้หมอปรับปรุง คือ ........................................................................................................................		

......................................................................................................................................................................... 

๑๑.	มารักษาด้วยอาการ ............................................................................................................................................ 

๑๒.	ใช้เวลาในการรักษา ...................ชั่วโมง/ .........................วัน

………………………………………………………..

(                                         )

ผู้บันทึกข้อมูล

ส่วนนี้สำ�หรับหมอพื้นบ้าน การติดตามผลหลังการรักษา ………………………………………………………………………
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ภาคผนวก จ

รายชื่อหมอนวดพื้นบ้านภาคอีสาน
ที่อยู่ ๑๑ หมู่ ๑๗ ตำ�บลตาเบา อำ�เภอปราสาท  จังหวัดสุรินทร์ ๓๒๑๔๐ 
ประสบการณ์ เริ่มนวดมาตั้งแต่อายุได้ประมาณ ๔๐ ปี  
ความเชี่ยวชาญพิเศษ โรคเส้นพลิก

ที่อยู่  ๒ หมู่ ๖ บ้านเขวาค้อ ตำ�บลแคน อำ�เภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๑๒๐
ประสบการณ์ เริ่มนวดมาตั้งแต่อายุ ๑๖ ปี
ความเชี่ยวชาญพิเศษ โรคเส้นพลิกผิดตำ�แหน่ง  
ใบประกอบโรคศิลปะ ตามมาตรา ๓๓ (๑) (ค) ได้รับในปี พ.ศ. ๒๕๔๙

ที่อยู่ ๒๘๒ หมู่ ๑๑ ตำ�บลโนนหอม อำ�เภอเมือง จังหวัดสกลนคร  ๔๗๐๐๐    
ประสบการณ์ เริ่มนวดมาตั้งแต่อายุ  ๒๕ ปี  
ความเชี่ยวชาญพิเศษ รักษาอัมพาต อัมพฤกษ์
ใบประกอบโรคศิลปะ ตามมาตรา ๓๓ (๑) (ค) ได้รับในปี พ.ศ. ๒๕๕๔

ที่อยู่ ๕๑ หมู่ที่ ๙ ตำ�บลพอกน้อย อำ�เภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร ๔๗๑๓๐ 
ประสบการณ์ เริ่มเป็นหมอนวดตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๘  
ความเชี่ยวชาญพิเศษ สะบักจม เส้นพลิก  
ใบประกอบโรคศิลปะ ตามมาตรา ๓๓ (๑) (ค) –
ใบรับรอง จากสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
หมายเหตุ เป็นหมอนวดประจำ�โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยสกลนคร หลวงปู่แฟ๊บ สุภัทโท

ที่อยู่ ๒๔๑ หมู่ที่ ๔ ตำ�บลกุดเรือคำ� อำ�เภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ๔๗๑๒๐ 
ประสบการณ์ เริ่มเป็นหมอนวดตั้งแต่อายุ ๑๖ ปี 
ความเชี่ยวชาญพิเศษ มดลูก เส้นเอ็นขอด
ใบประกอบโรคศิลปะ ตามมาตรา ๓๓ (๑) (ค) –
ใบรับรอง จากสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
หมายเหตุ เป็นหมอนวดประจำ�โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยสกลนคร

ที่อยู่ ๒๘๗ หมู่ที่ ๑ ตำ�บลห้วยยาง อำ�เภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร ๔๗๐๐๐ 
ประสบการณ์ เริ่มนวดมาตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๔๙  
ความเชี่ยวชาญพิเศษ นวดประคบ  
ใบประกอบโรคศิลปะ ตามมาตรา ๓๓ (๑) (ค) –
ใบรับรอง จากสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
หมายเหตุ เป็นหมอนวดประจำ�โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยสกลนคร หลวงปู่แฟ๊บ สุภัทโท

ที่อยู่ ๖๓๒๘ หมู่ที่ ๑๐ ตำ�บลแวง อำ�เภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร ๔๗๒๔๐ 
ประสบการณ์ นวดมาแล้ว ๒๒ ปี   
ความเชี่ยวชาญพิเศษ นวดคลายเส้น 
ใบประกอบโรคศิลปะ ตามมาตรา ๓๓ (๑) (ค) –
ใบรับรอง จากสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
หมายเหตุ เป็นหมอนวดประจำ�โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยสกลนคร หลวงปู่แฟ๊บ สุภัทโท

นางกัย  มูลมั่งคั่ง

นางเกสร โพพันธุราช 

นางจันลี  เปลี่ยนเอก

นางนพรัตน์ ขันติยู

นางตรง ดาดาษ

นางบุญเติม ภารไสว

นางลาวรรณ หลินภู
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ที่อยู่ ๓๕ หมู่ที่ ๙ ตำ�บลวังแสง อำ�เภอแกดำ� จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๑๙๐   
ประสบการณ์ เริ่มนวดมาตั้งแต่ อายุ ๑๐ ปี   
ความเชี่ยวชาญพิเศษ นวดมดลูก หมอตำ�แย
ใบประกอบโรคศิลปะ ตามมาตรา ๓๓ (๑) (ค) –
ใบรับรอง ได้ใบรับรองจาก องค์การบริหารส่วนตำ�บลวังแสง

ที่อยู่ ๑๐๙ หมู่ที่ ๑๔ ตำ�บลวานรนิวาส อำ�เภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ๔๗๑๒๐ 
ประสบการณ์ เริ่มนวดมาตั้งแต่   
ใบประกอบโรคศิลปะ ตามมาตรา ๓๓ (๑) (ค) –
ใบรับรอง จากสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
หมายเหตุ เป็นหมอนวดประจำ�โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยสกลนคร 

ที่อยู่ สมุนไพรตะบัลไพร  ๘๑/๑  หมู่  ๗ ตำ�บลสลักได  อำ�เภอเมือง  จังหวัดสุรินทร์  ๓๒๐๐๐ 
ประสบการณ์ นวดมานานกว่า ๑๐ ปี
ความเชี่ยวชาญพิเศษ  นวดคลายเส้น
ใบประกอบโรคศิลปะ  สอบผ่านเกณฑ์ใบประกอบโรคศิลปะ ของกระทรวงสาธารณสุข

ที่อยู่ สมุนไพรตะบัลไพร  ๘๑/๑  หมู่  ๗ ตำ�บลสลักได  อำ�เภอเมือง  จังหวัดสุรินทร์  ๓๒๐๐๐ 
ประสบการณ์ นวดมานานกว่า ๑๐ ปี
ความเชี่ยวชาญพิเศษ  นวดคลายเส้น
ใบประกอบโรคศิลปะ  สอบผ่านเกณฑ์ใบประกอบโรคศิลปะ ของกระทรวงสาธารณสุข

ที่อยู่ ๑๒๒ หมู่ที่ ๔ ถนนนิราศทุกข์ ตำ�บลวานรนิวาส อำ�เภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ๔๗๑๒๐ 
ประสบการณ์ เริ่มนวดมาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 
ความเชี่ยวชาญพิเศษ นวดเท้า 
ใบรับรอง จากสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร

ที่อยู่ ๑๒ หมู่ที่ ๙ตำ�บลพอกน้อย อำ�เภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร ๔๗๑๓๐ 
ใบรับรอง จากสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
หมายเหตุ เป็นหมอนวดประจำ�โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยสกลนคร หลวงปู่แฟ๊บ สุภัทโท

ที่อยู่ ๑๖๒ หมู่ ๑๐ ตำ�บลนาตงวัฒนา อำ�เภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร ๔๗๒๓๐   
ประสบการณ์  นวดมา ๕ ปี
ความเชี่ยวชาญพิเศษ  นวด ประคบ
ใบรับรอง จากสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
หมายเหตุ เป็นหมอนวดประจำ�โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยสกลนคร หลวงปู่แฟ๊บ สุภัทโท

ที่อยู่ ๒๒ หมู่ ๑๒ บ้านขวาว ตำ�บลตาเบา อำ�เภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ ๓๒๑๔๐ 
ประสบการณ์ เริ่มนวดมาตั้งแต่อายุ ๓๐ ปี 
ความเชี่ยวชาญพิเศษ แก้อาการปวดเข่าและปวดไหล่ 
หมายเหตุ เป็นหมอนวดประจำ�โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยสกลนคร หลวงปู่แฟ๊บ สุภัทโท

ที่อยู่ ๖ หมู่ที่ ๑๒ ตำ�บลกุสุมาลย์ อำ�เภอกุสุมาลย์  จังหวัดสกลนคร ๔๗๒๑๐ 
ประสบการณ์ นวดมา ๑๐ ปี 
ความเช่ียวชาญพิเศษ   นวดคลายเส้นเอ็นรักษาอาการปวดศีรษะ ปวดสะบัก ปวดขา ปวดเข่า  
นวดโกยมดลูกใบรับรอง จากสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
หมายเหตุ เป็นหมอนวดประจำ�โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยสกลนคร หลวงปู่แฟ๊บ สุภัทโท

นางไล พันธุ์โยศรี

นางสมบัติ โสมสิทธิ์ 

นางสมัย อำ�ภาผล

นางสาวชัชวาล ชูวา

นางสาวสุตาภัทร นิลรัตนคุณ

นางสุทิน จันทร์แก้ว

นางสุธัญญา พินบูรณ์

นางสุริยา ใยแดง

นางสุวัน บริบูรณ์
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ที่อยู่ ๒๔ หมู่ ๘ ตำ�บลแพง อำ�เภอโกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๑๔๐ 
ประสบการณ์ เริ่มนวดมาตั้งแต่อายุ ๑๕ ปี 
ความเชี่ยวชาญพิเศษ แก้เส้นจม 

ที่อยู่  ๔๓ หมู่ ๑๙ บ้านจบก ตำ�บลตาเบา  อำ�เภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ ๓๒๑๔๐
ประสบการณ์  เริ่มนวดตั้งแต่อายุ ๓๐ ปี
ความเชี่ยวชาญพิเศษ  หมอตำ�แย

ที่อยู่  ๗๘ บ้านดอนยูง หมู่ที่ ๑๗ ตำ�บลกมลาไสย  อำ�เภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ ๔๖๑๓๐
ประสบการณ์  เริ่มนวดตั้งแต่อายุ ๒๕ ปี
ความเชี่ยวชาญพิเศษ  ปากเบี้ยว หล่อย

ที่อยู่ ๘๙ หมู่ที่ ๑๙ บ้านวังใหม่ ตำ�บลธาตุ อำ�เภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร ๔๗๑๒๐
ประสบการณ์ นวดรักษามา ๑๘ ปี 
ความเชี่ยวชาญพิเศษ นวดคลายเส้น 
ใบประกอบโรคศิลปะ ตามมาตรา ๓๓ (๑) (ค) ปี พ.ศ. -      
ใบรับรอง จากสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
หมายเหตุ เป็นหมอนวดประจำ�โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยสกลนคร 

ที่อยู่ ๒/๑ หมู่ ๑๔ บ้านลุมพุก ตำ�บลตาเบา อำ�เภอปราสาท  จังหวัดสุรินทร์ ๓๒๑๔๐
ประสบการณ์  เริ่มนวดตอนอายุ ๓๐ ปี
ความเชี่ยวชาญพิเศษ  อัมพาต
หมายเหตุ เป็นหมอนวดประจำ�โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยสกลนคร หลวงปู่แฟ๊บ สุภัทโท

ที่อยู่ ๒๒ หมู่ ๑๒ ตำ�บลห้วยยาง อำ�เภอเมือง จังหวัดสกลนคร ๔๗๐๐๐ 
ประสบการณ์ นวดมานานกว่า ๒๐ ปี 
ความเชี่ยวชาญพิเศษ นวดสันนิบาตกินเส้น
ใบประกอบโรคศิลปะ ตามมาตรา ๓๓ (๑) (ค) ปี พ.ศ. ๒๕๕๕ 
ใบรับรอง จากสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร

ที่อยู่ ๓๗ หมู่ที่ ๑ ตำ�บลบึงหวาย อำ�เภอเต่างอย   จังหวัดสกลนคร ๔๗๒๖๐
ใบประกอบโรคศิลปะ ตามมาตรา ๓๓ (๑) (ค) ปี พ.ศ.   ๒๕๕๕ 
ใบรับรอง จากสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
หมายเหตุ เป็นหมอนวดประจำ�โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยสกลนคร หลวงปู่แฟ๊บ สุภัทโท

ที่อยู่ ๔๐/๑ หมู่ที่ ๕ ตำ�บลหนองบัว อำ�เภอเมืองอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี ๔๑๐๐๐
ความเชี่ยวชาญพิเศษ อัมพาต อัมพฤกษ์ 
ใบประกอบโรคศิลปะ ตามมาตรา ๓๓ (๑) (ค) ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 
ใบรับรอง จากสำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
หมายเหตุ เป็นหมอนวดประจำ�โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยสกลนคร หลวงปู่แฟ๊บ สุภัทโท

ท่ีอยู่ ๑๖๑ ชุมชนวัดป่าสุทธาวาส ๒ ถนนเสรีไทย ตำ�บลธาตุเชิงชุม อำ�เภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
๔๗๐๐๐
ความเชี่ยวชาญพิเศษ อัมพาต อัมพฤกษ์ ตอกเส้น
ใบประกอบโรคศิลปะ ตามมาตรา ๓๓ (๑) (ค)  ปี พ.ศ. ๒๕๕๕ 
หมายเหตุ เป็นหมอนวดประจำ�โรงพยาบาลการแพทย์แผนไทยสกลนคร หลวงปู่แฟ๊บ สุภัทโท

ที่อยู่ ๑๑๗ หมู่ ๕ บ้านโคกสวรรค์ ตำ�บลเอราวัณ อำ�เภอเอราวัณ จังหวัดเลย ๔๒๒๒๐ 
ประสบการณ์ นวดมานานกว่า ๑๕ ปี  
ความเชี่ยวชาญพิเศษ อัมพาต อัมพฤกษ์ 

นางหา ถูพะอ่าง

นางเหรียญ ธานีพุด  

นางอุไร ดอนเมือง

นายคำ�พันธ์  โคตรปัญญา

นายดอก เมินดี  

นายทรงพล เดชพันธุ์

นายประเมิน เถิงนำ�มา

นายเฟื้อ ขยันการ

นายไสว อุปพงษ์

นายอุไร กาลภูธร
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ภาคผนวก ฉ

ภาพกิจกรรมการดำ�เนินงาน

ภาพประชุมทบทวนองค์ความรู้
ระหว่างวันที่ ๒๖-๒๘ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๖ 

ภาพสาธิตการนวดนิ้วเท้าหลุดโบก นางไล พันธุ์โยศรี

จังหวัดมหาสารคาม

ภาพการเสวนากลุ่มเพื่อถอดองค์ความรู้

ภาพการประชุมเตรียมการในการจัดเก็บข้อมูล
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ภาพการนวดรักษาของนายอุไร กาลภูธร 
จังหวัดเลย

ภาพสถานที่นวดของนายอุไร กาลภูธร จากเงินค่าปงคาย 
ต่อเติมที่พักผู้ป่วย

ภาพสถานที่นวดรักษาของนางเกษร โพพันธุราช 
จังหวัดมหาสารคาม

ภาพการนวดรักษาอาการกระดูกทับเส้น
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ภาคผนวก ช

ตำ�รับยาที่ใช้ร่วมกับการนวด

กลุ่มที่ ๑ ยากิน
ต�ำรับที่ ๑   :  ชื่อต�ำรับยา ยาปวดเมื่อย
ผู้ให้ข้อมูล :  	 นายทัน   แสนเจ๊ก อายุ ๗๘ ปี   ที่อยู่ ๔๐ หมู่๑๒ ต�ำบลบ้านแวง อ�ำเภอพุทไธสง  

จังหวัดบุรีรัมย์
ส่วนประกอบของต�ำรับยา :	 ว่านไฟ หมากหูด ขิงแคง ขิง ข่า หัวขิงไค
วิธีการปรุงยา : 	 ล้างน�้ำให้สะอาด สับตากแดดให้แห้ง คั่วไม่ให้ไหม้ บดเป็นผง ผสมน�้ำผึ้งปั ้นเป็น 

ลูกกลอน 
วิธีการใช ้:	 กินครั้งละ ๒ เม็ด เมื่อปวด
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง :	 -

ต�ำรับที่ ๒  : ชื่อต�ำรับยา  ลดการตึงของเส้นเอ็น
ผู้ให้ข้อมูล :  	 นางสุริยา  ใยแดง ๒๒ หมู่ ๑๒ บ้านขวาว ต�ำบลตาเบา อ�ำเภอปราสาท  

จังหวัดสุรินทร์ ๓๒๑๔๐
ส่วนประกอบของต�ำรับยา : 	 รากผักเสี้ยนผี หัวขมิ้นขึ้น หัวหญ้าแห้วหมู เครือเขาฮอ เอายาทั้งหมดนี้ ส่วนเท่ากัน
วิธีการปรุงยา : 	 น�ำสมุนไพรทั้งหมดมาบดให้แหลกเอาน�้ำผึ้งเป็นน�้ำปั้นเป็นลูกกลอนหรือใช้ดองด้วย  

เหล้าขาว ผสมน�้ำผึ้ง
วิธีการใช้ : 	 ในกรณีที่เป็นลูกกลอนให้กินเช้าเย็นวันละ ๒ เม็ด หรือในกรณีที่ดองเหล้าให้ดื่มเช้า เย็น  

ลดการตึงของเส้นเอ็น 

ข้อห้าม/ข้อควรระวัง :	 -

ต�ำรับที่ ๓  : ชื่อต�ำรับยา ยาแก้อัมพาต อัมพฤกษ์
ผู้ให้ข้อมูล :	 นายเตยีงค�ำ สวุรรณไตรย์ บ้านเลขที ่๓๒/๒ ต�ำบลบ้านค้อ อ�ำเภอค�ำชะอ ีจงัหวดัมกุดาหาร
ส่วนประกอบของต�ำรับยา :	 เครือกอฮอ เครอืจะค้าน หวัแห้วหม ูรากประสงค์ เมือ่ยเลอืด ส้มมอ (สมอไทย) ขามป้อม 

ขิงแคง งาด�ำ น�้ำผึ้ง
วิธีการปรุงยา  :	 น�ำส่วนประกอบทั้งหมดอย่างละเท่า ๆ  กันมาบดให้เป็นผง ผสมกับน�้ำผึ้งปั ้นเป็น  

ลูกกลอน
วิธีการใช้ : 	 กินครั้งละ ๑ เม็ด เช้าและเย็น
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง :	 –

ต�ำรับที่ ๔  : ชื่อต�ำรับยา ยาแก้ปวดตามข้อ
ผู้ให้ข้อมูล :	 พ่อคุมมา ห้วยทราย บ้านเลขท่ี ๕๐ หมูท่ี่ ๑ ต�ำบลค�ำบก อ�ำเภอค�ำชะอ ีจงัหวดัมกุดาหาร
ส่วนประกอบของต�ำรับยา : 	 ย่านางแดง (เถา) ย่านางบ้าน (เถา) 
วิธีการปรุงยา : 	 น�ำส่วนของเถาย่านางแดงและเถาย่างนางบ้านมาอย่างละ ๑ กโิลกรมั (เท่ากนั)  บดเป็นผง 

ปั้นเป็นลูกกลอนโดยใช้น�้ำผึ้ง ๑ ขวด เป็นตัวประสาน ในต�ำรับนี้อาจเพิ่มข้าวเย็นทั้งสอง
เป็นยาบ�ำรุงเข้าไปด้วยก็ได้ 

วิธีการใช้ :	 กินก่อนหรือหลังอาหารวันละ ๓ เวลา 
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง :  	 โรคนี้ต้องใช้เวลาในการรักษา

	 การใช้ยาสมุนไพรร่วมกับการนวดแบ่งออกเป็น ๘  กลุ่ม คือ ยากิน (ลูกกลอน) ยาต้มดื่ม หมัก/ดอง ยา
นวด ยาประคบ ยาตั้ง ย่าง ยาเป่า
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ต�ำรับที่ ๕  : ชื่อต�ำรับยา ยาพากแก้ปวดแขนปวดขา เท้ามือตาย
ผู้ให้ข้อมูล :	 นายทัน  แสนเจ๊ก ๔๐ หมู่ ๑๒ ต�ำบลบ้านแวง อ�ำเภอพุทไธสง จังหวัดบุรีรัมย์
ส่วนประกอบของต�ำรับยา : 
	 ๑) ยากิน  : รากตูมบ้าน รากตูมตัง รากส่องฟ้า รากหวายนั่ง รากฮังฮ้อน รากสีชมชื่น พระยามือเหล็ก จันทน์แดง 

จันทน์หอม รากเขือบ้า เก้านางนี แถลงโทน รากพันชาด สามพันตา
วิธีการปรุงยา : 	 น�ำทุกส่วนมาฝนใส่น�้ำกิน 
หมายเหต ุหากไม่มีรากเขือบ้า ไม่ใช้ก็ได้
	 ๒) ยาประคบ : ใบเปล้าน้อย/ใหญ่ เครือหรือใบเอ็นอ่อน ใบหนาด ว่านไพล ข่า หัวสิงไค  ใบฮูงแดงเลือด หรือ

ใบฮูงเทศ ใบมะกรูด/มะนาว/มะเว่อ พลูช้าง
วิธีปรุงยา  	 เอาสมุนไพรทั้งหมดมาหั่นหยาบ ๆ ห่อด้วยผ้าขาว 
วิธีการใช้ :	 น�ำห่อยาไปนึ่งแล้วน�ำมาประคบตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง : 	 ยาต�ำรับนี้มีพืชที่เป็นพิษค่อนข้างร้ายแรง ๒ ชนิด คือ หมากเขือบ้า และพันชาด  
	 ให้ระวังในการใช้ ควรใช้โดยหมอยาผู้เชี่ยวชาญเท่านั้น

กลุ่มที่ ๒ ยาต้ม ดื่ม
ต�ำรับที่ ๖  ชื่อต�ำรับยา ยาบ�ำรุงก�ำลัง
ผู้ให้ข้อมูล :  	 พ่อบุญเกิด ปัตตาเนย์  บ้านหนองโง้ง ต�ำบลนาดูน อ�ำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม
ส่วนประกอบของต�ำรับยา :	 ตะโกนา ตีนนก ช้างน้าว อย่างละเท่า ๆ กัน 
วิธีการปรุงยา  : 	 ต้ม
วิธีการใช้  : 	 ดื่ม
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง : 	  –

ต�ำรับที่ ๗  ชื่อต�ำรับยา ยาบ�ำรุงก�ำลัง
ผู้ให้ข้อมูล :  	 นายอาน  อุทโท ๑๓๒/๑ หมู่ ๘ ต�ำบลกุดบาก  อ�ำเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร
ส่วนประกอบของต�ำรับยา :	 แก่นช้างน้าว ยาหัวหรือยาข้าวเย็นเหนือ รากผีหยิก อย่างละเท่า ๆ กัน
วิธีการปรุงยา :  	 ต้ม
วิธีการใช้  : 	 ดื่ม
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง : 	  –

ต�ำรับที่ ๘ ชื่อต�ำรับยา ยาแก้โรคปวดเมื่อย
ผู้ให้ข้อมูล : 	 พ่อจันดี  แก่นนาค�ำ จังหวัดร้อยเอ็ด
ส่วนประกอบของต�ำรับยา :	 เครือตาปา โคคาน ดูกไส อย่างละเท่า ๆ กัน
วิธีการปรุงยา :  	 ต้ม
วิธีการใช้ :  	 ดื่ม วันละ ๓ ครั้ง ก่อนอาหาร หรือดื่มต่างน�้ำ
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง :  	 –

ต�ำรับที่ ๙ ชื่อต�ำรับยา ยาแก้ปวดขา
ผู้ให้ข้อมูล :  	 นายบุญมา ป้อมยาหยับ บ้านเลขที่ ๑๐ หมู่ที่ ๖ บ้านปอพาน ต�ำบลพระธาตุ  

อ�ำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม เป็นต�ำรับที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ คือนายเพ็ง 
ป้อมยายับ

ส่วนประกอบของต�ำรับยา : มีส่วนประกอบเรียกว่า ๔ ตา ๕ ขี้ ๔ ตา คือ ตากวาง ตาไก้ ตานกกด ตาแหลว  
จะใช้ส่วนที่เป็นเปลือกและล�ำต้น  ๕ ขี้ คือ ขี้หนู ขี้เถ้า ขี้อ้น ขี้เหล็กและขี้ตุ่น  
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วิธีการปรุงยา : 	 ต้นไม้ ๔ ตา ใช้ส่วนเปลือกและส่วนล�ำต้นมาต้ม สมุนไพร ๕ ขี้ เอาล�ำต้นกับเปลือกมาต้ม 
ยกเว้นต้นขี้ตุ่นเอารากมาต้ม

วิธีการใช้ : 	 ดื่มก่อนอาหาร เช้า-เย็น กินเป็นเวลา ๑ เดือน ถึงจะเห็นผล
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง :  	 ตากวางและตาไก้มีสรรพคุณเป็นยาถ่าย บางคนไม่ถูกกับยาอาจท�ำให้ถ่ายมาก

ต�ำรับที่ ๑๐  ชื่อต�ำรับยา ยาแก้ปวดเส้น
ผู้ให้ข้อมูล :  	 พ่อจ�ำรัส วิชาชัย บ้านเลขท่ี ๓ หมู ่ ท่ี ๕ ต�ำบลกิ่งฆ้องชัย กิ่งอ�ำเภอฆ้องชัย  

จังหวัดกาฬสินธุ์
ส่วนประกอบของต�ำรับยา : แก่นดูกไส แก่นตาไก้ แก่นตากวง แก่นตูมตัง แก่นค้อแลน แก่นตูมกา แก่นตูมบ้าน แก่นตา

นกกด แก่นซายเดน  อย่าง ๑ ส่วน 
วิธีการปรุงยา :  	 ต้ม
วิธีการใช้  : 	 ดื่มเช้าและเย็น
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง : 	  –

ต�ำรับที่ ๑๑ ชื่อต�ำรับยา ยาแก้อาการปวดเมื่อยต่างๆ 
ผู้ให้ข้อมูล : 	 พ่อบุญปอง   แก้วไลย์ จังหวัดยโสธร
ส่วนประกอบของต�ำรับยา :	 ค้อนกระแต (แก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย)  ๑ หัว เพี่ยฟาน (แก้ปวดเมื่อย)  ๑ หัว หวายนั่ง 

(แก้ปวดเมื่อย) ๑ เหง้า ม้า อีก�่ำ (แก้ปวดเมื่อย) เปลือก ๑ ก�ำมือ  
วิธีการปรุงยา :  	 น�ำยามามัดรวมกัน ต้มดื่มประมาณ ๒ หม้อ 
วิธีการใช้ :  	 ดื่มครั้งละ ๑ แก้ว วันละ ๒ ครั้ง เช้า – เย็น 
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง : 	 เวลาเก็บยาต้องไปไม่เกิน ๑๐.๐๐ น. ไม่ให้เงาของต้นยา ทับเงาของผู้เก็บ  

กลุ่มที่ ๓ หมัก ดอง ใช้ดื่มกิน
ต�ำรับที่ ๑๒  ชื่อต�ำรับยา ยาแก้ปวดเส้น
ผู้ให้ข้อมูล :  	 พ่อทองพูน  พิสัยพันธ์ ๓  หมู่ที่ ๘  ต�ำบลจุมพล  อ�ำเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย
ส่วนประกอบของต�ำรับยา :	 ผักเสี้ยนผี ใบต�ำนิน
วิธีการปรุงยา :  	 ต�ำผสมกับเหล้า
วิธีการใช้  : 	 กิน
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง :  	 –
ข้อสังเกต มีหมอพื้นบ้านหลายท่านใช้ต�ำรับนี้ แต่ใช้ต�ำพอกบริเวณที่ปวด

ต�ำรับที่ ๑๓  ชื่อต�ำรับยา ยาบ�ำรุงก�ำลัง
ผู้ให้ข้อมูล :  	 นายวรวุฒิ  บุญแสน  ๒๙ หมู่ที่ ๙ ต�ำบลหนองผือ อ�ำเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์
ส่วนประกอบของต�ำรับยา :	 ยาหัว ๑ กิโลกรัม เครือกอฮอ ๑๐ ท่อน (แต่ละท่อนมีความยาวเท่านิ้วชี้) น�้ำตาลทราย

แดง ๑ กิโลกรัม 
วิธีการปรุงยา :  	 น�ำตัวยาทั้งหมดมาหมักในภาชนะโดยใส่ตัวยาเป็นชั้น ๆ ชั้นที่ ๑ ใส่น�้ำตาลทรายแดง 
	 ชั้นที่ ๒ เครือกอฮอ ชั้นที ๓ ยาหัวที่สับแล้ว จากนั้นใส่น�้ำสะอาดพอท่วมตัวยา หมักไว้  

๗ วนั เปิดปากภาชนะพอให้มอีากาศเข้าได้ กนิครัง้ละ ๑ แก้ว จากนัน้เตมิน�ำ้สะอาดเข้าไป
อีก ๑ แก้ว ให้ได้ปริมาตรเท่าเดิม

วิธีการใช้  : 	 กินครั้งละ ๑ แก้ว เช้า-เย็น
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง :  	 ถ้าปิดปากภาชนะที่ใช้หมักยาจนมิดชิด จะท�ำให้น�้ำในภาชนะกลายเป็นเมรัย(ไวน์) หลัก

การหมักยาในลักษณะนี้คล้าย การท�ำน�้ำหมักชีวภาพ
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ต�ำรับที่ ๑๔  ชื่อต�ำรับยา ปวดเมื่อยเส้นเอ็น
ผู้ให้ข้อมูล : 	 พ่อค�่ำ  พรรณขาม ๑๓๘ หมู่ ๒ ต�ำบลโคกสะอาด กิ่งอ�ำเภอฆ้องชัย  จังหวัดกาฬสินธุ์
ส่วนประกอบของต�ำรับยา : 	 แก่นเฮื้อนกวาง
วิธีการปรุงยา :  	 น�ำแก่นเฮือ้นกวางมาสบัให้เป็นแว่น (สดหรอืแห้งกไ็ด้) ใช้ ๒ ก�ำมอื หรอืน�ำมาแบ่งให้เป็นกมี  

น�ำมามัดให้เป็นก�ำ ก�ำละ ๑๐ กีม  น�ำไปต้ม
วิธีการใช้  : 	 ดื่ม
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง : 	 –

ต�ำรับที่ ๑๕  ชื่อต�ำรับยา ยาแก้ปวดเมื่อย
ผู้ให้ข้อมูล  :  	 นางกลมรินทร์  บุญแสน ๒๙ หมู่ ๙ ต�ำบลหนองผือ อ�ำเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์
ส่วนประกอบของต�ำรับยา :  	 เครือทางควาย
วิธีการปรุงยา : 	 น�ำเครือทางควายมาแบ่งให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ หรือแบ่งให้เป็นกีม น�ำมามัดแล้วน�ำไปต้ม
วิธีการใช้ :  	 ดื่ม
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง : 	  –

ต�ำรับที่ ๑๖ ชื่อต�ำรับยา ปวดเมื่อย
ผู้ให้ข้อมูล  : 	 นางค�ำเพ็ญ  ช่วงทิพย์ ๒๓๖ หมู่ ๑ บ้านกุดไห อ�ำเภอกุกบาก จังหวัดสกลนคร
	 พ่อท�ำนอง  ข่วงทิพย์ ๗๒๙ หมู่ที่ ๖ ต�ำบลกุดไห อ�ำเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร ๔๗๑๘๐
ส่วนประกอบของต�ำรับยา : 	 คิงไฟนกคุ่ม ทองพันชั่ง หัวหญ้าแห้วหมู ไซเดน โคคาน
วิธีการปรุงยา : 	 น�ำรากของสมุนไพรทั้งหมดมาอย่างละเท่า ๆ กัน ต้ม
วิธีการใช ้: 	 กินแทนน�้ำหรือกินเช้า – เย็นก็ได้
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง : 	 –

ต�ำรับที่ ๑๗  ชื่อต�ำรับยา ยาแก้ปวดเส้น
ผู้ให้ข้อมูล :  	 พ่อทองพูน  พิสัยพันธ์ ๓  หมู่ที่ ๘  ต�ำบลจุมพล  อ�ำเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย
ส่วนประกอบของต�ำรับยา :	 รากโกทา รากขี้อ้น หัวหมากนัด อย่างละ ๑ ส่วน พริกไทย ๗ เมล็ด เกลือ ๑ ช้อนชา
วิธีการปรุงยา : 	 น�ำส่วนประกอบทั้งหมดมาต้มรวมกัน
วิธีการใช้ :	 ดื่ม
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง : 	  –

ต�ำรับที่ ๑๘ ชื่อต�ำรับยา  แก้ปวดหลัง ปวดเอว
ผู้ให้ข้อมูล : 	 นายค�ำได  ชาเครือ ๕๘  หมู่ที่ ๒  ต�ำบลพิมาน  อ�ำเภอนาแก  จังหวัดนครพนม 
ส่วนประกอบของต�ำรับยา :	 ขมิ้นเครือ รากพิพ่วน รากหวดข่า รากเครือตายดิบ 
วิธีการปรุงยา : 	 น�ำสมุนไพรมาอย่างละเท่า ๆ กัน ต้ม
วิธีการใช้ : 	 ดื่ม
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง :	 –

ต�ำรับที่ ๑๙  ชื่อต�ำรับยา  ยาแก้ปวดขา
ผู้ให้ข้อมูล :  	 พ่อสมดี พันโยศร ี๓๕ หมู่ที่ ๙ ต�ำบลวังแสง อ�ำเภอแกด�ำ จังหวัดมหาสารคาม ๔๔๑๙๐   
ส่วนประกอบของต�ำรับยา : 	 แก่นช้างน้าว แก่นจ�ำปา(ดอกขาว) แก่นขาเปีย แก่นค้อหนาม แก่นฮังแฮ้ง แก่นคัดเค้า แก่น

ฮังหนาม  แก่นสิงไคต้น  แก่นก�ำลังเสื้อโค้ง
วิธีการปรุงยา :	 น�ำตัวยาทั้งหมด อย่างละเท่า ๆ กัน มาต้มรวมกัน
วิธีการใช้  : 	 ดื่ม
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง :  	 –
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กลุ่มที่ ๔ ยาส�ำหรับนวด
 ต�ำรับที่ ๒๐  ชื่อต�ำรับยา  แก้ปวดตามข้อ
ผู้ให้ข้อมูล : 	 นายบัลลังค์  หนึ่งค�ำมี ๒๓๗  หมู่ที่ ๒  ต�ำบลหนองสังข์  อ�ำเภอนาแก  จังหวัดนครพนม
ส่วนประกอบของต�ำรับยา :	 น�้ำมะพร้าว ยางจ�ำปา อย่างละเท่า ๆ กัน
วิธีการปรุงยา : 	 น�ำส่วนประกอบทั้ง ๒ มาผสมกัน
วิธีการใช้ : 	 ใช้เป็นยานวด
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง  : 	 –

กลุ่มที่ ๕ ยาประคบ
ต�ำรับที่ ๒๑ ชื่อต�ำรับยา ยาตั้ง ส�ำหรับมดลูกหรืออยู่กรรม หรือช่วยลดอาการปวดบวม
ผู้ให้ข้อมูล : 	 นางสมัย อ�ำภาผล ๑๗๔ หมู่ที่ ๑๑ บ้านหนองบัวดีหมี ต�ำบลท่าพระ อ�ำเภอเมือง 
	 จังหวัดขอนแก่น
ส่วนประกอบของต�ำรับยา :	 ว่านชักมดลูก ว่านครอบจักวาล ว่านไฟ ขมิ้นชัน การบูร พิมเสน หัวสิงไค ใบหนาด ใบเปล้า 
วิธีการปรุงยา :  	 หั่นตัวยาทั้งหมดให้เป็นชิ้นเล็ก ห่อด้วยผ้าฝ้าย น�ำไปนึ่ง
วิธีการใช้ : 	 ใช้ตั้ง (ประคบ) บริเวณหน้าท้อง ขาและแขน ท�ำให้เลือดลมไหลเวียนดี
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง : 	 –

ต�ำรับที่ ๒๒  ชื่อต�ำรับยา ยาแก้โรคปวดเมื่อย (ต�ำรับประคบ)
ผู้ให้ข้อมูล : 	 พ่อจันดี  แก่นนาค�ำ จังหวัดร้อยเอ็ด 
ส่วนประกอบของต�ำรับยา :	 ขมิ้นชัน ใบมะขาม หัวว่านไฟ ใบมะกรูด ใบหนาด อย่าง ๑ ส่วน พิมเสน หรือการบูร ๕ กรัม
วิธีการปรุงยา : 	 น�ำสมุนไพรทั้งหมดมาต�ำรวมกัน ผสมพิมเสนหรือการบรู ห่อใส่ผ้าขาวท�ำเป็นลูก ประคบ
วิธีการใช้ :  	 ประคบตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง  : 	 –

กลุ่มที่ ๖ ยาตั้ง
ต�ำรับที่ ๒๓ ชื่อต�ำรับยา ยาตั้ง
ผู้ให้ข้อมูล : 	 พ่อค�่ำ  พรรณขาม ๑๓๘ หมู่ ๒ ต�ำบลโคกสะอาด กิ่งอ�ำเภอฆ้องชัย  จังหวัดกาฬสินธุ์
ส่วนประกอบของต�ำรับยา : 	 เม่าขี้มด อือทือ อย่างละเท่า ๆ กัน
วิธีการปรุงยา : 	 สับส่วนผสมให้ละเอียดแล้วห่อผ้าขาวตั้งบนไอน�้ำ ใช้ประคบ
วิธีการใช้  : 	 ประคบ
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง  : 	 –

ต�ำรับที่ ๒๔  ชื่อต�ำรับยา ยาตั้ง
ผู้ให้ข้อมูล : 	 นายฉลอง  ศรีใต้ ๕๑ หมู่ที่ ๔ ต�ำบลนาโก อ�ำเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์
ส่วนประกอบของต�ำรับยา :	 ว่านขี้ หัวบอนอ่อน น�้ำมันมะพร้าว ว่านไฟ อือทือ เปลือกคนทาผักกุ่ม (กุ่มน�้ำ) ใบเปล้าใหญ่ 

ใบหนาด อย่างละ เท่าๆ กัน ว่านชน (ไม่ต้องมาก)
วิธีการปรุงยา : 	 สับเป็นชิ้น โขลกพอแหลก 
วิธีการใช้  : 	 ใช้ตั้งที่กระหม่อมที่เดียวถึงแม้จะฟกช�้ำที่อื่น
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง : 	  –
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ต�ำรับที่ ๒๕  ชื่อต�ำรับยา  ยาตั้ง
ผู้ให้ข้อมูล : 	 นายชาย ไชยราช ๗๒ หมู่ ๙ ต�ำบลหนองลาด อ�ำเภอวาริชภูมิ จังหวัดสกลนคร
ส่วนประกอบของต�ำรับยา : 	 เปลือกเล็บเสือ ใบว่านซน เครือเอ็นอ่อน เปลือกแดง
วิธีการปรุงยา :	 สับให้ละเอียดห่อด้วยผ้าขาว 
วิธีการใช้  : 	 น�ำไปนึ่งในหวด แล้วใช้ตั้งตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง :	 –

ต�ำรับที่ ๒๖ ชื่อต�ำรับยา ยาตั้ง
ผู้ให้ข้อมูล : 	 นางส�ำ วงศ์แสนไส ๓๙ หมูบ้่านโนนสมบรูณ์ ต�ำบลหนองปลงิ อ�ำเภอนคิมน�ำ้อนู  จงัหวดัสกลนคร
ส่วนประกอบของต�ำรับยา :	 เปล้าใหญ่ (ใบ) มะม่วงกะสอ (เปลือก)   เปลือกกะบก โกทา (ราก และยอด) ข้าวเปลือก 

(ข้าวเจ้าแดง)
วิธีการปรุงยา : 	 สับและต�ำให้ละเอียด ห่อด้วยผ้าขาว หรือผ้าหม้อฮ่อม 
วิธีการใช ้ : 	 อังน�้ำร้อน ตั้งตามตัว
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง : 	 –

ต�ำรับที่ ๒๗  ชื่อต�ำรับยา  ลดการตึงของเส้นเอ็นและกล้ามเนื้อ 
ผู้ให้ข้อมูล : 	 นางสมยั อ�ำภาผล ๑๗๔ หมูท่ี่ ๑๑ บ้านหนองบัวดหีม ีต�ำบลท่าพระ อ�ำเภอเมอืง   จังหวดัขอนแก่น 
ส่วนประกอบของต�ำรับยา :	 ผิวหมากหูด ตะไคร้หอม หัวสิงไค ขมิ้นข้ึน ว่านไฟ การบูร พิมเสน ใบหนาด ใบเปล้า 

เอาอย่างละเท่ากัน
วิธีการปรุงยา : 	 หั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ ห่อด้วยผ้าฝ้าย น�ำไปนึ่ง
วิธีการใช้ : 	 ใช้ตั้งตามตัว
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง : 	  –

ต�ำรับที่ ๒๘  ชื่อต�ำรับยา ยาตั้ง
ผู้ให้ข้อมูล : 	 นายส�ำรวย  แดงอาจ ๑๕ หมู่ ๔ บ้านค�ำบอน อ�ำเภอเจริญศิลป์ จังหวัดสกลนคร
ส่วนประกอบของต�ำรับยา : 	 เปลือกแดง เปลือกตะคร้อ เปลือกแตงแซง เปลือกตองท่ง (ลิ้นกวาง) ส่วนละเท่ากัน
วิธีการปรุงยา : 	 สับแล้วห่อด้วยผ้า 
วิธีการใช ้ : 	 น�ำยาไปอังไอน�้ำแล้วน�ำมาตั้งหรือประคบตามตัว
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง : 	  –

ต�ำรับที่ ๒๙   ชื่อต�ำรับยา ยาตั้งแก้โรคปวดหลัง
ผู้ให้ข้อมูล : 	 พ่อทองพูน  พิสัยพันธ์ ๓  หมู่ที่ ๘  ต�ำบลจุมพล  อ�ำเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย
ส่วนประกอบของต�ำรับยา :	 เปลือกแดง เปลือกเปล้าใหญ่ เปลือกเหม้าเลือด เปลือกผักกุ่ม ใบหนาด เปลือกผักก่าม
วิธีการปรุงยา : 	 น�ำส่วนประกอบทั้งหมดมาสับให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ ห่อด้วยผ้าขาว 
วิธีการใช้ : 	 น�ำห่อยาไปนึ่ง ใช้เป็นยาตั้ง แก้ปวดหลัง
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง : 	 –

ต�ำรับที่ ๓๐ ชื่อต�ำรับยา  ยาตั้งแก้ปวดเมื่อย
ผู้ให้ข้อมูล : 	 นายประวิตร ดวงแพงมาตย์ ๑๐๘ หมู่ที่ ๖  ต�ำบลหนองบอน  อ�ำเภอโกสุมพิสัย  
	 จังหวัดมหาสารคาม
ส่วนประกอบของต�ำรับยา : 	 รากกระจาย รากโกทา รากเปล้าใหญ่ รากกะบก อย่างละเท่า ๆ กัน
วิธีการปรุงยา : 	 น�ำสมุนไพรทั้งหมดมาสับให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ ห่อด้วยผ้าขาว
วิธีการใช้ : 	 ใช้ตั้งตามตัวเพื่อคลายเส้น
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง :  	 –
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ต�ำรับ ๓๑  ชื่อต�ำรับยา  ยาตั้ง
ผู้ให้ข้อมูล : 	 แม่ทองเลื่อน สมปิตตะ ๙๖ หมู่ ๒ ต�ำบลกู่ทอง อ�ำเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม  
ส่วนประกอบของต�ำรับยา :	 เปลือกกะบก เปลือกอีฮุม หัวข่าลิง หัวข่าตาแดง ใบยอบ้าน ใบสีชมชื่น ใบเป้าใหญ่ ใบหนาด 

ว่านมหาเมฆ ว่าน เปราะหอม ว่านทศกรรณ์ ว่านนางค�ำ  กาว (เทียนดอกขาว) ว่านซน  
ใบมะกรูด ผิวมะกรูด ผิวส้มโอ ใบส้มโอ ใบ  มะนาว ใบส้มป่อย ข้าวเปลือก 

วิธีการปรุงยา : 	 น�ำสมุนไพรทั้งหมดอย่างละเท่า ๆ กัน ห่อด้วยผ้านินหรือผ้าฝ้าย น�ำไปนึ่ง
วิธีการใช้ : 	 น�ำมาตั้งตามตัว 
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง : 	 –

ต�ำรับที่ ๓๒ ชื่อต�ำรับยา ยาตั้ง  
ผู้ให้ข้อมูล : 	 นางอไุร ดอนเมอืง ๗๘ บ้านดอนยงู หมูท่ี่ ๑๗ ต�ำบลกมลาไสย อ�ำเภอกมลาไสย จงัหวัดกาฬสินธ์ุ   
ส่วนประกอบของต�ำรับยา :	 ว่านไฟ ฮากพวงพี ฮากคัดเค้า ฮากต้องแล่ง เปลือกคอแลน แก่น ขมิ้นเครือ เปล้าหนาด  

หัวข่า อย่างละเท่ากัน (ค�ำว่าฮาก หมายถึง ราก)
วิธีการปรุงยา : 	 น�ำสมุนไพรทั้งหมดมาหั่นเป็นชิ้นเล็ก ห่อด้วยผ้าหม้อนิน (ผ้าย้อมคราม) หรือผ้าดิบ น�ำไปนึ่ง    
วิธีการใช้ : 	 ตั้งตามจุดที่มีปัญหา  
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง : 	 –

กลุ่มที่ ๗ ยาส�ำหรับใช้ย่าง
ต�ำรับที่ ๓๓  ชื่อต�ำรับยา   ยาย่าง แก้เคล็ด ฟกช�้ำ
ผู้ให้ข้อมูล :   	 นางสมัย อ�ำภาผล ๑๗๔ หมู่ที่ ๑๑ บ้านหนองบัวดีหมี ต�ำบลท่าพระ อ�ำเภอเมือง 
	 จังหวัดขอนแก่น
ส่วนประกอบของต�ำรับยา :	 ใบหนาด ใบเป้า ผลละหุ่งเทศ เถาเอ็นอ่อน ใบมะขามหรือใบส้มป่อย ใบสิงไค ว่านไฟ ขมิ้น 

ใบว่านซน
วิธีการปรุงยา : 	 น�ำสมุนไพรท้ังหมดปูลงบนแคร่ เอาผ้าห่มชุบน�้ำ  ปูทับบนสมุนไพรท่ีอยู่บนแคร่ ให้ผู้ป่วย 

นอนลงบนผ้าห่มเปียก ห่มผ้าให้ผู้ป่วย  ใต้แคร่มีเตาถ่านให้ความร้อน 
วิธีการใช้  : 	 ใช้ย่าง นอนย่างประมาณ ๑๕-๓๐ นาที
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง  : 	 ควรมีคนเฝ้าขณะท�ำการย่างไฟ โดยเฉพาะกรณีที่ผู้ป่วยช่วยเหลือตัวเองไม่ได้

ต�ำรับที่ ๓๔  ชื่อต�ำรับยา ยาตั้งทั่วไป
ผู้ให้ข้อมูล :	 นายทรงพล เดชพันธุ์ ๒๒ หมู่ ๑๒ ต�ำบลห้วยยาง อ�ำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร
ส่วนประกอบของต�ำรับยา :	 เปลือกแดง กาบและใบว่านซน ใบและยอดเปล้าใหญ่ ใบและยอดเปล้าน้อย ใบและยอด

เปล้าตองแตก ว่านไฟ (หัว ใบและต้น) ใบและยอดละหุ่งแดง ใบและเปลือกเม่า (ใบมน)  
เถาเอ็นอ่อน (เถา ใบและยอด)

วิธีการปรุงยา : 	 น�ำสมุนไพรทั้งหมดอย่างละเท่า ๆ กันมาหั่นอย่างหยาบ ๆ ห่อด้วยผ้านิน (ผ้าย้อมคราม)
วิธีการใช้ : 	 น�ำห่อผ้าสมุนไพรไปนึ่ง น�ำมาตั้งตามตัวให้ทั่ว ๆ
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง : 	 -  

ต�ำรับที่ ๓๕  ชื่อต�ำรับยา  การย่างรักษาอัมพาต
ผู้ให้ข้อมูล : 	 แม่จันลี เปลี่ยนเอก ๒๘๒ หมู่ ๑๑ ต�ำบลโนนหอม อ�ำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร  
ส่วนประกอบของต�ำรับยา :	 ใบหนาด ใบเปล้าใหญ่ ตะไคร้หอม ใบหรือหัวของไพล เถาเอ็นอ่อน เสลดพังพอนตัวเมีย  

ว่านชน พญารากเดียว อาจเตมิสมนุไพรกลุม่รสเปรีย้ว เช่น ใบส้มป่อย ใบมะขาม ใบมะเฟือง 
ด้วยก็ได้ นอกจากนี้อาจเติมสมุนไพรที่มีกลิ่นหอม เช่น เตยหอม ก็ได้ 
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วิธีการปรุงยา : 	 น�ำสมุนไพรทั้งหมดมาสับหยาบ ๆ  โรยบนแคร่ให้ท่ัว จากน้ันเอาผ้าคลุมสมุนไพรที่โรยไว ้
บนแคร่ แล้วติดไฟอ่อน ๆ ใต้แคร่ ให้สมุนไพรได้รับความร้อนพออุ่น ๆ  น�ำผู้ป่วยลงนอน 
บนแคร่  แล้วใช้ผาห่มคลมุตวัผูป่้วย เพือ่ให้ความร้อนและน�ำ้มนัหอมระเหยทีไ่ด้  จากสมนุไพร
อบอยู่ที่ตัวผู้ป่วย ประมาณ ๑๕-๓๐ นาที หรือเท่าที่ผู้ป่วยทนได้ การย่างจะเป็นการกระตุ้น
ให้ระบบหมุนเวียนของ ของเหลวในร่างกายไหลเวียนได้ดีขึ้น

วิธีการใช้ : 	 ใช้ย่าง
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง : 	 ต้องคอยสงัเกตไม่ให้ไฟร้อนเกนิไป โดยเฉพาะผูป่้วยท่ีช่วยตวัเองไม่ได้หรอื ผูป่้วยท่ีเป็นอมัพาต 

ไม่สามารถบอกได้ว่าร้อนเกินไปหรือไม่

กลุ่มที่ ๘ ยาเป่า
ต�ำรับที่ ๓๖  ชื่อต�ำรับยา  แก้เคล็ด ขัดยอก
ผู้ให้ข้อมูล : 	 นางเหรียญ ธานีพูน ๔๓ หมู่ ๑๙ บ้านจบก ต�ำบลตาเบา  อ�ำเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์

ส่วนประกอบของต�ำรับยา : 	 หมากแห้ง ล�ำต้นหม่อน หัวแห้วหมู  
วิธีการปรุงยา :	 ใช้สมุนไพรอย่างละ ๗ ชิ้น เคี้ยว ลดอาการบวม
วิธีการใช ้ : 	 เป่าบริเวณที่บวมร่วมกับการใช้คาถา
ข้อห้าม/ข้อควรระวัง  :	 –
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ภาคผนวก ซ

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการนวดพื้นบ้าน
มีกฎหมายหลายฉบับ ที่ผู้ประกอบวิชาชีพการนวดไทยควรทราบ  หลัก ๆ ที่ส�ำคัญ มีดังนี้ คือ

	 ๑.	พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. ๒๕๕๖ 

	 ๒.	พระราชบัญญัติยา พ.ศ. ๒๕๑๐

	 ๓.	พระราชบัญญัติสถานพยาบาล  พ.ศ. ๒๕๔๑

	 ๔.	พระราชบัญญัติสถานพยาบาล  (ฉบับที่ ๒ ) พ.ศ. ๒๕๔๗

	 ๕.	มาตรฐานโรงพยาบาลส่งเสริมและสนับสนุนการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน

	 	 (รพ.สส.พท)

	 ๖.	ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน พ.ศ.​ ๒๕๖๒

	 ๗.	ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข ว่าด้วยการรับรองหมอพื้นบ้าน (ฉบับที่ ๒) พ.ศ.​ ๒๕๖๒

สามารถดาวน์โหลด เพื่อศึกษารายละเอียดได้จากลิงค์ด้านล่าง

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/193VUo-ojbTXBYT9_BZligV4F4zkrIsLP



รายงานการศึกษา 
เรื่อง พื้นฐานการนวดพื้นบ้าน

จากองค์ความรู้ในตัวหมอพื้นบ้าน สู่ความรู้ที่บันทึกไว้

กระทรวงสาธารณสุข
๘๘/๒๐ ตำาบลตลาดขวัญ อำาเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ๑๑๐๐๐

กองการแพทย์พ้ืนบ้านไทย
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

กระทรวงสาธารณสุข
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