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โดย กลุ่มงานวิจัยและพัฒนาวิชาการ  
กองคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและแพทย์พื้นบ้านไทย 

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข
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คู่มือ แนวทางการให้หัตถการพอกเข่าด้วยยาสมุนไพร
ร่วมกับการนวดในกลุ่มผู้ป่วย

โรคลมจับโปงแห้งเข่า 
(โรคข้อเข่าเสื่อม; OA Knee) 

ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ



คู่มือ แนวทางการให้หัตถการพอกเข่าด้วยยาสมุนไพรร่วมกับการนวดในกลุ่มผู้ป่วยโรคลมจับโปงแห้งเข่า 
(โรคข้อเข่าเสื่อม; OA Knee) ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ

	 ข้อมูลทางบรรณานุกรม หอสมุดแห่งชาติ

	 คูม่อื แนวทางการให้หตัถการพอกเข่าด้วยยาสมนุไพรร่วมกบัการนวดในกลุม่ผูป่้วยโรคลมจบัโปงแห้งเข่า (โรคข้อเข่าเสือ่ม; OA Knee) 

	 ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ/ยลชัย จงจิระศิริ, ธนิดา ขุนบุญจันทร์, ณัฐกิตติ์ พรบัณฑิตย์ปัทมา.- -กองคุ้มครอง 

	 และส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยและแพทย์พื้นบ้านไทย กระทรวงสาธารณสุข, ๒๕๖๗ 

	 ๒๕ หน้า : ภาพประกอบ

	 ๑. พอกยา - - คู่มือ  ๒. โรคลมจับโปงแห้งเข่า  ๓. โรคข้อเข่าเสื่อม  ๔. OA Knee

จดัท�ำโดย  :	 กลุม่งานวิจยัและพฒันาวชิาการ  กองคุ้มครองและส่งเสรมิภมูปัิญญาการแพทย์แผนไทยและแพทย์พืน้บ้านไทย 

	 	 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข นนทบุรี ๑๑๐๐๐

คู่มือ แนวทางการให้หัตถการพอกเข่าด้วยยาสมนุไพรร่วมกับการนวดในกลุ่มผู้ป่วยโรคลมจับโปงแห้งเข่า 
(โรคข้อเข่าเสื่อม; OA Knee) ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ

คณะผู้บริหาร :
	 นายแพทย์ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน 	 อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

	 นายแพทย์ขวัญชัย วิศิษฐานนท	์ รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

	 นายแพทย์เทวัญ ธานีรัตน	์ รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

	 ดร.นันทศักดิ์ โชติชนะเดชาวงศ	์ ผู้อ�ำนวยการกองคุม้ครองและส่งเสรมิภมูปัิญญา

	 	 การแพทย์แผนไทยและการแพทย์พื้นบ้านไทย

คณะท�ำงาน :	
	 นายแพทย์ยลชัย จงจิระศิร	ิ ผู้เชี่ยวชาญด้านออร์โธปิดิกส์

	 เรือตรีหญิงธนิดา ขุนบุญจันทร	์ นักวิชาการสาธารณสุชช�ำนาญการพิเศษ กองคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญา

	 	 การแพทย์แผนไทยและแพทย์พืน้บ้านไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก

	 อาจารย์ณัฐกิตติ์ พรบัณฑิตย์ปัทมา	 นักวิชาการอิสระ

	 นายกฤษณะ คตสุข	 นักวิชาการสาธารณสุชช�ำนาญการ กองคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญา

	 	 การแพทย์แผนไทยและแพทย์พืน้บ้านไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก

	 นายนิเวศน์ บวรกุลวัฒน	์ แพทย์แผนไทยช�ำนาญการ สถาบันการแพทย์แผนไทย

	 	 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

	 นายสมชาย ช้างแก้วมณ	ี แพทย์แผนไทยช�ำนาญการ กองวิชาการและแผนงาน 

	 	 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

	 นางสาวอมรรัตน์ ราชเดิม	 แพทย์แผนไทยช�ำนาญการพิเศษ กองพัฒนายาแผนไทยและสมุนไพร 

	 	 กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก

	 นางสาวภัทร วาศนา	 นักวิชาการสาธารณสุชช�ำนาญการพิเศษ กองคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญา

	 	 การแพทย์แผนไทยและแพทย์พืน้บ้านไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก

	 ดร.สิริรักษ์ อารทรากร	 นักวิชาการสาธารณสุชช�ำนาญการ กองคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญา

	 	 การแพทย์แผนไทยและแพทย์พืน้บ้านไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก

	 นายธวัชชัย เหล็กดี	 นักวิชาการสาธารณสุชช�ำนาญการพิเศษ กองคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญา

	 	 การแพทย์แผนไทยและแพทย์พืน้บ้านไทย กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก
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คู่มือ แนวทางการให้หัตถการพอกเข่าด้วยยาสมุนไพรร่วมกับการนวดในกลุ่มผู้ป่วยโรคลมจับโปงแห้งเข่า (โรคข้อเข่าเสื่อม OA Knee) ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก6

การตรวจร่างกาย วิธีการตรวจ อาการที่ตรวจ



กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
Department of Thai Traditional and Alternative Medicine

กระทรวงสาธารณสุข 7

การตรวจร่างกาย วิธีการตรวจ อาการที่ตรวจ

ภาพที่ ๒   : วัดองศาเข่า

ภาพที่ ๑    : การวัดส้นเท้า

ภาพที่ ๓   : ตรวจสภาพความโก่งของข้อเข่า



คู่มือ แนวทางการให้หัตถการพอกเข่าด้วยยาสมุนไพรร่วมกับการนวดในกลุ่มผู้ป่วยโรคลมจับโปงแห้งเข่า (โรคข้อเข่าเสื่อม OA Knee) ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก8

ภาพที่ ๔   : คลอนสะบ้าเข่า

การตรวจร่างกาย วิธีการตรวจ อาการที่ตรวจ

ภาพที่ ๕   : เขยื้อนข้อเข่า
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ภาพที่ ๖   : ตรวจสอบสภาพทั่วไปของข้อเข่า

ภาพที่ ๗	 :	 การทาปูนแดงบริเวณข้อเข่า

การตรวจร่างกาย วิธีการตรวจ อาการที่ตรวจ



คู่มือ แนวทางการให้หัตถการพอกเข่าด้วยยาสมุนไพรร่วมกับการนวดในกลุ่มผู้ป่วยโรคลมจับโปงแห้งเข่า (โรคข้อเข่าเสื่อม OA Knee) ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ
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แนวทางการนวดรักษาโรคลมจับโปงแห้งเข่า

ภาพที่ ๑   : ท่าของผู้นวดและผู้ถูกนวดพื้นฐานขา

ภาพที่ ๒   : ต�ำแหน่งและแนวเส้นของการนวดพื้นฐานขา

	 ต�ำแหน่งและแนวเส้นของการนวด
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ภาพที่ ๓   : การนวดพื้นฐานขา จุดที่ ๑ และจุดที่ ๒

ต�ำแหน่งจุดนาคบาทจุดแรก ต�ำแหน่งจุดที่ ๒

ท่านวดจุดนาคบาท



คู่มือ แนวทางการให้หัตถการพอกเข่าด้วยยาสมุนไพรร่วมกับการนวดในกลุ่มผู้ป่วยโรคลมจับโปงแห้งเข่า (โรคข้อเข่าเสื่อม OA Knee) ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ
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ท่านวดแนวเส้นที่ ๑ (จุดเริ่มต้น)

ท่านวดแนวเส้นที่ ๑ (ช่วงกลาง)

ท่านวดแนวเส้นที่ ๑ จุดสุดท้าย (ข้อเท้า) ต�ำแหน่งนวดจุดแนวเส้นที่ ๑ 
จุดสุดท้าย (ข้อเท้า)

ต�ำแหน่งนวดจุดแนวเส้นที่ ๑ (ช่วงกลาง)

ต�ำแหน่งนวดจุดเริ่มต้นแนวเส้นที่ ๑

ภาพที่ ๔   : การนวดพื้นฐานขา การนวดแนวเส้นที่ ๑
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ภาพที่ ๕   : การนวดพื้นฐานขา การนวดแนวเส้นที่ ๒

ท่านวดแนวเส้นที่ ๒ (จุดเริ่มต้น)

ท่านวดแนวเส้นที่ ๒ (ช่วงกลาง)

ท่านวดแนวเส้นที่ ๒ (จุดสุดท้าย) (หัวตะคาก) ต�ำแหน่งนวดจุดแนวเส้นที่ ๒ จุดสุดท้าย 
(หัวตะคาก)

ต�ำแหน่งนวดจุดแนวเส้นที่ ๒ (ช่วงกลาง)

ต�ำแหน่งนวดจุดเริ่มต้นแนวเส้นที่ ๒



คู่มือ แนวทางการให้หัตถการพอกเข่าด้วยยาสมุนไพรร่วมกับการนวดในกลุ่มผู้ป่วยโรคลมจับโปงแห้งเข่า (โรคข้อเข่าเสื่อม OA Knee) ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก14

ภาพที่ ๖   : การนวดพื้นฐานขา การนวดแนวเส้นที่ ๓

ท่านวดแนวเส้นที่ ๓ (จุดเริ่มต้น)

ท่านวดแนวเส้นที่ ๓ (ช่วงกลาง)

ท่านวดแนวเส้นที่ ๓ (จุดสุดท้าย) ต�ำแหน่งนวดจุดแนวเส้นที่ ๓ จุดสุดท้าย 

ต�ำแหน่งนวดจุดแนวเส้นที่ ๓ (ช่วงกลาง)

ต�ำแหน่งนวดจุดเริ่มต้นแนวเส้นที่ ๓
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ภาพที่ ๗   : การนวดพื้นฐานขา การนวดแนวเส้นที่ ๔

ท่านวดแนวเส้นที่ ๔ (ช่วงกลาง) ต�ำแหน่งนวดจุดแนวเส้นที่ ๔ (ช่วงกลาง)

ท่านวดแนวเส้นที่ ๔ (จุดเริ่มต้น) ต�ำแหน่งนวดจุดเริ่มต้นแนวเส้นที่ ๔

ท่านวดแนวเส้นที่ ๔ (จุดสุดท้าย) ต�ำแหน่งนวดจุดแนวเส้นที่ ๔ (จุดสุดท้าย)



คู่มือ แนวทางการให้หัตถการพอกเข่าด้วยยาสมุนไพรร่วมกับการนวดในกลุ่มผู้ป่วยโรคลมจับโปงแห้งเข่า (โรคข้อเข่าเสื่อม OA Knee) ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก16

ภาพที่ ๘   : การนวดพื้นฐานขา การนวดแนวเส้นหลังเท้า 

ภาพที่ ๙   : ต�ำแหน่งและแนวเส้นของการนวดเปิดประตูลมขา

ท่าจับปลายเท้าแบะออก (เมื่อคลายหลังเท้าจุดสุดท้ายเสร็จ 
ให้จับปลายเท้าผู้ป่วยแบะออก)

ต�ำแหน่งมือที่จับปลายเท้าแบะออก

ท่านวดคลายหลังเท้า ต�ำแหน่งนวด จุดแนวคลายหลังเท้า
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ภาพที่ ๑๐   : การนวดเปิดประตูลมขา

ท่าเปิดประตูลมด้านข้าง

ท่าเปิดประตูลมด้านหน้า

ต�ำแหน่งจุดเปิดประตูลม



คู่มือ แนวทางการให้หัตถการพอกเข่าด้วยยาสมุนไพรร่วมกับการนวดในกลุ่มผู้ป่วยโรคลมจับโปงแห้งเข่า (โรคข้อเข่าเสื่อม OA Knee) ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก18

	 ต�ำแหน่งและแนวเส้นของการนวด

ภาพที่ ๑๑	 :	 ต�ำแหน่งของการนวดจุดสัญญาณเขา่

ภาพที่ ๑๒  :  การนวดจุดสัญญาณเขา่ ๑ เขา่ (ทา่ไขว้มือ)
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ภาพที่ ๑๓   : การนวดจุดสัญญาณเขา่ ๒ เขา่ (ท่าไขว้มือ)

ภาพที่ ๑๔   : การนวดจุดสัญญาณเขา่ ๓ เขา่ (ทา่ไขว้มือ)



คู่มือ แนวทางการให้หัตถการพอกเข่าด้วยยาสมุนไพรร่วมกับการนวดในกลุ่มผู้ป่วยโรคลมจับโปงแห้งเข่า (โรคข้อเข่าเสื่อม OA Knee) ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก20

ภาพที่ ๑๕   : ต�ำแหน่งและแนวเส้นของการนวดสัญญาณขาด้านนอก

	 ต�ำแหน่งและแนวเส้นของการนวด

ภาพที่ ๑๖  : การนวดจุดสัญญาณ ๑ ขาด้านนอก
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ภาพที่ ๑๗  : การนวดจุดสัญญาณ ๒ ขาด้านนอก

ภาพที่ ๑๘  :  การนวดจุดสัญญาณ ๓ ขาด้านนอก และการนวดคลายเส้น



คู่มือ แนวทางการให้หัตถการพอกเข่าด้วยยาสมุนไพรร่วมกับการนวดในกลุ่มผู้ป่วยโรคลมจับโปงแห้งเข่า (โรคข้อเข่าเสื่อม OA Knee) ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก22

ภาพที่ ๑๙   : การนวดจุดสัญญาณ ๔ ขาด้านนอก

ภาพที่ ๒๐   :  การเขยื้อนข้อเข่า กรณีจับโปงแห้งเข่า
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ภาพที่ ๒๑   : ต�ำแหน่งและแนวเส้นของการนวดสัญญาณขาด้านใน

	 ต�ำแหน่งและแนวเส้นของการนวด

ภาพที่ ๒๒  : การนวดจุดสัญญาณ ๑ ขาด้านใน



คู่มือ แนวทางการให้หัตถการพอกเข่าด้วยยาสมุนไพรร่วมกับการนวดในกลุ่มผู้ป่วยโรคลมจับโปงแห้งเข่า (โรคข้อเข่าเสื่อม OA Knee) ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก24

ภาพที่ ๒๓  : การนวดจุดสัญญาณ ๒ ขาด้านใน

ภาพที่ ๒๔  : การนวดจุดสัญญาณ ๓ ขาด้านใน
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ภาพที่ ๒๕  : การนวดจุดสัญญาณ ๔ ขาด้านใน

ภาพที่ ๒๖  : การเขยื้อนข้อเข่า กรณีจับโปงแห้งเข่า



คู่มือ แนวทางการให้หัตถการพอกเข่าด้วยยาสมุนไพรร่วมกับการนวดในกลุ่มผู้ป่วยโรคลมจับโปงแห้งเข่า (โรคข้อเข่าเสื่อม OA Knee) ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก26

	 ๑ 	 มีไข้สูงเกิน ๓๘.๕ องศาเซลเซียส เพราะอาจเป็นไข้ติดเชื้อได้ (สามารถนวดได้ในลักษณะไข้เส้น 

	 	 เช่น ไข้จับโปง ไข้ล�ำบอง)

	 ๒	 โรคผิวหนังทีอ่าจมีการติดต่อ เช่น กลาก เกลื้อน

	 ๓	 โรคไข้ติดต่อทุกชนิด เช่น วัณโรค ไข้หวัดใหญ่ โควิด ๑๙

	 ๔	 โรคไข้พิษ ไข้กาฬ เช่น งูสวัด เริม อีสุกอีใส

	 ๕	 บริเวณที่เป็นมะเร็ง เพราะการนวดอาจท�ำให้มะเร็งแพร่กระจาย แต่สามารถนวดบริเวณอื่น

	 	 ที่ไม่เกี่ยวข้องกับมะเร็งได้

	 ๖	 บริเวณที่มสีภาวะกระดูกแตก กระดูกหัก ปริ ร้าว ที่ยังไม่ติด

ข้อห้าม	!	 ในการนวดโรคลมจับโปงแห้งเข่า

การเปรียบเทียบต�ำแหน่งและจุดสัญญาณ ๑-๔ 
กับข้อเข่าของร่างกาย
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การเปรียบเทียบต�ำแหน่งและจุดสัญญาณ ๑-๔ 
กับข้อเข่าของร่างกาย

	 จุดสัญญาณ ๑ เข่า เป็นจุดที่อยู่ 
บนเส้นแนวระนาบชิดขอบสะบ้าด้านบน 
(Superior lateral border of patella) 
ออกไปด้านนอก ๑ เซนติเมตร

	 จุดสญัญาณ ๒ เข่า เป็นจุดที่อยู ่
บนเส้นแนวระนาบชิดขอบสะบ้าด้านบน 
(Superior medial border of patella) 
ออกไปด้านใน ๑ เซนติเมตร

	 จุดสญัญาณ ๓ เข่า เป็นจุดที่อยู ่
บนเส้นแนวด่ิงกึ่งกลางสะบ้าส่วนล่างสุด 
(​Apex of patella or lower pole of 
patella​) ต�่ำกว่า ๑ เซนติเมตร

	 จดุสญัญาณ ๔ ขาด้านใน เป็นจดุ
กึ่งกลางของข้อพับหลังเข่า



คู่มือ แนวทางการให้หัตถการพอกเข่าด้วยยาสมุนไพรร่วมกับการนวดในกลุ่มผู้ป่วยโรคลมจับโปงแห้งเข่า (โรคข้อเข่าเสื่อม OA Knee) ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก28

คู่มือ แนวทางการให้หัตถการพอกเข่าด้วยยาสมุนไพรร่วมกับการนวดในกลุ่มผู้ป่วยโรคลมจับโปงแห้งเข่า (โรคข้อเข่าเสื่อม OA Knee) ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก28

	 ๑.	 กลุ่มพืชที่มีสรรพคุณแก้ปวด	แก้อักเสบ	แก้บวม	แก้เส้น	ได้แก่	หัวดองดึง	ใบพลับพลึง	ไพล	ขิง	

	 	 ผักเสี้ยนผี	ว่านน�้า	และว่านร่อนทอง	

					 ๒.		กลุ่มพืชที่มีสรรพคุณท�าให้เลือดไหลเวียน	ได้แก่	พริกไทยล่อน	และผิวมะกรูด	

					 ๓.	 กลุ่มพืชที่รักษาอาการอักเสบจากการติดเชื้อ	ได้แก่	เจตมูลเพลิงแดง	ข่า	และว่านนางค�า	

											๔.	 กลุ่มพืชที่มีฤทธิ์ขับของเสียออกทางผิวหนัง	หรือรูขุมขน	ได้แก่	ใบมะขาม	และใบส้มป่อย	เป็นต้น	

การท�ายาพอกเข่า

 ส่วนประกอบ 

  ยาพอกเข่า	 ประกอบด้วย	 ผิวมะกรูด	 เมล็ดพริกไทยล่อน	 หัวว่านนางค�า	 หัวว่านร่อนทอง	 หัวข่า	 

รากเจตมลูเพลงิแดง		ดปีล	ี	ใบมะค�าไก่		ใบมะขาม		ใบส้มป่อย	หวักระทอื		หวัขงิ	ผักเส้ียนผี	ว่านน�า้		หวัดองดึง		ใบพลบัพลงึ	 

ต้นก้ามปูหลุด	เกลือเม็ด	โคคลาน	เถาเอ็นอ่อน	หนักสิ่งละ	๑	บาท	ไพลหนัก	๑๐	บาท	การบูรหนัก	๕	บาท

  น�้าหมักยาพอกเข่า  

        	 ใช้ข้าวเหนียวด�า	๒  ๑/๒	กิโลกรัม	(ข้าวเหนียวเก่า)	ข้าวเหนียวขาว		๒  ๑/๒		กิโลกรัม	(ข้าวเหนียวเก่า) 

	 	 	 ผสมกัน	นึ่งให้สุกแล้วล้างน�้าสะอาด	๓	-	๗	ครั้ง

    	 ผึ่งลมในกระด้งให้หมาด	ๆ	ผสมลูกแป้งสาโท	๕	ลูก	หมักข้าวในไหทิ้งไว้	๗	วัน

           	 เปิดฝาออก	เทน�้าปูนใสจ�านวน	๑๐	ลิตรลงไปคนให้กระจาย	แล้วปิดฝา	ไว	้๒	-	๓	วัน	หลังจากนั้น	 

	 	 	 ๗	วัน	แล้วจึงกรองเอาน�้าใส	ๆ	มาใช้	ส่วนกากยาที่หมักแล้วอาจน�าไปเป็นเชื้อหมักต่อไปได้

 ขั้นตอนการท�ายาพอกเข่า

	 	 ๑.	 น�าสมุนไพรทั้ง	๒๒	ชนิด	มาบดพอหยาบ	ๆ	ไม่ต้องละเอียดมาก	(ยกเว้นการบูรไม่ต้องบด)	แล้วน�า 

มาผสมให้เข้ากัน

	 	 ๒.	 น�ายาที่ผสมกันแล้วใส่ในขวดสีชา	(ขวดเบียร์หรือขวดเหล้าขาว)	ใส่ปริมาณ	๑/๔		ของขวด

	 	 ๓.	 เทน�้าหมักยาลงในขวดท่ีใส่ยาสมุนไพรทั้ง	 ๒๒	 ชนิด	 ให้สูงแค่คอขวด	 แล้วปิดฝาไม่ต้องสนิท	 

เพราะจะมีแก๊สออกมาและหมั่นเขย่าขวดอยู่เสมอ	เพื่อให้ตัวยาละลายออกมาได้ดีในช่วง	๑	สัปดาห์แรก	หลังจากนั้น 

ปิดฝาให้สนิท

	 	 ๔.	 หมักประมาณ	๓	เดือนจึงใช้ได้	ถ้าหมักไว้ประมาณ	๑	ปี	ยาจะมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น

แนวทางการพอกยาสมุนไพรสูตรต�ารับ

สรรพคุณของสมุนไพร
	 ยาพอกเข่าสูตรนี้	มีต้นต�ารับมาจาก อาจารย์อภิชาติ ลิมติยะโยธิน	มีสรรพคุณในการรักษาอาการปวดเข่า 

จากโรคลมจบัโปงแห้งเข่า	(ข้อเข่าเสือ่ม)	โดยสมนุไพรแต่ละชนดิทีม่สีรรพคุณในการรกัษาทีแ่ตกต่างกนั	สามารถจ�าแนก 

ได้เป็น	๔	กลุ่มหลัก	คือ
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คู่มือ แนวทางการให้หัตถการพอกเข่าด้วยยาสมุนไพรร่วมกับการนวดในกลุ่มผู้ป่วยโรคลมจับโปงแห้งเข่า (โรคข้อเข่าเสื่อม OA Knee) ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก30

การขอรหัสยาแผนไทย ๒๔ หลัก ของ ยาพอกเข่าสูตรต�ำรับไพล สามารถด�ำเนินการ ดังนี้
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รหัสหัตถการ ชื่อหัตถการ

	 ๘๗๒ - ๗๘ - ๑๑	 การนวดด้วยวิธีการแพทย์แผนไทยแบบราชส�ำนักที่ต้นขา (ระหว่างสะโพกถึงหัวเข่า)

	 ๘๗๓ - ๗๘ - ๑๑	 การนวดด้วยวิธีการแพทย์แผนไทยแบบราชส�ำนักที่หัวเข่า

	 ๘๗๔ - ๗๘ - ๑๑	 การนวดด้วยวิธีการแพทย์แผนไทยแบบราชส�ำนักที่ขาท่อนล่าง (ระหว่างหัวเข่าถึงข้อเท้า)

	 ๘๗๓ - ๗๘ - ๓๕	 การพอกยาสมุนไพร (หัวเข่า)

	 ๒.	 บันทึกข้อมูล รหัสหัตถการตามแนวทางการรักษา โดยให้ผู้บันทึก ต้องบันทึกรหัสหัตถการให้ครบ 
ทั้ง ๔ รหัส ดังนี้

	 ๓.	การให้บริการประเภทผู้ป่วยนอกทั่วไป : ระยะเวลาการให้หัตถการร่วมกับการพอกยาสมุนไพร 
วัน เว้น สองวัน ติดต่อกันในสองสัปดาห์ หรือไม่เกิน ๕ ครั้ง ต่อเดือน รวมไม่เกิน ๑๒ ครั้งต่อปี
	 ๔.	จ่ายตามจ�ำนวนผลงาน บริการแพทย์แผนไทยในระบบคะแนน  ภายใต้การบริหารวงเงินแบบมีเพดาน  
(Point System within Global Budget) ในอัตราดังนี ้

นวด ๒๐๐ + พอกเข่า ๑๐๐ = ๓๐๐ X ๕ ครั้ง 
รวมเป็น ๑,๕๐๐ คะแนน

	 โดยเบิกจ่ายตามการส่งข้อมลู (Send Data) ใช้ข้อมลูการให้บรกิารต้ังแต่ปีงบประมาณเป็นต้นไป ประมวลผล 
จ่ายเป็น ๒ งวด ตามประกาศของส�ำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาต ิ(สปสช.) ต่อไป

ระยะเวลาวิธีการรักษานวดกับการพอกเข่า

	 ๑. 	นวดพื้นฐานขาและเปิดประตูลม

	 ๒. 	นวดสัญญาณเข่า ๑ - ๓ (ท่าไขว้มือ) 	 ๔๕ นาที

	 ๓.	 นวดสัญญาณเข่า ๑ - ๔ ขาด้านนอก เน้นสัญญาณ ๔ เขยื้อนข้อเข่า

	 ๔.	 นวดสัญญาณเข่า ๑ - ๔ ขาด้านใน เน้นสัญญาณ ๓ - ๔ เขยื้อนข้อเข่า

	 ๕.	 ให้บริการพอกเข่าข้างที่ท�ำการรักษา 	 ๑๕ นาที



คู่มือ แนวทางการให้หัตถการพอกเข่าด้วยยาสมุนไพรร่วมกับการนวดในกลุ่มผู้ป่วยโรคลมจับโปงแห้งเข่า (โรคข้อเข่าเสื่อม OA Knee) ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ
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